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
  

NAAC A
        
      




        

 




       
       
        


        





       
       
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Ƿాఠం -1 

 ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡-ఒక Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం 
 

లǖŪమ�ల¡ 
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల పĸ�Ľిšǳǵ సమ�జంలĐǵ ȇȇధ ĥాలకƘమ�లలĐ 

Ĩ�ĸ�తƔక ĥąణంలĐ ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

1.1 పĸ�చయం 

1.2 Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం 

1.3 ĥాలకƘమం 

1.4 మ�Ħ�ంప­ 

1.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1.1 పĸ�చయం 
ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ బహ¯మ�ఖ ǷాతƔను Ƿč ļిȎాŠ ర , İేశం ȁకŐ ȎాంసŐృǳక, 

Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక ǸాǹƔȡ క¡ గణǶయంĦా İోహదపడ¦త§Ĳ�Ťర . ȎాంపƔİ�యకంĦా, ĵ�రǴయ 

సమ�జం ĳితృȎాŵమŪ ǵబంధనలలĐ లĐత§Ħా Ƿాత§క¡Ƿč ķంİ�, మľ�ళల¡ తరచుĦా గృľ�ణ�ల¡ 

మĸ�య� సంరǖక¡ల¡Ħా ȎాంపƔİ�యక ǷాతƔలక¡ పĸ�ǽతĶ¸Û ఉంట�ర . ఏİేĶ¸Ûనపťట�ĥ�, సంవతŸĸాల¡Ħా, 

Ȏామ�ǭక ĺ±ౖఖĸ�లĐ కƘమంĦా మ�ర ť వǩŖంİ�, ఇİ� మľ�ళలక¡ మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� Ȏాı�ĥారత 

కȃĦ�న ǷాతƔక¡ İ�ĸ�ǴĽింİ�. 

Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా, ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ పĸ�ǽత ȇİ�ŪవĥాĻాల¡ మĸ�య� ǵరşయ�తũక 

పƔĥ�Ƙయలక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪతĮČ సȏ ȇȇధ సĺాళųను ఎదుĸôŐĲ�Ťర . ఈ అడŝంక¡ల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, Ĩ�ల� 

మంİ� మľ�ళల¡ అడŝంక¡లను అı�గǽంĨ�ర  మĸ�య� ĸాజĥ�య�ల¡ మĸ�య� Ľ¿ౖȴŸ నుంĬ� కళల¡ 

మĸ�య� ĥ�Ƙడల వరక¡ ȇȇధ రంĦాలలĐ ĸాణ�సుŠ Ĳ�Ťర . ఇంİ�ĸా Ħాంı�, కలťĲ� Ĩ�ĺాų  మĸ�య� ĶÉĸ� ĥąȹ 

వంట� పƔమ�ఖ మľ�Ĺ� వŪక¡Š ల ĳ¿ర గ�దల భȇషŪȰ తĸాలక¡ ĳÐƔరణĦా పǵĨేĽింİ�, ȃంగ మ¢స 

పదţత§లను సĺాల¡ ĨేĽింİ� మĸ�య� మľ�ళలĐų  Ȏాı�ĥారĮ� ĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంǩంİ�. 

ఇట�వȃ దĻాబ�Ţ లలĐ, బ�ȃకలక¡ ȇదŪĳ¿ౖ ǷƔా ı�నŪత ĳ¿ర గ�ĮČంİ�, ఇİ� ȇȇధ వృత§Š లలĐĥ� 

పƔĺÂȋంĨే మľ�ళల సంఖŪ ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. పƔభ�తŵం మĸ�య� ȇȇధ పƔభ�Įేŵతర సంసšల¡ ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ ȃంగ 

అంతĸాǵŤ తĦ�œంĨే లǖŪంĮČ మľ�ళల ȇదŪ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĥారŪకƘమ�లను 

అమల¡ ĨేĻాķ. ఫȃతంĦా, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ ఇప­ťడ¦ ȎాంĥÃǳకత, ĺాŪǷారం మĸ�య� 

ȇİ�Ūరంగం వంట� రంĦాలలĐ గణǶయĶ̧Ûన ప­ĸĆగǳǵ Ȏాı�సుŠ Ĳ�Ťర . 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      1.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

అķĮే, ప­ĸĆగǳ ఉనŤపťట�ĥ�, సĺాళ¨ų  ĥóనȎాగ�త©ĲÂ ఉĲ�Ťķ. ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ, మľ�ళలĳ¿ౖ 

ľ�ంస మĸ�య� అవĥాĻాలలĐ అసమ�న ǷƔా పŪత పƔబలĶ¸Ûన సమసŪల¡. ȎాంపƔİ�య ǵబంధనల¡ 

మĸ�య� Ȏామ�ǭక అంచĲ�ల¡ మ�ఖŪంĦా ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  మľ�ళల ఎంĳికల¡ మĸ�య� ĽÐŵచŗను 

పƔĵ�ȇతం ĨేసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťķ. ఈ సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయĮ�ŤలలĐ ĥÃవలం చటśపరĶ¸Ûన 

సంసŐరణల¡ మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ�, ȎాంసŐృǳక ĺ±ౖఖర లను మ�రŖడం మĸ�య� మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన 

మనసŠĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం క¥Ĭ� ఉంట�ķ. 

ĸాజĥ�య రంగంలĐ, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ జ�Ǵయ మĸ�య� ĸాషś ƿ ĻాసనసభలలĐ 

ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ ĳ¿ంచడం İ�ŵĸా గణǶయĶ¸Ûన ప­ĸĆగǳǵ Ȏాı�ంĨ�ర . Ȏాš ǵక ǷాలనలĐ మľ�ళలక¡ 

ĸ�జĸÃŵషȴ ĥąట�ల అమల¡ ĺాĸ� ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ȇసŠĸ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింǩంİ�. ఇİ� 

మĸ�ంత సమత§లŪĶ̧Ûన ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�Ƙయక¡ మĸ�య� ȇı�న ర¤పకలťనలĐ ȇǻనŤ 

దృĥąŐణ�లను ĨేరŖĬ�ǵĥ� İోహదపĬ�ంİ�. ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ మľ�ళల Ľిšǳ సంపƔİ�యం మĸ�య� 

ఆధుǵకత మధŪ Ĭైనǽȡ ఇంటȻ ĳÐų ను పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�. గణǶయĶ¸Ûన ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩనపťట�ĥ�, 

ǵజĶ̧Ûన ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఇంĥా పǵ Ĩేయ�ȃŸ ఉంİ�. ȇదŪ, ఆĸ�šక అవĥాĻాల¡ 

మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన సంసŐరణల İ�ŵĸా మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం, మľ�ళల¡ అǻవృİ�ţ  

ĨెందĬ�ǵĥ� మĸ�య� İేశ అǻవృİ�ţĥ� ప®ĸ�ŠĦా İోహదపĬే సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� ĥ�లకం. 
 

1.2 Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం 
 

ǷƔా Ǫన ĵ�రతİేశం 

పంĬ�త§ల పƔĥారం, ǷƔా Ǫన ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ ǮȇతంలĐǵ అǵŤ అంĻాలలĐ ప­ర ష§లĮČ 

సమ�న హē İ�ను Ƿû ంİ�ర . పతంజȃ మĸ�య� ĥాĮ�Ūయన వంట� ǷƔా Ǫన ĵ�రǴయ ĺాŪకరణĺÂతŠల 

రచనల¡ ǷƔా రంభ ĺÂద ĥాలంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ ȇİ�Ūవంత§లǵ సూǩసుŠ Ĳ�Ťķ. ఋĦÃŵద ĻĒų ĥాల¡ ĽీŠ Ŭల¡ పĸ�పకŵ 

వయసుŸలĐ ȇĺాహం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťరǵ మĸ�య� ĺాĸ� సŵంత భరŠలను ఎనుŤక¡ĲÂ ĽÐŵచŗను కȃĦ� 

ఉంట�రǵ సూǩసుŠ Ĳ�Ťķ. ఋĦÃŵదం మĸ�య� ఉపǵషత§Š ల¡ వంట� గƘంı�ల¡ అĲÂక మంİ� మľ�Ĺ� 

ఋష§ల¡ మĸ�య� జ�Ś నుల¡, మ�ఖŪంĦా Ħాĸ�œ  మĸ�య� Ķ¸ÛĮేƔķ గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంĨ�ķ. 

ĽీŠ Ŭల ǷాతƔ గ�ĸ�ంǩ పƔĮేŪకంĦా వŪవహĸ�ంĨే గƘంį�ల¡ Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా ఉĲ�Ťķ, తంజ�వ®ర లĐǵ 

అı�ĥాĸ� తƔయంబĥాయజ�ŵȴ ȁకŐ ĽీŠ Ŭ ధరũ పదţǳ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన ǽనȏķంప­. 1730. ఆǷాసŠంబ 

సూతƔం (c. 4వ శĮ�బŢం BCE) Ĳ�ట� ĽీŠ Ŭల పƔవరŠనĳ¿ౖ Ľిś ƿకŖȻŸ ను ట½ȡƟƫ కంĳ¿ౖȽ ĨేసుŠ ంİ�. ǷƔా రంభ పదŪం ఇల� 

ఉంట�ంİ�: 

మ�ఖćŪ ధరũః సũృ^ǳష§ ȇľ�ĮČ భరŠృ^ȉȉƘ షణం ľ� : 

ĽీŠ Ŭల¡ తమ భరŠలక¡ ĽÐవ Ĩేయ�లǵ ఆజ�Ś ĳించబĬ�ŝ ర . 

ప­ĸాతన ĵ�రతİేశంలĐǵ ĥóǵŤ ĸాజ�Ūల¡ Ĳ�గĸాŵధు ("నగరం ȁకŐ వధువ­") వంట� 

సంపƔİ�య�లను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. పƔǳȍాś తũకĶ̧Ûన నగరవధు ǹర దును Ħ²ల¡చుĥąవĬ�ǵĥ� మľ�ళల¡ 

Ƿč ట� పĬ�ŝ ర . ఆమƕǷాȃ నగర వధుǵ ȁకŐ అతŪంత పƔĽిదţ  ఉİ�హరణ. 



సࠪజంࡹ మࣕళ1.3    ࡱ             ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡-ఒక Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం 

అధŪయĲ�ల పƔĥారం, ǷƔా రంభ ĺÂద ĥాలంలĐ మľ�ళల¡ సమ�న హē İ� మĸ�య� హక¡Őలను 

అనుభȇంĨ�ర . అķĮే సుమ�ర Ħా 500 BCలĐ, మľ�ళల Ľిšǳ ǘ�ణ�ంచడం ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ� మĸ�య� 

బ�బȻ మĸ�య� ǿఘȽ Ȏామ�ƕ జŪం మĸ�య� ĥ²ÓŰసŠవం ȁకŐ ఇȎాų ǽȡ దండయ�తƔĮČ ĽీŠ Ŭల ĽÐŵచŗ 

మĸ�య� హక¡Őలను మĸ�ంత İ�గజ�ĸాŖķ. 

జ²ౖన మతం వంట� సంసŐరణ ఉదŪమ�ల¡ మľ�ళలను మతపరĶ¸Ûన ఆİేĻాలక¡ 

అనుమǳంǩనపťట�ĥ�, ĵ�రతİేశంలĐ ĳ¿దŢ  మľ�ళల¡ ǵరŧంı�ల¡ మĸ�య� పĸ�ǽత§లను 

ఎదుĸôŐĲ�Ťర . బ�లŪ ȇĺాȏల ఆĨ�రం ఆరవ శĮ�బŢంలĐ ǷƔా రంభĶ¸Ûందǵ నమ�ũĮ�ర . 
 

మధŪయ�గ ĥాలం 

ĵ�రతİేశంలĐǵ ĥóǵŤ వĸాœ లలĐ బ�లŪ ȇĺాȏల¡ మĸ�య� ȇతంత§వ­ల ప­నĸ�ŵĺాȏలĳ¿ౖ 

ǵļÐధం Ȏామ�ǭక ǮȇతంలĐ ĵ�గĶ¸Ûన మధŪయ�గ ĥాలంలĐ సమ�జంలĐ ĵ�రǴయ మľ�ళల Ȏాš నం 

మĸ�ంత İ�గజ�ĸ�ంİ�. ĵ�రత ఉపఖండంలĐ మ�Ľిų ంల ఆకƘమణ ĵ�రǴయ సమ�జ�ǵĥ� పĸాŢ  ĮెǩŖంİ�. 

ĸాజȎాš ȴ లĐǵ ĸాȨ ప­Ȱ లలĐ, జĖȏȻ ను అభŪĽింĨ�ర . ĵ�రతİేశంలĐǵ ĥóǵŤ ǷƔా ంĮ�లĐų , ĥóందర  

İేవİ�Ľీల¡ ల»ౖంĦ�కంĦా İోĳిĬ�ĥ� గ�రయ�Ūర . ĥóǵŤ ĸాజĥ�య ĥారణ�ల వలų  ľ�ందూ ǖǳƔయ Ƿాలక¡లలĐ 

బహ¯ĵ�రŪతŵం Ƿాట�ంచబĬ�ంİ�. అĲÂక మ�Ľిų ం క¡ట�ంబ�లలĐ, మľ�ళల¡ ఇంట�లĐǵ జ²Ĳ�Ĳ� ǷƔా ంĮ�లక¡ 

పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�ŝ ర . 

ఈ పĸ�Ľిšత§ల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, మľ�ళల¡ తరచుĦా ĸాజĥ�య�ల¡, Ȏాľ�తŪం, ȇదŪ మĸ�య� మత 

రంĦాలలĐ పƔమ�ఖుల¡Ħా మ�ĸార . ĭ�Ȅųǵ Ƿాȃంǩన ఏĥ²Óక మľ�Ĺ� చకƘవĸ�Š రǭయ� సుల�Š Ĳ�. ĦĆంȭ ĸాణ� 

దుĸాœ వǳ 1564లĐ ǿఘȽ చకƘవĸ�Š అకŧȻ జనరȽ అసȶ ఖ�ȴ ĮČ జĸ�Ħ�న య�దţంలĐ ǷƔా ణ�ల¡ ĥąలĐťķÊ 

మ�ందు పİ�ľÒను సంవతŸĸాల¡ Ƿాȃంǩంİ�. 1590లలĐ అకŧȻ ȁకŐ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ǿఘȽ దĹ�లక¡ 

వŪǳĸÃకంĦా Ĩ�ంȲ ǺǺ అహũȲ నగȻ ను రǘ�ంǩంİ�. జహంĦ�Ȼ ĵ�రŪ నూȻ జ²ȏȴ Ȏామ�ƕ జŪ అı�ĥాĸాǵŤ 

సమరšవంతంĦా ǵరŵľ�ంǩంİ� మĸ�య� ǿఘȽ Ľింȏసనం ĺ±నుక ఉనŤ ǵజĶ¸Ûన శĥ�ŠĦా 

గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. ǿఘȽ య�వĸాణ�ల¡ జహĲ�ĸా మĸ�య� జ²బ�ǵŤȎాŸ సుపƔĽిదţ  కవ­ల¡, మĸ�య� 

Ƿాలక శక¡Š లను క¥Ĭ� పƔĵ�ȇతం ĨేĻార . ȋĺాǮ తȃų Ǯజ�బ�ķ ȂధుĸాȃĦా మĸ�య� 

ǵĸాŵహక¡ĸాల¡Ħా ఆĶ̧ Ȏామరšƺం ĥారణంĦా ĸాణ� ĸాజపƔǳǵı�. దǘ�ణ ĵ�రతİేశంలĐ, Ĩ�ల� మంİ� 

మľ�ళల¡ ĦాƘ మ�ల¡, పటśణ�ల¡ మĸ�య� ȇĵ�Ħాలను పĸ�ǷాȃంĨ�ర  మĸ�య� ĥóతŠ  Ȏామ�ǭక మĸ�య� 

మతపరĶ¸Ûన సంసšలను ǷƔా రంǻంĨ�ర . 

భĥ�Š ఉదŪమ�ల¡ మľ�ళల Ľిšǳǵ ప­నర దţĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨ�ķ మĸ�య� ĥóǵŤ రĥాల 

అణǩĺÂతను పƔȋŤంĨ�ķ. Ǿĸాబ�ķ, ఒక మľ�Ĺ� Ȏాధువ­-కవķǳƔ, అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన భĥ�Š 

ఉదŪమ వŪక¡Š లలĐ ఒకర . ఈ ĥాల�ǵĥ� Ĩెంİ�న ఇతర మľ�Ĺ� Ȏాధువ­లలĐ అకŐ మȏİేȇ, ĸాǽ 

జĲ�బ�ķ మĸ�య� ల�Ƚ Ĭెȭ ఉĲ�Ťర . ľ�ందూమతంలĐǵ భĥ�Š ȇĵ�Ħాల»ౖన మȏనుĵ�ȿ, ĺారŐĸ� 

మĸ�య� అĲÂక ఇతర ľ�ందూ మతంలĐǵ సూతƔǷƔా య ఉదŪమ�ల¡ Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం మĸ�య� ĽీŠ Ŭ 

ప­ర ష§ల మధŪ సమ�నĮ�ŵǵŤ బľ�రంగంĦా సమĸ�šంĨ�ķ. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      1.4      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

భĥ�Š ఉదŪమ�లను అనుసĸ�ంǩ, Ľిక¡Őల ǿదట� గ�ర వ­ గ�ర Ĳ�నȡ ĽీŠ Ŭ ప­ర ష§ల మధŪ 

సమ�నĮ�ŵǵŤ పƔబď ı�ంĨ�ర . మతపరĶ¸Ûన సమ�ĺÂĻాలక¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�ళలను 

అనుమǳంĨ�లǵ ఆయన ĺాİ�ంĨ�ర ; ĥ�రŠన లÌİ� భజȴ అǵ ĳిలవబĬే సĶÉũళన Ħ�Į�ల�పనక¡ 

Ĳ�యకతŵం వľ�ంచĬ�ǵĥ�; మత ǵరŵహణ కǽట�లలĐ సభ�Ūల¡ ĥావĬ�ǵĥ�; య�దţభ¢ǽలĐ Ľ¿ౖĲ�Ūలను 

నĬ�ĳించĬ�ǵĥ�; ȇĺాహంలĐ సమ�నతŵం, మĸ�య� అమృȰ (బ�ĳిśజం)లĐ సమ�నతŵం కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. 

ఇతర Ľిక¡Ő గ�ర వ­ల¡ క¥Ĭ� అİే బď ı�ంĨ�ర , అķĮే తరచుĦా ĽీŠ Ŭల హక¡Őలను ఉలų ంħ�ంĨే పదţత§ల¡ 

ఉĲ�Ťķ. 
 

Ĩ�ĸ�తƔక పదţత§ల¡ 

ĥóǵŤ వĸాœ లలĐ సǳ, జĖహȻ మĸ�య� İేవİ�Ľి వంట� సంపƔİ�య�ల¡ ǵļÐı�ంచబĬ�ŝ ķ మĸ�య� 

ఆధుǵక ĵ�రతİేశంలĐ Ĩ�ల� వరక¡ ĺాడ¦కలĐ లÌవ­. అķనపťట�ĥ�, ĵ�రతİేశంలĐǵ మ�ర మ¢ల 

ǷƔా ంĮ�లలĐ ఈ పదţత§ల ȁకŐ ĥóǵŤ ఉİ�హరణల¡ ఇపťట�ĥ� కǵĳిȎాŠ ķ. ఇపťట�ĥ� ĥóǵŤ వĸాœ లలĐ 

ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ పĸాŢ ను Ƿాట�సుŠ Ĳ�Ťర . పƔసుŠ త ĵ�రత చటśం పƔĥారం బ�లŪ ȇĺాȏల¡ 

చటśȇర దţĶ̧Ûనపťట�ĥ� ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  Ȏాı�రణం. 
 

సǴ 

సǳ అĲÂİ� ĥóǵŤ వĸాœ లలĐ Ƿాత, İ�İ�ప­ ప®ĸ�ŠĦా పǵĥ�ĸాǵ ఆĨ�రం, İ�ǵలĐ ȇతంత§వ­ను 

ఆĶ̧ భరŠ అంతŪĥ�Ƙయల ǩǳĳ¿ౖ సǮవంĦా ĥాȃŖĺÂȎాŠ ర . ఈ చటśం ȇతంత§వ­ ȁకŐ సŵచŗందంĦా 

ఉండవలĽి ఉనŤపťట�ĥ�. కȃయ�గంలĐ, పƔసుŠ త య�గంలĐ ľ�ందూ గƘంı�లĨే İ�ǵǵ ఆచĸ�ంచడం 

ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. ĵ�రత ఉపఖండంĳ¿ౖ ȇİేȌ దండయ�తƔల తĸాŵత, ఈ అĵ�Ūసం İ�ǵ ఉǵĥ�ǵ గ�ĸ�Šంచడం 

ǷƔా రంǻంǩంİ�, ఎందుకంటÎ మľ�ళల¡ తరచుĦా ȇİేȌ శక¡Š లĨే అĮ�ŪĨ�రం లÌİ� ĥ�Ĭ�Ťȵ ĨేయబడĮ�ర . 

İ�ǵǵ 1829లĐ ǹƔట�Ɂ ĺార  రదుŢ  ĨేĻార . Ȏాŵతంతƒɗం వǩŖనపťట� నుంĬ� İ�İ�ప­ నలĵ·ౖ ĥÃసుల¡ 

నȀదయ�Ūķ. 1987లĐ, ĸాజȎాš ȴ లĐ ర¤ȵ కనŵȻ ĥÃసు İ� కǽషȴ ఆȶ సǳ (ǵĺారణ) చట�ś ǵĥ� 

İ�ĸ�ǴĽింİ�. 
 

జĖహȻ 

ఓĬ�Ƿč ķన Ȃధుల ĵ�రŪల¡ మĸ�య� క¡మ�ĸ²Šల¡ శత§Ɣ వ­లĨే బంı�ంచబడక¡ంĬ� మĸ�య� 

పరŪవȎానంĦా ĺÂı�ంప­లక¡ గ�ĸ�ĥాక¡ంĬ� ఉండట�ǵĥ� ĺాĸ�Ĩే సŵచŗంద దహనం ĨేĽÐ పదţǳǵ జĖహȻ 

సూǩసుŠ ంİ�. పĸాజయం Ƿాల»ౖన ĸాȨ ప­Ȱ Ƿాలక¡ల ĵ�రŪల¡ ఈ పదţǳǵ అనుసĸ�ంĨ�ర , ĺార  ĦĖరĺాǵĥ� 

అı�క ĳీƔǽయం ఇȎాŠ ర . ĵ�రతİేశంĳ¿ౖ ఇȎాų ǽȡ దండయ�తƔల సమయంలĐ ఇట�వంట� ఆĨ�రం జĸ�Ħ�ంİ�. 
 

పĸాŢ  

పĸాŢ  అĲÂİ� ĥóǵŤ కమ¢Ūǵట�లలĐ ĽీŠ Ŭల¡ తమ చĸాũǵŤ మĸ�య� ఆĥాĸాǵŤ మగĺాĸ� నుంĬ� 

İ�చుĥąవĬ�ǵĥ� తమను Į�మ� కప­ťĥąĺాȃ. ఇİ� ĽీŠ Ŭల చలనȌలతĳ¿ౖ ఆంǖల¡ ȇı�సుŠ ంİ�, ĽÐŵచŗĦా 

సంĵ�ļింĨే ĺాĸ� హక¡Őను అĸ�కడ¦త§ంİ� మĸ�య� ĽీŠ Ŭల అı�నతక¡ పƔǴక. మ�Ľిų ం ఆకƘమణİ�ర ల¡ 



సࠪజంࡹ మࣕళ1.5    ࡱ             ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡-ఒక Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం 

తమను ĥ�Ĭ�Ťȵ ĨేȎాŠ రĲÂ భయంĮČ ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ ĵ�రత ఉపఖండంలĐǵ ఇȎాų ǽȡ ĸాజ�ŪలలĐ 

పĸాŢ  Ĩేయ�ȃŸ వǩŖందǵ గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. 
 

İేవİ�Ľీల¡ 

İేవİ�Ľి తరచుĦా మతపరĶ¸Ûన ఆĨ�రం అǵ తప­ťĦా అరšం Ĩేసుక¡ంట�ర . ఇİ� దǘ�ణ 

ĵ�రతİేశంలĐ ఆచĸ�ంచబĬ�ంİ�, İ�ǵలĐ ĽీŠ Ŭల¡ İేవత లÌİ� ఆలయ�ǵĥ� "ȇĺాహం" ĨేȎాŠ ర . ఈ ఆĨ�రం 

10వ శĮ�బŢం AD Ĳ�ట�ĥ� బ�Ħా ĽిšరపĬ�ంİ�, 1988 Ĳ�ట�ĥ� İేశంలĐ ఈ ఆĨ�రం ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. 
 

ǹƔట�Ɂ Ƿాలన 

య¢ĸĆĳియȴ పంĬ�త§ల¡ 19వ శĮ�బŢంలĐ ľ�ందూ ĽీŠ Ŭల¡ ఇతర ĽీŠ Ŭల కంటÎ "సహజంĦా 

పȇత§Ɣ ల¡" మĸ�య� "ఎక¡Őవ ధరũవంత§ల¡" అǵ గమǵంĨ�ర . ǹƔట�Ɂ ĸాȨ ĥాలంలĐ, ĸాȹ Ȁహȴ 

ĸాȺ, ఈశŵȻ చందƔ ȇİ�ŪȎాగȻ మĸ�య� జćŪǳĸాȿ ఫ®లÌ వంట� అĲÂక మంİ� సంసŐరŠల¡ మľ�ళల 

అభ�ŪనŤǳ ĥąసం Ƿč ĸాĬ�ర . కలకĮ�Š లĐǵ ľ�ందూ కĹ�Ļాల ప®రŵ ȇİ�Ūĸ�š మĸ�య� "యంȣ బ·ంĦాȽ" 

సభ�Ūడ¦ అķన ĳియĸ� చరȯ సĸాŐȻ 1847లĐ కలకĮ�Š  ȋĺార  ǷƔా ంతĶ¸Ûన బĸాసȰ లĐ ĵ�రతİేశంలĐ 

బ�ȃకల ĥąసం ǿదట� ఉǩత ǷాఠĻాలను Ȏాš ĳింĨ�ర  (తర ĺాత ఈ ǷాఠĻాలక¡ ĥాȅకృషş  బ�ȃకల ఉనŤత 

ǷాఠĻాల అǵ ĳÐర  ĳ¿ట�ś ర . ǷాఠĻాల). 

ఇİ� ĸాȨ య�గంలĐ Ȏానుక¥ల ǹƔట�Ɂ సహĥారం లÌదǵ సూǩంచవచుŖ, అİ� ప®ĸ�ŠĦా ĥÃసు ĥాదు. 

ǽషనĸ�ల ĵ�రŪల»ౖన మ�ĸాŠ  మ�Ƚś Ƕ Ǿȭ మĸ�య� ఆĶ¸ క¡మ�ĸ²Š ఎȃజ� ĥాȽŝ  ĺ±Ƚ Ƕ మ�Ƚś దǘ�ణ 

ĵ�రతİేశంలĐ బ�ȃకల ȇదŪ మĸ�య� ȋǖణక¡ మ�రœదరŶకతŵం వľ�ంǩనందుక¡ సĸ�Ħాœ  

గ�ర Š ంచుక¡ంట�ర . ఈ అĵ�Ūసం ǷƔా రంభంలĐ Ȏాš ǵక పƔǳఘటనను ఎదుĸôŐంİ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� 

సంపƔİ�య�ǵŤ ఎదుĸôŐంట�ంİ�. ĸాజ� ĸాȀũహȴ ĸాȺ ȁకŐ పƔయĮ�Ťల¡ 1829లĐ గవరŤȻ-

జనరȽ ȇȃయం ĥాĺ±ంĬ�Ɂ-బ·ంట�ంȡ ఆధŵరŪంలĐ సǳ ǵర¤ũలనక¡ İ�ĸ�ǴĽింİ�. ȇతంత§వ­ల పĸ�Ľిšǳ 

Ķ¸ర గ�దల ĥąసం ఈశŵȻ చందƔ ȇİ�ŪȎాగȻ ȁకŐ ధరũయ�దţం 1856 ȇతంత§ ప­నĸ�ŵĺాహ చట�ś ǵĥ� 

İ�ĸ�ǴĽింİ�. పంĬ�త రమ�బ�ķ వంట� అĲÂక మంİ� మľ�Ĺ� సంసŐరŠల¡ క¥Ĭ� సȏయం ĨేȎార . ĽీŠ Ŭలక¡ 

ĥారణం. 

కĸాŤటకలĐǵ ĥ�త©Š ర  ĸాచĸ�క ĸాషś ƿ ĸాణ� ĥ�త©Š ర  ĨెనŤమũ, లĐǷాల Ľిİ�ţ ంĮ�ǵĥ� పƔǳసťందనĦా 

ǹƔట�Ɂ ĺాĸ�ĥ� వŪǳĸÃకంĦా Ȏాయ�ధ ǳర గ�బ�ట�క¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంǩంİ�. ǴరǷƔా ంత కĸాş టక ĸాణ� 

అబŧకŐ ĸాణ�, 16వ శĮ�బŢంలĐ మ�ఖŪంĦా Ƿč ర ŖĦ�సు ĺాĸ�ĳ¿ౖ దండయ�తƔ ĨేసుŠ నŤ య¢ĸĆĳియȴ 

Ľ¿ౖĲ�Ūలక¡ వŪǳĸÃకంĦా రǖణక¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంǩంİ�. ఝ�ǶŸ ĸాణ� ĸాణ� లǘ�ũ బ�ķ ǹƔట�Ɂ ĺాĸ�ĥ� 

వŪǳĸÃకంĦా 1857లĐ ĵ�రత ǳర గ�బ�ట�క¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంǩంİ�. ఆĶ¸ ఇప­ťడ¦ జ�Ǵయ 

కį�Ĳ�ķకĦా ȇసŠ ృతంĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. అవȳ సహ-Ƿాలక¡డ¦ బÈగం హజƔȰ మహȽ 1857 

ǳర గ�బ�ట�క¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంǩన మĸôక Ƿాలక¡ĸాల¡. ఆĶ¸ ǹƔట�Ɂ ĺాĸ�ĮČ ఒపťంİ�లను 

ǳరసŐĸ�ంǩంİ� మĸ�య� తర ĺాత ĲÂǷాȽ క¡ ĺ±నుİ�ĸ�Ħ�ంİ�. ఈ ĥాలంలĐ ĵĎǷాȽ లĐǵ బÈగంల¡ క¥Ĭ� 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      1.6      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

పƔమ�ఖ మľ�Ĺ� Ƿాలక¡ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచబĬ�ŝ ర . ĺార  పĸాŢ ను Ƿాట�ంచలÌదు మĸ�య� య�దţ  కళలలĐ 

ȋǖణ Ƿû ంİ�ర . 

చందƔమ�ǣ బసు, ĥాదంǹǶ గంగ¢Ȅ మĸ�య� ఆనంİ� ĦĆǷాȽ జćļి Ĭ�Ħ�Ƙ Ƿû ంİ�న Įúȃ ĵ�రǴయ 

మľ�ళల¡. 

1917లĐ, ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ మదŢత§ĮČ మľ�ళల ĸాజĥ�య హక¡Őలను Ĭ�మ�ంȭ 

ĨేయĬ�ǵĥ� ǿదట� మľ�Ĺ� పƔǳǵı� బృందం ĸాషś ƿ ĥారŪదĸ�Ŷǵ కȃĽింİ�. 1927లĐ ప­ణ¶లĐ అǣల ĵ�రత 

మľ�Ĺ� ȇİ�Ū సదసుŸ జĸ�Ħ�ంİ�, ఇİ� Ȏామ�ǭక మ�ర ť ĥąసం ఉదŪమంలĐ పƔı�న సంసšĦా మ�ĸ�ంİ�. 

1929లĐ, బ�లŪ ȇĺాహ ǵĸĆధక చటśం ఆȀİ�ంచబĬ�ంİ�, బ�ȃకక¡ కǶస ȇĺాహ వయసుŸ 

పİ�Ťల¡గ�ǵ ǵĸÃŢȋంǩంİ�. మȏĮ�ũ Ħాంı� సŵయంĦా పదమ¢Ĭేళų  వయసులĐ ȇĺాహం 

Ĩేసుక¡నŤపťట�ĥ�, తర ĺాత అతను బ�లŪ ȇĺాȏలను బľ�షŐĸ�ంĨ�లǵ పƔజలను ĥąĸార  మĸ�య� బ�ల 

ȇతంత§వ­లను ȇĺాహం Ĩేసుĥąĺాలǵ య�వక¡లక¡ ĳిల¡ప­ǵĨ�Ŗర . 
 

ĵ�రతİేశ ȎాŵతంతƔƺ Ƿč ĸాటంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ర . ǻĥాǮ ĥామ�, Ĭ�. అǶŤ 

ǹĽ¿ంȫ, ĳీƔǳలĮ� వĬేŝİ�Ȼ, ȇజయలǘ�ũ పంĬ�ȫ, ĸాజక¡మ�ĸ� అమృȰ ĥĖȻ, అర ణ� అసȶ అȄ, సుĨేĮ� 

కృǷాų Ƕ మĸ�య� కసూŠ ĸాŧ Ħాంı� వంట� పƔమ�ఖ ȎాŵతంతƔƺ సమరȂధుల¡ ĥóందర . ఇతర మ�ఖŪĶ̧Ûన 

ĳÐర ų  మ�త§Š లǘ�ũ ĸ²Ĭ�ŝ  మĸ�య� దుĸాœ బ�ķ İేɀ మ�Ȣ. సుĵ�ɂ చందƔబď ɂ ȁకŐ ఇంĬ�యȴ ĲÂషనȽ 

ఆĸ�ũĥ� Ĩెంİ�న ĸాణ� ఆȶ ఝ�ǶŸ ĸ²ǭĶ̧ంȫ లĐ ĥ²ĳ¿śȴ లǘ�ũ సహగȽ ĮČ సȏ ప®ĸ�ŠĦా మľ�ళల¡ ఉĲ�Ťర . 

సĸĆǭǶ Ĳ�య�డ¦, కవķǳƔ మĸ�య� ȎాŵతంతƔƺ సమరȂధుĸాల¡, ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ 

అధŪȜĸాȃĦా మ�ĸ�న ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ మĸ�య� ĵ�రతİేశంలĐ ఒక ĸాȍాś ƿ ǵĥ� గవరŤȻ Ħా 

పǵĨేĽిన ǿదట� మľ�ళ. 
 

సŵతంతƔ ĵ�రతİేశం 

ట�ట� Ȏాś ƿ టǭȡ ĶÉĲÂȨ Ķ̧ంȫ గ¢Ƙ ȵ పƔĥారం పƔǳ ĸాȍాś ƿ ǵĥ� ĽీŠ Ŭ భదƔత సూǩక. లÌత ఆక¡పచŖ రంగ� 

Ħôపť భదƔతను సూǩసుŠ ంİ�; పసుప­, మధŪసš  భదƔత మĸ�య� లÌత ఎర ప­, తక¡Őవ భదƔత. 
 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ ఇప­ťడ¦ ȇదŪ, ĥ�Ƙడల¡, ĸాజĥ�య�ల¡, ǾĬ�య�, కళ మĸ�య� 

సంసŐృǳ, ĽÐĺా రంĦాల¡, Ľ¿ౖȴŸ అంȭ ట½ĥాŤలǮ ǿదల»ౖన రంĦాలలĐ ప®ĸ�ŠĦా Ƿాలþœ ంట�Ĳ�Ťర . ǿతŠం 

పİ�ľÒĲÂళų  Ƿాట� ĵ�రత పƔı�ǵĦా పǵĨేĽిన ఇంİ�ĸా Ħాంı� పƔపంచంలĐĲÂ అతŪı�క ĥాలం పǵĨేĽిన 

మľ�Ĺ� పƔı�నమంǳƔ. 
 

ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం ĵ�రǴయ మľ�ళలందĸ�ĥ� సమ�నతŵం (ఆĸ�śకȽ 14), ĸాజŪ ȇవǖ (ఆĸ�śకȽ 

15(1)), సమ�న అవĥాĻాల (ఆĸ�śకȽ 16) మĸ�య� సమ�న పǵĥ� సమ�న ĺÂతనం (ఆĸ�śకȽ 39(Ĭ�)) 

ȏǾ ఇసుŠ ంİ�. అదనంĦా, ఇİ� ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ అనుక¥లంĦా ĸాషś ƿంĨే పƔĮేŪక ǵబంధనలను 

ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳసుŠ ంİ� (ఆĸ�śకȽ 15(3)), మľ�ళల ĦĖరĺాǵŤ ĥ�ంచపĸ�Ĩే పదţత§లను 



సࠪజంࡹ మࣕళ1.7    ࡱ             ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡-ఒక Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం 

(ఆĸ�śకȽ 51(ఎ) (ఇ)) తŪǭసుŠ ంİ�, మĸ�య� Ĳ�ŪయĶ̧Ûన మĸ�య� మ�నȈయĶ¸Ûన పǵ పĸ�Ľిšత§లను 

మĸ�య� పƔసూǳ ఉపశమĲ�ǵŤ Ƿû ంİేందుక¡ ĸాషś ƿంĨే ఏĸాťట� ĨేయవలĽిన ǵబంధనల¡. (ఆĸ�śకȽ 42). 

ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭĺాద ĥ�Ƙయ�Ȍలత 1970ల ǩవరలĐ ఊపందుక¡ంİ�. మľ�Ĺ� సంఘ�లను ఏకĮ�ట�ĳ¿ౖĥ� 

ĮెǩŖన ǿదట� జ�Ǵయ Ȏాš ķ సమసŪలĐų  మధుర అĮ�ŪĨ�రం ĥÃసు ఒకట�. 1979-1980లĐ Ƿč Ȅసు 

ĽÐśషȴ లĐ య�వǳ మథురĳ¿ౖ అĮ�ŪĨ�రం ĨేĽినందుక¡ ǵంİ�త§ల¡Ħా ఉనŤ Ƿč Ȅసులను ǵĸĆŢ ష§ల¡Ħా 

పƔకట�ంచడం İేశĺాŪపŠ ంĦా ǵరసనలక¡ İ�ĸ�ǴĽింİ�. ǵరసనల¡, జ�Ǵయ ǾĬ�య� ȇసŠ ృతంĦా కవȻ 

ĨేయడంĮČ పƔభ�తŵం Ȏాǘ�Ūı�ĸాల చటśం, ĥ�ƘǽనȽ ǷûƔ ĽీజȻ ĥąȭ మĸ�య� ఇంĬ�యȴ ĳీనȽ ĥąȭ లను 

సవĸ�ంచవలĽి వǩŖంİ�; మĸ�య� కȎčś Ĭ�యȽ ĸÃȵ అĲÂ ĥóతŠ  ĲÂĸాǵŤ సృļిśంǩంİ�. ఆడ ȋȉహతŪ, ȃంగ 

ȇవǖ, మľ�ళల ఆĸĆగŪం, మľ�ళల భదƔత, మľ�ళల అǖĸాసŪత వంట� సమసŪలĳ¿ౖ మľ�Ĺ� ĥారŪకరŠల¡ 

క¥Ĭ� ఏకమయ�Ūర . 
 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసĮČ మదŪǷానం తరచుĦా మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , అĲÂక 

మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ ఆంధƔపƔİేɀ, ľ�మ�చȽ పƔİేɀ, హĸాŪĲ�, ఒĬ�Ļా, మధŪపƔİేɀ మĸ�య� ఇతర ĸాȍాś ƿ లĐų  

మİ�Ūǵĥ� వŪǳĸÃక పƔĨ�ĸాలను ǷƔా రంǻంĨ�ķ. Ĩ�ల� మంİ� ĵ�రǴయ మ�Ľిų ం మľ�ళల¡ షĸ�యȰ 

చటśం పƔĥారం మľ�ళల హక¡Őలĳ¿ౖ ǷƔా థǽక Ĳ�యక¡ల ȇవరణను పƔȋŤంĨ�ర  మĸ�య� ట�Ɣప­Ƚ తల�ȡ 

ȇı�Ĳ�ǵŤ ȇమĸ�ŶంĨ�ర . 
 

1990వ దశకంలĐ, ȇİేȌ İ�త ఏజ²ǶŸల నుంĬ� వǩŖన ĦాƘ ంట�ų  ĥóతŠ  మľ�Ĺ�-ఆı�ĸ�త NGOలను 

ఏరťĸ�Ĩ�ķ. సŵయం సȏయక సంఘ�ల¡ మĸ�య� సŵయం ఉǷాı� ఉĶ̧ȴŸ అȎč ĽిķÊషȴ (SEWA) 

వంట� NGOల¡ ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల హక¡Őల ప­ĸĆగǳలĐ పƔı�న ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ķ. అĲÂక మంİ� 

మľ�ళల¡ Ȏాš ǵక ఉదŪమ�ల Ĳ�యక¡ల¡Ħా ఉదŨȇంĨ�ర ; ఉİ�హరణక¡, నరũİ� బĨ�ĺĕ ఆంİోళనక¡ 

Ĩెంİ�న ĶÉı� ǷాటŐȻ. 
 

ĵ�రత పƔభ�తŵం 2001ǵ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత సంవతŸరం (సŵశĥ�Š)Ħా పƔకట�ంǩంİ�. మľ�Ĺ� 

Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ ȇı�నం 2001లĐ ఆȀİ�ంచబĬ�ంİ�. 
 

2006లĐ మ�Ľిų ం అĮ�ŪĨ�ర బ�ı�త§ĸాల¡ ఇమ�ƕ Ĳ� ఉదంĮ�ǵŤ ǾĬ�య� ľÁêల»ౖȫ ĨేĽింİ�. 

ఇమ�ƕ Ĳ�ĳ¿ౖ ఆĶ¸ మ�మ అĮ�ŪĨ�రం ĨేĻాడ¦. ఇమ�ƕ Ĳ� తన మ�మĦాĸ�ǵ ȇĺాహం Ĩేసుĥąĺాలǵ ĥóందర  

మ�Ľిų ం మతĳ¿దŢల¡ ĨేĽిన పƔకటన ĳ¿దŢ  ఎత§Š న ǵరసనలక¡ İ�ĸ�ǴĽింİ�, ǩవరక¡ ఇమ�ƕ Ĳ� మ�మĦాĸ�ĥ� 

10 సంవతŸĸాల జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబĬ�ంİ�. ఈ Ǵర ťను పల¡ మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡, ఆȽ ఇంĬ�య� మ�Ľిų ం 

పరŸనȽ ల� బď ర ŝ  ȎాŵగǳంĨ�ķ. 
 

2010 మ�ĸ�Ŗ 9న, అంతĸాŘ Ǵయ మľ�Ĺ� İ�ĲċతŸవం తĸాŵత ఒకĸĆǯ తĸాŵత, ĸాజŪసభ మľ�Ĺ� 

ĸ�జĸÃŵషȴ ǹల¡ų ను ఆȀİ�ంǩంİ�, ĵ�రత ǷారųĶ¸ంట� మĸ�య� ĸాషś ƿ ĻాసనసభలలĐ 33% Ľీట�ų  

మľ�ళలక¡ ĸ�జȻŵ ĨేయబĬ�ȃ. 
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1.3 ĥాలకƘమం 
 

İేశంలĐ మľ�ళల¡ Ȏాı�ంǩన ĺాట�ǵ చూడటం İ�ŵĸా ĺాĸ� Ȏాš నంలĐ Ľిš రĶ¸Ûన మ�ర ťను ľÁêల»ౖȫ 

ĨేయవచుŖ: 

 1848: జćŪǳĸావ­ ఫ®లÌ తన ĵ�రŪ ȎాȇǴƔబ�ķ ఫ®లÌĮČ కȃĽి ĵ�రతİేశంలĐǵ ప®ణÇలĐ 

బ�ȃకల ĥąసం ఒక ǷాఠĻాలను ǷƔా రంǻంĨ�ర . ȎాȇǴƔబ�ķ ఫ®లÌ ĵ�రతİేశంలĐ ǿదట� 

మľ�Ĺ� ఉǷాı�Ūయ�ĸాల¡. 

 1879: జ�ȴ ఇȃయȫ Ĭ�Ɣంȡ ĺాటȻ బ·త§ȴ 1849లĐ బ·త©ȴ సూŐȽ ను Ȏాš ĳింĨ�ర , ఇİ� 1879లĐ 

బ·త©ȴ ĥాలÌǮĦా అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�, తİ�ŵĸా ĵ�రతİేశంలĐ ǿదట� మľ�Ĺ� కĹ�ĻాలĦా 

అవతĸ�ంǩంİ�. 

 1883: చందƔమ�ǣ బసు మĸ�య� ĥాదంǹǶ గంగ¢Ȅ ĵ�రతİేశం మĸ�య� ǹƔట�Ɂ Ȏామ�ƕ జŪం 

ȁకŐ ǿదట� మľ�Ĺ� ĦాƘ డ¦ŪķÊట�ų  అయ�Ūర . 

 1886: ĥాదంǹǵ గంగ¢Ȅ మĸ�య� ఆనంİ� ĦĆǷాȽ జćļి ǷాĻాŖతŪ ĺ±ౖదŪంలĐ ȋǖణ Ƿû ంİ�న 

ĵ�రతİేశం నుంĬ� ǿదట� మľ�ళల¡. 

 1905: సుజ�ĲÂ RD ట�ట� ĥార  నĬ�ĳిన ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ. 

 1916: ǿదట� మľ�Ĺ� ȇశŵȇİ�Ūలయం, SNDT మľ�Ĺ� ȇశŵȇİ�Ūలయం, 2 ǰȴ 1916న 

సంఘ సంసŐరŠ ıోంĬో  ĥÃశȿ ĥాĸÃŵ ĥÃవలం ఐదుగ�ర  ȇİ�Ūర š లĮČ Ȏాš ĳింĨ�ర . 

 1917: అǶŤ ǹĽ¿ంȫ ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ క¡ ǿదట� మľ�Ĺ� అధŪȜĸాల¡ అయ�Ūర . 

 1919: ఆĶ¸ ȇȋషś Ȏామ�ǭక ĽÐవ ĥąసం, పంĬ�తǹƔట�Ɂ ĸాȨ Ĩేత ĥ²ÓసȻ-ఇ-ľ�ంȲ Ķ¸డȽ Ƿû ంİ�న 

ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ రమ�బ�ķ. 

 1925: సĸĆǭǶ Ĳ�య�డ¦ ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ క¡ ĵ�రǴయ జననంలĐ ǿదట� మľ�Ĺ� 

అధŪȜĸాల¡ అయ�Ūర . 

 1927: İ�ఆȽ ఇంĬ�య� ఉĶ̧ȴŸ ĥానŦĸ²ȴŸ Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. 

 1944: అĽిమ� ఛటĸ�Ř ĵ�రǴయ ȇశŵȇİ�Ūలయం İ�ŵĸా Ĭ�కśĸÃȫ ఆȶ Ľ¿ౖȴŸ Ƿû ంİ�న ǿదట� 

ĵ�రǴయ మľ�ళ. 

 1947: ȎాŵతంతƔƺం తర ĺాత 15 ఆగష§ś  1947న, సĸĆǭǶ Ĳ�య�డ¦ య�Ĳ±ౖట½ȭ ǷƔా ȇȴŸ క¡ 

గవరŤȻ అయ�Ūర  మĸ�య� ఆ పƔĥ�ƘయలĐ ĵ�రతİేశప­ ǿదట� మľ�Ĺ� గవరŤȻ అయ�Ūర . 

 1951: ĬెకŐȴ ఎķȻ ĺÂɂ క¡ Ĩెంİ�న ĳÐƔȹ మ�థుȻ ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�Ĺ� ĺాణ�జŪ ĳ¿ౖలȫ 

అయ�Ūర . 

 1953: ȇజయ లǘ�ũ పంĬ�ȫ ఐకŪĸాజŪసǽǳ జనరȽ అĽ¿ంǺų ĥ� ǿదట� మľ�ళ (మĸ�య� 

ǿదట� ĵ�రǴయ) అధŪȜĸాల¡ అయ�Ūర . 

 1959: అĲ�Ť Ĩ�ంİ� ఒక ľÁêĥąర ś  (ĥÃరళ ľÁêĥąర ś ) ȁకŐ ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�Ĺ� 

Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š 
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 1963: సుĨేĮ� కృǷాų Ƕ ఉతŠరపƔİేɀ మ�ఖŪమంǳƔ అయ�Ūర , ĵ�రతİేశంలĐǵ ఏ ĸాషś ƿంలĐĲ±ౖĲ� ఆ 

పదȇǵ Ĩేపట�śన ǿదట� మľ�ళ. 

 1966: ĥ²ĳ¿śȴ దుĸాœ  బ·నĸ�Ř ĽÐśȫ ఎķȻ ల»ౖȴŸ ఇంĬ�యȴ ఎķȻ ల»ౖȴŸ ĥ� ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�Ĺ� 

ĳ¿ౖలȫ అయ�Ūర . 

 1966: కమల�İేȇ చటĊǷాı�Ūయ సమ�జ Ĳ�యకĮ�ŵǵĥ� ĸామȴ Ķ¸గĽ¿ĽÐ అĺార ŝ ను 

Ħ²ల¡చుక¡Ĳ�Ťర . 

 1966: ఇంİ�ĸా Ħాంı� ĵ�రతİేĻాǵĥ� ǿదట� మľ�Ĺ� పƔı�నమంǳƔ అయ�Ūర . 

 1970: కమȽ ǭȰ సంధు ఆĽియ� ĥ�ƘడలĐų  సŵరşం Ħ²ȃǩన ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ 

 1972: ĥ�రȯ బÈĬ� ఇంĬ�యȴ Ƿč Ȅɂ సĸ�ŵɂ లĐ Ĩేĸ�న ǿదట� మľ�Ĺ� ఉİో ŪĦ�. 

 1979: మదȻ įెĸ�Ȏా Ĳċబ·Ƚ Ļాంǳ బహ¯మǳǵ Ħ²ల¡చుక¡ంİ�, అల� ĨేĽిన ǿదట� ĵ�రǴయ 

మľ�Ĺ� Ƿĝర ĸాల¡. 

 1984: ĶÉ 23న బĨేంİ�Ɣ ǷాȽ ఎవĸ²ɂś ȋఖĸాǵŤ అı�ĸĆľ�ంǩన ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ. 

 1989: జĽిśɂ ఎం. Ǹాǳమ� ǺȈ ĵ�రత సుĳీƔంĥąర ś  ǿదట� మľ�Ĺ� Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š. 1992: ĳిƔయ� 

ǭంగȴ ĵ�రత Ľ¿ౖనŪంలĐ Ĩేĸ�న ǿదట� మľ�Ĺ� ĥాŪĬెȫ (తర ĺాత 6 మ�ĸ�Ŗ 1993న 

ǵయǽంచబĬ�ంİ�) 

 1994: హĸ�Į� ĥĖȻ Ĭ�ȂȽ ఒంటĸ� ȇమ�నంలĐ ĵ�రత ĺ±ౖమ�ǵక దళం (IAF)లĐ ǿదట� 

ĵ�రǴయ మľ�Ĺ� ĳ¿ౖలȫ అయ�Ūర . 

 1997: కలťĲ� Ĩ�ĺాų  అంతĸ�ǖంలĐĥ� ĺ±ȅųన ǿదట� ĵ�రతİేశంలĐ జǵũంǩన మľ�ళ. 

 2000: కరşం మȄųశŵĸ� ఒȃంĳిȡ పతĥాǵŤ (ĽిĬ�ŤలĐ 2000 ĺÂసȇ ఒȃంĳిȡŸ లĐ ĥాంసŪ పతకం) 

Ħ²ల¡చుక¡నŤ ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ. 

 2002: ĵ�రత ĸాషś ƿపǳ పదȇĥ� Ƿč ట� ĨేĽిన ǿదట� ĵ�రǴయ మľ�ళ లǘ�ũ సహగȽ. 

 2004: ప­ǶĮ� అĸĆĸా ĵ�రత Ľ¿ౖనŪంలĐ అత§ŪనŤత Ȏాš ķ ల»ŎిśĲ±ంȫ జనరȽ హē İ� Ƿû ంİ�న 

ǿదట� మľ�ళ. 

 2007: పƔǳĵ� Ƿాట�Ƚ ĵ�రతİేĻాǵĥ� ǿదట� మľ�Ĺ� ĸాషś ƿపǳ అయ�Ūర . 

 2009: Ǿĸా క¡మ�Ȼ ĵ�రత ǷారųĶ¸ంట�లĐǵ İ�గ�వ సభ అķన లĐȡ సభక¡ ǿదట� మľ�Ĺ� 

ĽీťకȻ అయ�Ūర . 
 

1.4 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం ĽిšǳȎాš పకత, సంకలťం మĸ�య� 

పĸ�వరŠĲ�తũక ȇజయ�లĮČ అȃųన వసŠ Ŭం. Ħాĸ�œ  ĺాచకŤȇ ȁకŐ ప­ĸాతన Į�ǳŵక అంతరŢృļిś  నుంĬ� 

రǭయ� సుల�Š Ĳ� మధŪయ�గ Ƿాలన వరక¡, ఆనంİ� ĦĆǷాȽ జćļి ȁకŐ వలసĺాద య�గం ప­ĸĆగǳ 

ఇంİ�ĸా Ħాంı� వంట� వŪక¡Š ల ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతర Ĳ�యకతŵం వరక¡, ఈ పథం కƘమంĦా ȃంగ అవĸĆı�లను 
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ĮúలĦ�ంచĬ�ǵŤ ĺ±లųĬ�సుŠ ంİ�. సమĥాȄన ĵ�రతİేశం Ľ¿ౖȴŸ మĸ�య� ĥ�Ƙడల నుంĬ� Ȏాľ�తŪం మĸ�య� 

ĸాజĥ�య�ల వరక¡ ȇǻనŤ రంĦాలలĐ ĸాణ�సుŠ నŤ మľ�ళల ĻÑƘణ�ǵ చూȎčŠ ంİ�. సĺాళ¨ų  

ĥóనȎాగ�త§నŤపťట�ĥ�, ĵ�రǴయ మľ�ళల Ĩ�ĸ�తƔక పƔయ�ణం ఒక Ĭైనǽȡ పĸ�ణ�మ�ǵŤ 

పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�, ఇİ� అసమ�నతలక¡ వŪǳĸÃకంĦా, సమ�జంలĐ తమ ǷాతƔలను ఆకృǳ ĨేĽి, 

ప­నĸ�ŤరŵǩంచబĬ�న మ�రœదరŶక వŪక¡Š లĨే గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. ȃంగ సమ�నతŵం ĥąసం ĥóనȎాగ�త§నŤ 

అĲÂŵషణ ఈ కథనంలĐ అంతĸాŨగంĦా ǽĦ�ȃǷč ķంİ�, మ�రœం సుగమం ĨేĽిన ĺాĸ� ĺారసతŵం మĸ�ంత 

సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన సమ�జం ĺ±ౖప­ భȇషŪత§Š  తĸాలక¡ సూŦĸ�ŠǵసుŠ ంİ� మĸ�య� 

మ�రœǵĸÃŢశం ĨేసుŠ ంİ�. 
 

1.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ǷƔా Ǫన ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల పĸ�Ľిšǳǵ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ǹƔట�Ɂ మĸ�య� సŵతంతƔ ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల పĸ�Ľిšǳĳ¿ౖ Ĳċȫ ĺƔా యంĬ�? 

3. మľ�ళలĳ¿ౖ ȇȇధ Ĩ�ĸ�తƔక పదţత§ల¡ ఏǽట�? 

4. ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల Ĩ�ĸ�తƔక దృకťథం ȁకŐ ĥాలకƘమ�ǵŤ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. సరసŵǳ ĸాǯ అయŪȻ  

 



Ƿాఠం-2 

 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ మĸ�య� Ľిšǳ మ�ర ťల¡ 
 

లǖŪమ�ల¡ 
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ĵ�రతİేశంలĐǵ సమ�జంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ మ�ర త§నŤ ǷాతƔ 

మĸ�య� Ľిšǳǵ ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

2.1 పĸ�చయం 

2.2 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ǷాతƔను మ�రŖడం 

2.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ľిšǳǵ మ�రŖడం 

2.4 మ�Ħ�ంప­ 

2.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

2.1 పĸ�చయం 
 

ĵ�రతİేశ జĲ�ĵ�లĐ అతŪంత ǵİ�Ɣ ణĶ̧Ûన ȇĵ�గంĦా ఉనŤ మľ�ళల¡ ఇప­ťడ¦ అǵŤ రంĦాలలĐ 

చుర క¡Ħా Ƿాలþœ ĲÂĺార . ఇపťట� వరక¡, ĺార  క¡ట�ంబ సంసš  ȁకŐ య¢ǵȫ మ�తƔĶÉ. ఇప­ťడ¦, 

మľ�ళల¡ సమ�జంలĐ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన య¢ǵȫ Ħా మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� సమ�జంలĐ Ȏామ�ǭక మ�ర ť 

ȁకŐ గమĲ�ǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 

మľ�ళల¡ మన సమ�జంలĐ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన అంశం. ఆధుǵక సమ�జం మľ�ళల వŪĥ�Šగత 

గ�ĸ�Šంప­ను గ�ĸ�Šంచడం ǷƔా రంǻంǩంİ�. ప­ర ష§ǵĥ� ఉనŤట�ų Ħా ఆĶ̧ తన ఆĥాంǖ, Ȏామĸాš ƺల¡ మĸ�య� 

లǖణ�లను కȃĦ� ఉంట�ందǵ నమ�ũĮ�ర  మĸ�య� ఆĶ̧ తన Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� తన సŵంత ఎంĳిక పƔĥారం ĺాట�ǵ వŪĥ�Šకĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఆĶ¸క¡ అవĥాĻాల¡ ఉంĬ�లǵ క¥Ĭ� 

అంĦ�కĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

ĽీŠ Ŭల¡ సమ�జ�ǵĥ� ȇȇధ రĥాల¡Ħా సȏయం Ĩేయగలర . Ȏామ�ǭక ĥారŪకƘమ�లĐų  ǵమగŤĶ̧Û 

సమ�జ�ǻవృİ�ţ ĥ� Ƿాట�పడĮ�ర . 

చదువ­క¡నŤ య�వత§ల¡ తనక¡ నǩŖన వృǳŠలĐ ǵమగŤమవŵవచుŖ. మ�క¡ మĸ�ంత మంİ� 

ĺ±ౖదుŪల¡, ఇంజǶర ų , Ȏాɋś ĺÂȻ Ĭెవలపర ų  మĸ�య� Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠల¡ ĥాĺాȃ. మľ�ళల¡ మ�ందుక¡ 

వǩŖ అǻవృİ�ţ  పనులక¡ Ĩôరవ చూపకǷč Įే పƔపంచం మంǩ ĺÂగంĮČ అǻవృİ�ţ  Ĩెందదు. 

ఆĸĆగŪ సంరǖణ రంగంలĐ ĺార  ĦôపťĦా İోహదపడగలర . మľ�Ĺ� ȇదŪ Ƿాĸ�ȉధŪం మĸ�య� 

పĸ�ȉభƔత Ȏాš ķǵ క¥Ĭ� Ķ¸ర గ�పర సుŠ ంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      2.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

ఒక తȃųĦా, నవజ�త ȋȉవ­ ȁకŐ ĵ�ĺĕİేŵగ మ�నĽిక అంశం అǻవృİ�ţలĐ ఆĶ¸ ǷాతƔ క¥Ĭ� 

Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�. ఆĶ¸ తన ǹడŝ  ȁకŐ సృļిśకరŠ మĸ�య� ǵరŵహణ మ�తƔĶÉ ĥాదు, ȇİ�ŪĺÂతŠ  

మĸ�య� కƘమȋǖణ�పర ĸాల¡ క¥Ĭ�. 

ĽీŠ Ŭ ఇప­ťడ¦ Ȏామ�ǭక మ�ర ťక¡ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన Ȏాధనం. ĥాĸôťĸÃȫ ǮȇతంలĐ ĽీŠ Ŭ ఎంత 

ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ కȃĦ� ఉంİో  ĵ�రతİేశంలĐ Ȏామ�ǭక మ�ర ťక¡ ĥóలమ�నం. 

Ȏామ�ǭక ǮȇతంలĐ మľ�ళల ఆసĥ�Š మĸ�య� ĵ�గȎాŵమŪం ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. ఈ అǻవృİ�ţ  క¥Ĭ� ĽీŠ Ŭల ȇదŪ 

మĸ�య� Ȏామ�ǭక ȇల¡వల లġĥ�ĥ�కరణ ఫȃతĶÉ. మľ�ళల¡ Ȏామ�ǭక సంసšలలĐ Ƿాలþœ ంట�Ĳ�Ťర  

మĸ�య� Ȏామ�ǭక పƔĶÉయంĮČ క¥Ĭ�న ǮȇĮ�ǵŤ గడపĬ�ǵĥ� అǻర ǩǵ ĳ¿ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťర . 

Ȏామ�ǭక, ȎాంసŐృǳక ĥారŪకƘమ�ల పటų  ĺాĸ�ĥ� ఆసĥ�Š ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. ĺాĸ�ĥ� పƔయ�ణ�ల¡ మĸ�య� Ȏాľ�తŪ 

ĥారŪకల�Ƿాలĳ¿ౖ ఆసĥ�Š ĳ¿ర గ�త§ంİ�. 

వరకటŤం, సǳ, ఆడ ȋȉహతŪ, Ļాశŵత ȇతంత§వ­, బ�లŪ ȇĺాȏల¡ వంట� అĲÂక Ȏామ�ǭక 

పదţత§లను ప®ĸ�ŠĦా రదుŢ  Ĩేయ�ȃŸన అవసరం ఉంİ�. మľ�ళల Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక Ľిšǳǵ 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� పƔభ�తŵంĮČ సȏ అĲÂక మంİ� వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� సంసšల¡ పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. 

ఆధుǵక ĥాలంలĐ మľ�ళల ĥąసం ఎĲċŤ సంǘÃమ సంసšల¡ ప­ట�ś ĥóĨ�Ŗķ. మľ�ళల¡ ఈ సంసšలĐų  

ĥ�Ƙయ�Ȍలక సభ�Ūల¡Ħా మ�ĸ� మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵĥ� తమ వంత§ సహĥారం అంİ�సుŠ Ĳ�Ťర . జ�Ǵయ, ĸాషś ƿ 

Ȏాš ķలĐ ĥóǵŤ సంǘÃమ సంసšల¡ ఏĸాťటయ�Ūķ, ĺాట�లĐ Ĩ�ల� వరక¡ Ȏాš ǵక Ȏాš ķలĐ ఉĲ�Ťķ. 
 

2.2 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ǷాతƔను మ�రŖడం 
 

ȎాంపƔİ�యకంĦా, ఒక ĵ�రǴయ మľ�ళక¡ Ĳ�ల¡గ� ĸ²ట�ų  హē İ�-ǷాతƔ కƘమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

క¥త§ర , ĵ�రŪ, గృľ�ణ� (గృహǵĸాũత) మĸ�య� తȃųĦా ఇȇ ఆĶ¸ ǷాతƔ. 

సమ�జంలĐ తన Ľిšǳ మĸ�య� ǷాతƔ ȎాంపƔİ�యకంĦా బ�Ħా ǵరŵǩంచబĬ�న మĸ�య� 

İ�İ�ప­Ħా ĽిšరపĬ�న ĽీŠ Ŭ, ఇప­ťడ¦ Ĩ�ల� ȇసŠ ృతĶ̧Ûన మ�ర ťలను ఎదుĸôŐంటĊంİ�. 

ఆధుǵక ĥాలంలĐ ĽీŠ Ŭ ǷాతƔల రంĦాǵĥ� Įెȃయǵ ĥóǵŤ ĥóతŠ  రంĦాలĐų ĥ� పƔĺÂȋȎčŠ ంİ�. ĺార  

Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� ĸాజĥ�య ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ ంట�Ĳ�Ťర . 

పƔసుŠ త తరం మľ�ళల¡ Ȏాı�రణంĦా ĺాĸ� మ�నుపట� తరం మľ�ళల కంటÎ ఉనŤత ȇదŪను 

Ƿû ంİ�ర . ĺాĸ� క¡ట�ంబ�ల ఆĸ�šక Ľిšǳగత§లలĐ Ĩ�ల� ȇసŠ ృతĶ¸Ûన పĸ�ణ�మ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 
 

సమ�జంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ: ఆధుǵక మľ�ళల¡ Ȏామ�ǭక సమసŪల ĺ±ౖప­ ǿగ�œ  చూప­త§Ĳ�Ťర  

మĸ�య� మľ�ళల Ȏామ�ǭక Ľిšǳǵ Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ǴవƔంĦా పƔయǳŤసుŠ Ĳ�Ťర . 

ĳ¿ĸ�Ħ�న అవĦాహన మĸ�య� ȇదŪ మľ�ళలను ఇంట� Ĳ�ల¡గ� ĦĆడల నుంĬ� బయటక¡ ĸావĬ�ǵĥ� 

ĳÐƔĸÃĳింǩంİ�. Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ జ�Ǵయĺాద ఉదŪమంలĐ చుర క¡Ħా మదŢత§ ఇĨ�Ŗర  మĸ�య� 

Ƿాలþœ Ĳ�Ťర  మĸ�య� ĽÐŵĨ�ŗ ĵ�రతİేశంలĐ పĸ�Ƿాలన మĸ�య� పƔజ� ǮȇతంలĐ పƔమ�ఖ Ȏాš Ĳ�ల¡ 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    2.3       ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ మĸ�య� Ľిšǳ మ�ర ťల¡  

మĸ�య� ĥాĸాŪలయ�లను Ƿû ంİ�ర . ȎాంపƔİ�యకంĦా ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ క¡ట�ంబం మĸ�య� 

క¡ట�ంబం ĥąసం ఉĲ�Ťర . 

ĺాĸ� ప­ర ష§Ĭ� మ�İ�ĸ�ĦాĲÂ, మľ�ళల¡ క¥Ĭ� Ȏామ�ǭక ĥారŪకƘమ�లక¡ ȏజర  ĥావĬ�ǵĥ� 

ఇషśపడĮ�ర  మĸ�య� ఆĶ¸ Ȏామ�ǭక ǮȇĮ�ǵĥ� Ĩ�ల� ȇల¡వ ఇȎాŠ ర . గతంలĐ, ప­ర ష§ల¡-

జ�నపదుల¡ Ȏామ�ǭక ĥారŪకƘమ�లక¡ ȏజరķÊŪందుక¡ మľ�ళల¡ తమ ఇళųను వİ�ȃ ĺ±ళųక¡ంĬ� 

ǵర Į�Ÿహపĸ�Ĩేĺార . ఇప­ťడ¦ ȇదŪ ĺాŪĳిŠ , మ�ఖŪంĦా ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� İ�ǵĮČ ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన 

మľ�ళల మ�ర త§నŤ Ȏామ�ǭక దృకťį�ల¡ కƘమ�ǵŤ మ�ĸాŖķ. 

ఆధుǵక ĽీŠ Ŭ తన ఆĸĆగŪం, వŪĥ�Šతŵం, ȎాంసŐృǳక అవసĸాల¡ మĸ�య� ఆసక¡Š ల¡, ȇİ�ŪపరĶ¸Ûన 

ĥారŪకల�Ƿాల¡, Ȏామ�ǭక సంĵĎగం, మతపరĶ¸Ûన ĥారŪకల�Ƿాల¡ ȇĲċద అవసĸాల¡ ǿదల»ౖన ĺాట� 

ĥąసం శƘదţ  వľ�ంచడం ǷƔా రంǻంǩంİ�. 
 

ĵ�రŪĦా ĽీŠ Ŭ: ĵ�రŪĦా ĽీŠ Ŭ తన భరŠĮČ సమ�నĶ̧Ûన Ľిšǳǵ ఆదరŶంĦా Ƿû ంİ�ంİ� మĸ�య� Ȏామ�ǭక మĸ�య� 

ǮవసంబంధĶ̧Ûన ȇధుల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ǵరŵľ�ంǩంİ�. 

ĲÂట�ĥ�, ĵ�రǴయ బ�ȃకల¡ ǵȎాŵరšత, Ľీŵయ-ǳరసŐరణ మĸ�య� Į�ŪĦాǵŤ ǩǴƔకĸ�ంĨే 

ȀడȽŸ లĐ ఇంĥా ĳ¿ĸ�Ħార . 

పరసťర ఆǷాŪయత మĸ�య� ĳÐƔమ ĥąసం ĥąĸ�క ĺాĸ� భరŠలĮČ ĺాĸ� సంబంధం గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ� 

ĵ�వనలĐ కǵĳించడం ǷƔా రంǻంǩంİ�. 

ĵ�ĸాŪభరŠల సంబంధం ǷాతƔలĐ మĸ�ంత సమ�నతŵం మĸ�య� మĸ�ంత సహచరĶ¸Ûనİ�Ħా 

మ�ĸ�ంİ�. ȇĺాహంలĐ ఎక¡Őవ ఎంĳిక ĽÐŵచŗ అĲÂİ� క¡ట�ంబ ర¤పంలĐ మ�ర ťక¡ ĮČడ¦Ħా ఉంట�ంİ�. 
 

ĸాజĥ�య�లĐų  మľ�ళల ǷాతƔ: మľ�ళలక¡ ȇదŪ ĸాజĥ�య సమసŪలĳ¿ౖ అవĦాహన కȃťంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, 

కƘమంĦా ĸాజĥ�య ǮȇతంలĐ చుర క¡Ħా Ƿాలþœ ంట�Ĳ�Ťర . ĥóందర  తమను ĸాజĥ�య Ƿాĸ�śలĐų  సభ�Ūల¡Ħా 

Ĩేర Ŗĥąవడం, Ƿాĸ�ś సమ�ĺÂĻాల¡, సమ�ĺÂĻాల¡, ĸాజĥ�య ĥారŪకƘమ�ల¡ Ĩేపడ¦త§Ĳ�Ťర . ĥóంతమంİ� 

మľ�ళల¡ తమ సŵంత పƔĵ�వవంతĶ̧Ûన ĸాజĥ�య Ȏాš ķǵ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťర  మĸ�య� సమ�జంలĐ 

మľ�ళల పĸ�Ľిšత§ల Ķ¸ర గ�దల ĥąసం పƔజ�ǻǷƔా య�ǵŤ ర¤Ƿû ంİ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ర . 
 

Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĥారŪకల�ǷాలలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమŪం: ఆధుǵక ĥాలంలĐ ĽీŠ Ŭ ĽీŠ Ŭ ǷాతƔల రంĦాǵĥ� 

Įెȃయǵ ĥóǵŤ ĥóతŠ  రంĦాలĐų ĥ� పƔĺÂȋȎčŠ ంİ�. ఇȇ ఆĸ�šక, ĸాజĥ�య మĸ�య� Ȏామ�ǭక ǮȇతంలĐ ĽీŠ Ŭ 

ĵ�గȎాŵమŪం. 

ఆధుǵక మľ�ళ క¡ట�ంబ ఆĸ�šక అవసĸాల ĥారణంĦా ఉİో Ūగ వృǳŠలĐĥ� పƔĺÂȋంĨ�లǵ ǴవƔంĦా 

ĥąర క¡ంట�ంİ�. మధŪతరగǳ క¡ట�ంబ�లలĐ, ఉనŤత Ǯవన పƔమ�ణ�ల ǵరŵహణక¡ ఎక¡Őవ ǷƔా ı�నŪత 

ఇవŵబడ¦త§ంİ�. క¡ట�ంబ ఆĸ�šక అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఉనŤత Ǯవన పƔమ�ణ�లను 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ĽీŠ Ŭ ఆĸ�šక ĥారŪకల�ǷాలĐų  Ƿాలþœ ంట�ంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      2.4      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

ȇĺాహం: Ĩ�ల�మంİ� ĽీŠ Ŭల¡, ȇİ�Ūవంత§ల¡ క¥Ĭ� ȇĺాȏǵŤ తȃųదండ¦Ɣ ల ఎంĳికĦా ĵ�ȇȎాŠ ర . 

మధŪతరగǳ మĸ�య� ఉనŤత తరగత§లక¡ Ĩెంİ�న Ĩ�ల� మంİ� య�వత§ల¡ వృǳŠǵ దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ 

ȇĺాȏǵŤ దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ చదువ­త§Ĳ�Ťర . మȆŴ, Ĩ�ల� మంİ� అమ�ũķల¡ ĥ²ĸ�Ȼ లĐĥ� 

పƔĺÂȋȎాŠ ర , ఎందుకంటÎ ĺార  ĥąర క¡నŤందున ĥాదు, ĥాǶ ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĺాĸ�ĥ� భరŠలను కనుĦôĲÂ 

వరక¡ ĺÂĸÃ ఏǾ ĨేయలÌర . 
 

మľ�Ĺ� సమ�నతŵం ȇశŵĺాŪపŠం ĥాదు: ȇదŪ, ఉǷాı� మĸ�య� అı�ĥారం పరంĦా మľ�ళల సమ�నతŵం 

ఇపťట�ĥ� ȎారŵǳƔక ȇజయం కంటÎ వŪĥ�ŠĦా ఉంİ�. మన ĽీŠ ŬలలĐ ఎక¡Őవమంİ� ఇపťట�ĥ� తక¡Őవ Ȏాš ķǵ 

అంĦ�కĸ�ంచడంలĐ సంతృĳిŠ Ħా ఉĲ�Ťర . చటśబదţంĦా ĽీŠ Ŭలక¡ ప­ర ష§లĮČ సమ�న హక¡Őల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, 

మľ�ళలక¡ తĦ�నంత ఉİో ŪĦాల¡ లÌవ­ మĸ�య� ĻƘా ǽక మľ�ళల¡ İోĳిĬ� నుంĬ� తĦ�నంతĦా 

రǘ�ంచబడకǷč వడం İ�ǵĥ� ĥారణం. 
 

ĺాĸ� చటśపరĶ¸Ûన Ľిšǳ గ�ĸ�ంǩ Įెȃయదు: మľ�ళల¡ Ȏాı�రణంĦా తమ Ȏû ంత Ľిšǳǵ 

Ķ¸ర గ�పరచుĥąవĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ǵబంధనల గ�ĸ�ంǩ Įెȃయదు. ĺారసతŵం, ȇĺాహం లÌİ� 

క¡ట�ంబం ȁకŐ ĺాĸ� హక¡Őలక¡ సంబంı�ంǩన ĥóǵŤ ǵబంధనల గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� ĮెȃĽినపťట�ĥ�, ĺార  

ĺాట�ǵ ĥąరĬ�ǵĥ� ఇషśపడర . మగ తȃųదండ¦Ɣ ల¡, భరŠ మĸ�య� క¡ట�ంబంలĐǵ ఇతర ĳ¿దŢ  సభ�Ūల 

అı�ĥారం ȁకŐ ȎాంపƔİ�య ఆı�పతŪం తరచుĦా మľ�ళల¡ ĺాĸ� చటśపరĶ̧Ûన హక¡Őలను 

అనుభȇంచĬ�ǵŤ పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ంİ�. ఈ సమసŪల ĵĞǳĥ�కరణ ఇపťట�ĥ� సమ�జంలĐǵ ĺ±ౖఖĸ� 

మ�ర ťలĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. 
 

ĦాƘ Ǿణ మľ�ళల¡: İేĻాǻవృİ�ţలĐ మľ�ళల¡ సమ�నĶ̧Ûన, మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�లనŤİ� Ħాంı�Ǯ 

İ�రŶǵకత. ఏİ� ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, మľ�ళల Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ľిšǳǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ఉదŪమం Ȏాı�రణంĦా 

పƔı�న పటśణ ĥÃంİ�Ɣ లలĐ మధŪతరగǳ ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన ĽీŠ Ŭలను కȃĦ� ఉంİ�, అķĮే ĦాƘ Ǿణ మľ�ళల¡ 

Ĩ�ల� మంİ� ĸాజ�ŪంగంలĐ Ƿû ందుపĸ�ǩన హక¡Őల¡ మĸ�య� అı�ĥాĸాలను ఇంĥా అనుభȇంచలÌదు. 
 

మľ�Ĺ� సంǘÃమ సంసšల ǷాతƔ: జ�Ǵయ Ȏాš ķలĐ, మ�ఖŪĶ̧Ûన సంసšల¡ యంȣ ఉĶ̧ȴ ĥ�ƘĽిśయȴ 

అȎč ĽిķÊషȴ, ఆȽ ఇంĬ�య� ఉĶ¸ȴŸ ĥానŦĸ²ȴŸ, ĲÂషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ, ఇనŤȻ ȈȽ (ĸĆటĸ� 

ఇంటĸÃŤషనȽ ȁకŐ మľ�Ĺ� ȇĵ�గం). అĲÂక నగĸాలĐų , మľ�Ĺ� మండȽ, మľ�Ĺ� సǽǳ మĸ�య� 

ĸ�ĥ�ƘķÊషȴ కųȷ ల¡ ǿదల»ౖన Ȏాš ǵక సంసšల¡ ఉĲ�Ťķ. 
 

ఆధుǵక సమ�జంలĐ ĻƘా ǽక మľ�ళల ǷాతƔ: వృǳŠ  ĨేĽÐ మľ�ళల దుĽిšǳ ఇట�వȃ ĥాలంలĐ, ఆధుǵక 

మľ�ళల¡ గృľ�ణ�ల¡/గృľ�ణ�ల¡ లÌİ� ప­నర తťǳŠ  ĨేĽÐĺార , తల¡ų ల¡ మĸ�య� ĵ�రŪల¡ మ�తƔĶÉ అĲÂ 

ĺాĸ� ȎాంపƔİ�యక ǷాతƔ నుంĬ� ĺ±ౖİొȃĦార . ధరల ĳ¿ర గ�దల, దƔĺĕŪలŧణం, క¡ట�ంబంĳ¿ౖ ఆĸ�šక ఒǳŠళ¨ų  

ĽీŠ Ŭల¡ పǵ ĨేయవలĽి వసుŠ ంİ� మĸ�య� క¡ట�ంబ ఆİ�య�ǵĥ� ĥóంత జćĬ�ంĨ�ȃ. క¡ట�ంబ ఆİ�య�ǵŤ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ఏĥ²Óక ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన మ�రœం ĵ�ĸాŪభరŠȃదŢర¤ ǮతంĮČ క¥Ĭ�న ఉİో ŪĦాǵĥ� ĺ±ళųడం. 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    2.5       ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ మĸ�య� Ľిšǳ మ�ర ťల¡  

వృǳŠĮČǷాట� క¡ట�ంబ ǮȇĮ�ǵŤ ఎంచుక¡ĲÂ మľ�ళల సంఖŪ ĸĆǯĸĆǯక¥ ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. ĸ²ండ¦ 

ఆİ�య క¡ట�ంబ�ల¡ ĵ�రǴయ సమ�జం ȁకŐ పƔమ�ణంĦా మ�ర త§Ĳ�Ťķ. కƘమĶ¸Ûన ĺÂతనంĮČ 

క¥Ĭ�న ఉİో Ūగం ఆĶ¸ను ఆĸ�šకంĦా సురǘ�తంĦా మĸ�య� సంతృĳిŠ Ħా, ȇమ�ĥ�Šǵ మĸ�య� Ȏాı�ĥారతను 

ĨేĽింİ�. ĥాǶ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ఇబŧందులను, వృǳŠǵ చూĽÐŠ , ఉİో Ūగం మľ�ళను ఆĸ�šకంĦా 

బలంĦా ĨేసుŠ ంİ�, ĥాǶ Ȏామ�ǭకంĦా మĸ�య� మ�నĽికంĦా ȇǩŗనŤం ĨేసుŠ ంİ� అǵ తరచుĦా 

ఆలĐǩంచవలĽి వసుŠ ంİ�. 

ǳరసŐరణ ఆĶ¸క¡ ĳ¿దŢ  అడŝంĥ�Ħా మ�ర త§ంİ�. అవĥాశం Ƿč Ħôట�ś క¡ంటÎ, క¥ŪలĐ ఇంĥా Ĩ�ల� 

మంİ� ĺÂǩ ఉĲ�Ťరǵ ఆĶ¸ మనసుŸ ĺ±నుక ఎప­ťడూ భయం ఉంట�ంİ�, అİ� ఆĶ̧ İోĳిĬ�/అణǩĺÂతక¡ 

గ�ĸ�ĥావడం సులభతరం ĨేసుŠ ంİ�. 

ఒంటĸ� ĽీŠ Ŭలక¡/ĳిలųల¡ లÌǵ ĽీŠ Ŭలక¡ లÌİ� ఎİ�Ħ�న ĳిలųలను కȃĦ� ఉనŤ ĽీŠ Ŭలక¡ ప®ĸ�Š సమయం 

ఉİో Ūగం Ĩేయడం ĳ¿దŢ  సమసŪ ĥాదు. వృǳŠǵ Ĩేపట�ś  ȇĺాహ బంధంలĐĥ� పƔĺÂȋంచǵ మľ�ళల సంఖŪ Ĩ�ల� 

తక¡Őవ. ĥాǶ ĥóǵŤ ȇచŖలȇĬ� ĥÃసులను ǽనȏķంǩ, వృǳŠపరĶ¸Ûన మľ�ళక¡ ఇంట� పనుల¡ 

మĸ�య� ĺాĸ� పǵ సšలంలĐ ĺాĸ�ĥ� అపťĦ�ంǩన బ�ధŪతల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ǵరŵľ�ంచడం Ĩ�ల� కషśం మĸ�య� 

శƘమĮČ క¥డ¦క¡నŤİ�. 

అǵŤ సమయ�లలĐ, ĺార  Ĩ�ల�-Ĩ�ల� కషśపĬ�ȃ, ĥóంĨెం ఇకŐడ మĸ�య� ĥóంĨెం అకŐడ 

మĸ�య� తİ�ŵĸా ĺార  ఇంటĊų  మĸ�య� ఆĴీసులĐ పǵǵ ఎదుĸĆŐవలĽి ఉంట�ంİ�. ĺాĸ� సమసŪల¡ ఇంట� 

పనుల¡ మĸ�య� ĥాĸాŪలయంలĐǵ బ�ధŪతల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ǵరŵľ�ంచగలగĬ�ǵĥ� మĸ�య� అİే 

సమయంలĐ ĥాĸాŪలయంలĐ ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా Ƿč ట�పడట�ǵĥ� సంబంı�ంǩనȇ. ఆĶ¸ తన వృǳŠ  

ǿతŠంలĐ తన ప­ర ష పƔతŪర ţ లĮČ ఎలųప­ťడూ కī�నĶ̧Ûన Ƿč ట�లĐ ఉంట�ంİ�, ĺార  ǵరųǖŪంĦా ఉంట�ర  

మĸ�య� ĺాĸ� వృǳŠ  అవĥాĻాలను మĸ�ంత మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųĬ�ǵĥ� అǵŤ సమయ�లను 

ĥÃట�ķంĨ�ర . ĥాĸాŪలయంలĐ ప®ĸ�Š శƘదţ  చూపడం మĸ�య� ǵĨెŖనలĐ ĺÂగంĦా ĺ±ళųడం ĺాĸ�ĥ� సులభం. 

ĥóǵŤȎార ų , ఒǳŠĬ� మĸ�య� ఒǳŠడ¦ల ĥారణంĦా, వృǳŠ  ĨేĽÐ మľ�ళ, ఆĶ̧ ఆĸĆగŪ సమసŪలĮČ Ƿాట� 

ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన ǹడŝను గరŨం ధĸ�ంచడంలĐ లÌİ� పƔసȇంచడంలĐ ఇబŧందుల¡, గరŨȎƔా ĺాల¡, 

అȎాı�రణĶ̧Ûన/అĲ�ĸĆగŪకరĶ¸Ûన ȋȉవ­ జననం ǿదల»ౖనȇ వంట� సమసŪలను ఎదుĸôŐంట�ంİ�. 

ȇȇధ Ȏాš ķలలĐ ĳిలųల¡. 
 

మľ�ళల ȃȷ 

మľ�ళల ȃȷ ȁకŐ Ǫకట� ĥąణం ఏǽటంటÎ, ǿతŠం క¡ట�ంబ మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ǯȇతం 

చుట£ś  ǳĸ�ĦÃ ఇర సుĦా పǵĨేĽిన ĽీŠ Ŭ, తన పట�ś ను ĥąలĐťĮČంİ� మĸ�య� ఆĶ̧ ĥąĸ�కల¡ మĸ�య� 

అǻర చుల పƔĵ�వంలĐ ఉంİ�. ఆĶ¸ మĸ�ంత దూక¡డ¦Ħా మĸ�య� ǿరట�Ħా మ�ర ĮČంİ�, ఎక¡Őవ 

సమయం ఇతర లĳ¿ౖ అర సూŠ  మĸ�య� అǵŤ రĥాల క¡య�క¡Š లను చూప­త§ంİ� - ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� 

ľ�ంȎాతũక పƔĥąǷాలను. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      2.6      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

ĳిలųల సంరǖణ ఒక Ĭైలమ�? -ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� గంటల తల¡ų ల శƘదţ  మĸ�య� ఇంటĊų  ఉండటం 

అవసరమķÊŪ ǩనŤ ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� సĸ²Óన ĳ¿ంపకం వృǳŠ  ĨేĽÐ మľ�ళలక¡ సంİ�గţంĦా మ�ĸ�ంİ�. 

ĳిలųల ĳ¿ంపకం మĸ�య� ĳిలųలలĐ సĸ²Óన ȇల¡వలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĳిలųల ĳ¿ర గ�త§నŤ 

సంవతŸĸాలĐų  Ĩ�ల� సమయం మĸ�య� సహనం అవసరం. 

సమయ�ĵ�వం మĸ�య� సĸ²Óన సమయంలĐ తȃųదండ¦Ɣ ల శƘదţ  అవసరం, ఇంటĊų  ఉİ�Ţపన 

లÌకǷč వడం, ĳిలųల¡ ĳ¿ర గ�త§నŤప­ťడ¦, ఉİ�ƔకŠ ĺాĮ�వరణం మĸ�య� తȃųదండ¦Ɣ ల మధŪ సంబంı�ల¡ 

బలľ�నపడటం, ĺాĸ� లÌత వయసుŸలĐ ĳిలųలను ǵయంతృతŵంĦా ǵరŵľ�ంచడం మĸ�య� సులభంĦా 

డబ�ŧ అందుబ�ట�లĐ ఉండటం మĸ�య� Ƿû ందడం ĳిలųలను పƔలĐĵ�లక¡ గ�ĸ� ĨేసుŠ ంİ�. Ĩెడ¦ అలĺాటų క¡. 

ĳిలųలĮČ 'Ĳ�ణŪత' లÌİ� 'పĸ�మ�ణం' సమయ�ǵŤ గడపడం అĲÂ ĵ�వన సĸ�Ħాœ  పǵ Ĩేయదు. Ĩ�ల� మంİ� 

తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ వదŢ లÌరĲÂ అపĸాధ మనȎాŸǘ�ǵ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ� ĥąసం ĵĞǳక వసుŠ వ­లను 

ĥóనుĦĆల¡ ĨేȎాŠ ర . ఆı�రపĬ�న ĳిలųలĮČ ఉనŤ దŵందŵ ĥాĸ�ũక¡ల క¡ట�ంబ�లలĐ, ఆంİోళనల¡ సĸ²Óన 

ĳిలųల సంరǖణను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ప®ĸ�Š ల�ǭĽిśȡ సమసŪల నుంĬ� ఒకĸ� ĳిలųల¡ 

ĳ¿ర గ�త§నŤప­ťడ¦ అకŐడ లÌకǷč వడంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤ ĵ�ĺĕİేŵగ సĺాళų  వరక¡ ఉంట�ķ. 

ĳిలųలక¡ ĺాĸ� తల¡ų ల¡ అతŪంత అవసరĶ¸Ûనప­ťడ¦ ఇİ� ఆధుǵక ĥాలప­ వŪంగŪం; ఆధుǵక 

వృǳŠలĐ ఉనŤ తȃųĥ� ĺాĸ�ĮČ గడపĬ�ǵĥ� సమయం İొరకదు. ఆĶ¸ ఇంటĊų  ఉనŤప­ťడ¦ క¥Ĭ� ఆ 

సమయంలĐ క¥Ĭ� పǵ సšలం మĸ�య� ఆĶ¸ వృǳŠ  అవĥాĻాలక¡ సంబంı�ంǩన అపĸ�షŐృత సమసŪలలĐ 

ఆĶ̧ మనసుŸ ǹǮĦా ఉంట�ంİ�. ఆĶ̧క¡ ఖ�Ȇ సమయం İొĸ�ĥ�నప­ťడ¦, ఆĶ¸ ĳిలųలక¡ ఆĶ¸ అవసరం 

లÌదు, ఎందుకంటÎ ĺార  ǷాఠĻాలలĐų  లÌİ� ఇతర ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ ంట�ర  మĸ�య� ĺాĸ� సŵంత 

పƔపంచంలĐ ǹǮĦా ఉంట�ర . 

పĸాķ�కరణ? – ĥóǵŤȎార ų , ĺాĸ� లÌత వయసుŸలĐ సĸ�ĥాǵ ǵరŵహణ ĳిలųలను ǩĥాక¡ లÌİ� 

కƘమȋǖణ లÌǵ లÌİ� ĳిలųల Ȏామĸాš ƺల Ȏాı�రణ ĳ¿ర గ�దలక¡ ఆటంకం కȃĦ�ంచవచుŖ. Ĩ�ల� మంİ� 

ĳిలųల¡ పĸాķ�కరణ మĸ�య� ǳర గ�బ�ట� ĵĎగ ĵ�వనను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర . ĺార  తమ తȃųదండ¦Ɣ ల 

ȇల¡వలక¡ లÌİ� 'Ȏాš పన'క¡ కట�ś బĬ� ఉండకǷč వచుŖ. ĺాĸ�లĐ ĥóందర  ǵజĶ¸Ûన లÌİ� ఊȏతũకĶ¸Ûన 

సమసŪల నుంĬ� తĳిťంచుĥąవĬ�ǵĥ� మ�దకదƔĺాŪల వŪసనం వంట� ȏǵకరĶ¸Ûన Ĩెడ¦ల బ�ĸ�న పడĮ�ర  

(ఒక Ĩెడ¦, ఇİ� İ�ĦాƐƾంǳకరంĦా మĸ�య� ఉİేŵగభĸ�తంĦా వǩŖంİ�). 

ఇల�ంట� ȏǵకరĶ̧Ûన Ĩెడ¦ల¡ సమ�జంలĐ ĺాŪĳిŠ  Ĩెందక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ�, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ 

ĳిలųల ĥąసం తĦ�నంత సమయ�ǵŤ ĺ±తĥాȃ. ఇİ� ĳిలųలలĐ పరసťర ఆı�రపడటం మĸ�య� ĥąర క¡ĲÂ 

మĸ�య� ĳÐƔǽంచబడ¦త§నŤ ĵ�వనను అǻవృİ�ţ  ĨేసుŠ ంİ�. ĺార  ĺాĸ�ĥ� సురǘ�తĶ̧Ûన మĸ�య� ĽిšరĶ¸Ûన 

ఇంట� ĺాĮ�వరణ�ǵŤ అంİ�ంĨ�ȃ. ĳిలųలను ĥ�Ƙడల¡, అǻర చుల¡ మĸ�య� ఇతర ఉపȂగకరĶ¸Ûన 

ĥారŪకల�ǷాలĮČ ǹǮĦా ఉంచవచుŖ, ఇİ� Ĩెడ¦ అవ­ȫ ల»ȫ ల నుంĬ� ĺాĸ�ǵ దూరం ĨేసుŠ ంİ�. 

మదŢత§ వŪవసšల¡ - అĲÂక మదŢత§ వŪవసšల¡ ఉĲ�Ťķ, ĥాǶ పĸ�ǽత§ల¡ లÌక¡ంĬ� లÌవ­. 

య�వ జంటల¡ తమ ĳిలųల సంరǖణ ĥąసం మĸ�య� ĸĆǯĺాĸ� ఇంట� పనులను Ĩేయడం ĥąసం ĺాĸ� వృదţ  

తȃųదండ¦Ɣ ల¡ లÌİ� అతŠమ�మలĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�నటųķĮే, ĺార  అı�క ĵ�ĸాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ర  మĸ�య� 
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ĺాĸ� ఆĸĆగŪం ǘ�ణ�ంచడం వలų  బ�ధŪతలను సĸ�Ħాœ  ఎదుĸĆŐవడం కషśం. ĺార  ĽÐవక¡లĳ¿ౖ 

ఆı�రపĬ�నటųķĮే, ĺార  ఖĸ�İౖెనĺార , ȇశŵసǶయత లÌǵĺార , ȋǖణ లÌǵĺార  మĸ�య� ఎక¡Őవ 

ĥాలం ఉండర . 

ĥ²ƘȦ ల¡/Ĭే ĥÃȻ Ľ¿ంటȻ, రİ�Ţ Ħా ఉంట�ķ మĸ�య� ĳిలų ల సĸ²Óన ĳ¿ంపకం ĥąసం అవసరĶ̧Ûన శƘదţ  

కంటÎ ĺాణ�జŪ ǷƔా ǳపİ�కన ఎక¡ŐవĦా ǵరŵľ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అంĮేĥాక¡ంĬ� తȃų ǷాతƔ Ĩ�ల� 

ĥ�లకĶ¸Ûనİ�, ఆĶ̧ Ȏానుక¥ల లǖణ�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం ĥąసం మĸ²వర¤ ఆĶ¸ను భĸ�Š ĨేయలÌర , అİ� 

ఒకȎాĸ� గƘľ�ంచబĬ�, అǵĺారŪంĦా ఒకĸ� సŵĵ�వంలĐ ĵ�గĶ¸Ûంİ� మĸ�య� ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన పƔవరŠన 

ȇı�Ĳ�లక¡ మ�రœదరŶĥాలను అంİ�సుŠ ంİ�. 

సంǘ�పŠంĦా, వృǳŠ  ĨేĽÐ మľ�ళల¡ తమను Į�మ� అı�క ĵ�ĸాǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťర . ĺార  ఇంట� 

పనులక¡ లÌİ� పǵ పƔİేశంలĐ ĺాĸ� ȇధులక¡ ప®ĸ�Š Ĳ�Ūయం ĨేయలÌర . ఇంటĊų , ĺాĸ� ĳిలųల¡ తȃų ȁకŐ 

సుǵŤతĶ¸Ûన మĸ�య� ఆǷాŪయతĮČ క¥Ĭ�న సంరǖణ మĸ�య� ĳÐƔమను ĥąలĐťĮ�ర . మ�నĽికంĦా, 

Ļాĸ�రకంĦా మĸ�య� ఆĸ�šకంĦా - ȇĻాŵసం మĸ�య� ఆĸĆగŪవంతĶ¸Ûన Ƿĝర లను కȃĦ� ఉండటం వలų  İేశం 

నషśǷč ĮČంİ�. ఇట�వంట� సంİ�గţత ĵ�రతİేశంలĐĲÂ ĥాదు, అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న İేĻాలలĐ క¥Ĭ� కǵĳిసుŠ ంİ�, 

ఇకŐడ పƔభ�తŵం ĺాĸ� Ƿĝర లను సురǘ�తంĦా మĸ�య� ȎĝకరŪవంతంĦా ĨేయĬ�ǵĥ� తĦ�నంత ȎĝకĸాŪల¡ 

మĸ�య� ఏĸాťటųను సృļిśంǩంİ�. 
 

పటśణ మľ�ళ దుĽిšǳ 

ĸ²ండ¦ ఆİ�య క¡ట�ంబ�ల¡ ĺÂగంĦా పటśణ ఆధుǵక సమ�జంలĐ పƔమ�ణంĦా మ�ర త§Ĳ�Ťķ. 

ఇİ� పటśణ మľ�ళలĳ¿ౖ ǴవƔ ఒǳŠĬ� ĮెసుŠ ంİ�. అణ� క¡ట�ంబ వŪవసš  ȁకŐ ఆధుǵక Ƿč కడ మĸ�య� 

ȇమ�ĥ�Š Ƿû ంİ�న ĽీŠ Ŭ సంప®రş ĽÐŵచŗ ĥąసం ĥąĸ�క ĺాĸ� సమసŪలను మĸ�ంత ǴవƔతరం ĨేĽింİ�. 

పƔı�నంĦా సȏయక వŪవసš  లÌకǷč వడంĮČ పటśణ మľ�ళల¡ ఇబŧందుల¡ పడ¦త§Ĳ�Ťర . Ƿాత 

ȎాంపƔİ�ķక మదŢత§ వŪవసšల¡ కƘమంĦా కనుమర గవ­త§Ĳ�Ťķ మĸ�య� ĺాట� Ȏాš నంలĐ ĥóతŠ  

వŪవసšల¡ అంచĲ�ల¡ మĸ�య� సంతృĳిŠǵ అందజÃయడం లÌదు. ĥóంతమంİ� జంటలక¡ Ĭే-ĥÃȻ లÌİ� కƘĨెɂ 

Ĩ�ల� ఖĸ�İౖెనȇ. 

İ�ǵĥ� ĮČడ¦, ȇǵȂగİ�హం మĸ�య� ȇల�స వసుŠ వ­ల ĥąసం ఎర ĥారణంĦా ĳ¿ĸ�Ħ�న అవసĸాల¡ 

ȋȉహతŪ, వరకటŤం, ȇĬ�క¡ల¡, ĳిలųల సంరǖణ, బహ¯ĵ�రŪతŵం ǿదల»ౖన Ȏామ�ǭక దుĸాĨ�ĸాల 

వలų  ĦాƘ Ǿణ మľ�ళ కంటÎ ఎక¡ŐవĦా బ�ధపడ¦త§నŤ పటśణ మľ�ళల కȍాś లక¡ ĮČడయ�Ūķ. 
 

ĦాƘ Ǿణ మľ�ళల దుĽిšǳ 

ĦాƘ Ǿణ ĵ�రతİేశంలĐ, Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ ĳÐదĸ�కం, అజ�Ś నం, ǵరǖĸాసŪత మĸ�య� 

ǵర İో ŪగంĮČ బ�ధపడ¦త§Ĳ�Ťర . క¡లం లÌİ� తరగǳĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� ĦాƘ Ǿణ మľ�ళల¡ మ¢డ¦ 

ĥ�లకĶ¸Ûన ǷƔా ంĮ�లలĐ పటśణ మľ�ళల కంటÎ ఎక¡ŐవĦా బ�ధపడవలĽి ఉంట�ంİ�: - 

 ȇదŪలĐ పƔĺÂశం, 

 ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం, మĸ�య� 

 ĥ²ƘĬ�ȫ వనర ల¡. 
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ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  ǵరǖĸాసŪత ȇసŠ ృతంĦా ĺాŪĳింǩంİ�, ఇİ� ĦాƘ Ǿణ మľ�ళలను 

మ¢ఢనమũĥాల¡Ħా, ǵర İో Ūగ�ల¡Ħా మĸ�య� ȇȇధ రĥాల అణǩĺÂతలక¡ బȃపȉవ­లను ĨేĽింİ�. 

ĳÐదĸ�కం తరచుĦా ǵర İో Ūగ�లను ఉİో ŪĦాల ĥąసం దూర ǷƔా ంĮ�లక¡ ĺ±ȅų ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లను ȇĬ�ǩĳ¿టÎśల� 

ĨేసుŠ ంİ�. İ�İ�ప­ 30% నుంĬ� 35% ĦాƘ Ǿణ క¡ట�ంబ�లĐų ǵ Ĩ�ల� మంİ� ĦాƘ Ǿణ మľ�ళల¡, ĳిలųలను 

ĳ¿ంచడం మĸ�య� ఇంట�ǵ నడపడం అĲÂ ప®ĸ�Š బ�ధŪత కȃĦ�న ĽీŠ Ŭల¡ మ�తƔĶÉ అనŤİ�తల¡. ĺార  

ఎక¡ŐవĦా అసంఘట�త రంగంలĐ పǵ ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� Ȏాı�రణంĦా ĺాĸ� యజమ�నులĨే 

అణǩĺÂయబడĮ�ర  లÌİ� İోĳిĬ� ĨేయబడĮ�ర . 

ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ తమ Ȏû ంత ప­ర ష§ల¡-జ�నపదుల Ȏč మĸ�తనం, 

మదŪǷానం, అప­ťల¡, దుర œ ణ�ల¡ లÌİ� ľ�ంȎాతũక ĺ±ౖఖĸ� ĥారణంĦా దుĸ�ŵǵȂగం, ĺÂı�ంప­ల¡, 

అవమ�Ĳ�ల¡ మĸ�య� İోĳిĬ�ĥ� గ�రవ­త§Ĳ�Ťర . ĵ�రŪను ĥóటśడం, ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, బహ¯ĵ�రŪతŵం Ȉĸ�లĐ 

Ȏాı�రణ పదţత§ల¡. 

క¡ట�ంబంలĐǵ మగ సభ�Ūల¡ Ȏû ంత మľ�ళలను రǘ�ంచుĥąలÌర . ĺార  తమ ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ ఇతర ల¡ 

ĨేĽÐ అఘ�ķĮ�Ūలను దృఢĶ¸Ûన కళųĮČ సľ�ȎాŠ ర . బ�ı�త§లను రǘ�ంచĬ�ǵĥ� ఎవర¤ మ�ందుక¡ ĸావడం 

లÌదు లÌİ� ĺాĸ� సŵంత మľ�ళలĳ¿ౖ İోĳిĬ�ǵ ఖంĬ�ంĨే ıైరŪం లÌదు. İ�ǵĥ� ĮČడ¦ ĽీŠ Ŭల సŵంత ǵసŸȏయత, 

అవĦాహĲ� ĸాľ�తŪం లÌİ� Ȏాŵĵ�ȇక బలľ�నతల¡ ĺాĸ�ǵ ĥ�ųషś పĸ�Ľిšత§లĐų ĥ� Ĳ±ట�ś ķ. 

ఏİ� ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, తక¡Őవ క¡ల�లక¡ Ĩెంİ�న ĽీŠ Ŭల¡ అǵŤ Ȏామ�ǭక లÌİ� మతపరĶ̧Ûన ఆంǖల¡, 

ఆĨ�ĸాల¡ మĸ�య� ఆĨ�ĸాల ȇషయంలĐ అలసతŵం Ƿû ందుĮ�ర , İ�ǵ İ�ŵĸా పటśణ మľ�ళల¡ లÌİ� 

క¡ల ľ�ందూ మľ�ళల¡ పĸాŢ  వŪవసš , బహ¯ĵ�ĸాŪతŵం, సǳ ǿదల»ౖనĺాట�ǵ అనుభȇȎాŠ ర . 

ȇతంత§వ­లక¡ తక¡Őవ ఆĨ�ĸాల¡ లÌİ� మతపరĶ¸Ûన పĸ�ǽత§ల¡ ఉంట�ķ. ĦాƘ Ǿణ మľ�ళలక¡ 

ȇĬ�క¡ల¡ లÌİ� ప­నĸ�ŵĺాహం అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�. 

ȃంగ సమసŪలక¡ క¡లం రంగ� Ȏాı�రణంĦా, ĽీŠ Ŭల అణǩĺÂత మĸ�య� బ�ǵసల వంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ 

ప­ర ష§ల-సమ�జం హృదయ�లలĐ అంతĦా Ȏానుభ¢ǳǵ ĸÃĥ²ǳŠ ంచవ­. İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా, సమ�జంలĐǵ 

Ĩ�ల� మంİ� ప­ర ష§ల¡ ĽీŠ Ŭల బ�ధలను Ȏû మ�ũ ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ ర . ǵజ�ǵĥ� ప­ర ȍాı�కŪ 

సమ�జం మĸ�య� ǵషŐపటĶ¸Ûన పƔభ�తŵం ȃంగ సమసŪల పటų  కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ంİ�. 

క¡లం ĸాజĥ�యం ĨేసుŠ నŤ పƔసుŠ త ĺాĮ�వరణంలĐ ȃంగ సమసŪలక¡ క¡లం రంగ� 

ప­ల¡మ�త§Ĳ�Ťర . ȃంగ సమసŪలను Ĩ�ల� ȎĝకరŪవంతంĦా క¡లపరĶ¸Ûన సమసŪల¡Ħా మ�ĸాŖర  

Įెȃȇగల వŪక¡Š ల¡/ĸాజĥ�య Ĳ�యక¡ల¡. అల�ంట� ĺ±ౖఖĸ� అణĦాĸ�న ĽీŠ Ŭలను గమǵంచక¡ంĬ�ĲÂ 

ĲÂపį�Ūǵĥ� Ĳ±ట�śĺÂసుŠ ంİ�. అకŐడ ǵవĽింĨే ఇతర క¡ల�లక¡ వŪǳĸÃకంĦా పƔజల మĲċĵ�ĺాలను 

ĳÐƔĸÃĳించĬ�ǵĥ� ఉİేŢ శప®రŵకంĦా ఇİ� జర గ�త§ంİ�. ĸాజĥ�య Ĳ�యక¡ల¡ İ�ǵ İ�ŵĸా లǹţ  

Ƿû ందుత§Ĳ�Ťర . 

ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన ĽీŠ Ŭల¡ ȎాంపƔİ�యం నుంĬ� ఆధుǵకతక¡ పĸ�వరŠన ȁకŐ అంచున ఉĲ�Ťర . 

సమ�జంలĐ తమ Ȏాš ķ, Ȏాš నం మĸ�ంత ĳ¿రĦాలǵ మľ�ళల¡ ĥąర త§Ĳ�Ťర . అట�వంట� మ�ర ť ĥąసం 

సĸ²Óన ĺాĮ�వరణం ఇపťట�ĥ� ĥąర క¡ంట�నŤపťట�ĥ�, ĺాĸ� Ľిšǳǵ Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� అĲÂక ǵĸాũణ�తũక 
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మĸ�య� చటśబదţĶ̧Ûన ఆȇషŐరణల¡ ఉĲ�Ťķ. మľ�ళల ȎాంపƔİ�య హē İ� మĸ�య� ǷాతƔ Ľ¿ట�ų  

ȇǩŗనŤమవ­త§Ĳ�Ťķ మĸ�య� Ȏాధన, ȎాŵతంతƔƺం మĸ�య� సమ�నతŵం ఆı�రంĦా ĥóతŠ  ǷాతƔ-Ľ¿ట�ų  

కƘమంĦా వసుŠ Ĳ�Ťķ. 
 

2.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ľిšǳǵ మ�రŖడం 
 

ఆధుǵక ĥాలంలĐ ĵ�రǴయ మľ�ళల Ľిšǳ సమ¢లంĦా మ�రడం ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ�. Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా 

ĥ�Ƙ.శ.1750 తĸాŵǳ ĥాల�ǵŤ ఆధుǵక ĥాలం అంట�ర . 
 

ఈ ĥాలంలĐ ĵ�రǴయ మľ�ళల Ľిšǳǵ ĸ²ండ¦ దశల¡Ħా ȇభǭంచవచుŖ: 

(ఎ) ĵ�రతİేశంలĐ ǹƔట�Ɂ ǷాలనలĐ ĽీŠ Ŭల Ľిšǳ, 

(ǹ) సŵతంతƔ ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ľిšǳ. 
 

(ఎ) ǹƔట�Ɂ ǷాలనలĐ మľ�ళల Ľిšǳ: 

ǵరşయ�తũక Ƿాų Ľీ య�దţం (ĥ�Ƙ.శ. 1775)లĐ ǿఘȽ Ȏామ�ƕ జŪం పతనం తĸాŵత ǹƔట�Ɂ పƔజల¡ 

ĵ�రǴయ పƔజలĳ¿ౖ తమ ప®ĸ�Š ĸాజĥ�య ఆı�పĮ�ŪǵŤ Ȏాš ĳింĨ�ర . ǹƔట�Ɂ ǷాలనలĐ, మన సమ�జంలĐǵ 

ఆĸ�šక మĸ�య� Ȏామ�ǭక ǵĸాũణ�లలĐ అĲÂక మ�ర ťల¡ జĸ�Ħాķ. 

ఈ ĥాలంలĐ ĽీŠ Ŭల Ǯవన Ĳ�ణŪత ఎక¡Őవ లÌİ� తక¡ŐవĦాĲÂ ఉనŤపťట�ĥ�, ȇదŪ, ఉİో Ūగం, Ȏామ�ǭక 

హక¡Ő ǿదల»ౖనĺాట�లĐ ĽీŠ Ŭ ప­ర ష§ల మధŪ అసమ�నతలను ĮúలĦ�ంచడంలĐ ĥóంత గణǶయĶ¸Ûన 

ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంచబĬ�ంİ�. బ�లŪȇĺాȏల¡, సǴ ȇı�నం, İేవİ�Ľీ వŪవసš , ప­ĸాŢ  పదŢǳ, ȇతంత§ 

ప­నĸ�ŵĺాȏల ǵļÐధం వంట� ĥóǵŤ Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాల¡, ĽీŠ Ŭల పƔగǳ పథంలĐ ĳ¿ను అవĸĆధంĦా ఉనŤ 

ĺాట�ǵ తĦ�న చట�ś ల İ�ŵĸా ǵయంǳƔంచడం లÌİ� ĮúలĦ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. 

అĲÂక శĮ�బ�Ţ ల తరĺాత ǿదట�Ȏాĸ�Ħా మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సమసŪలను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĵ�రతİేశం ఆı�రంĦా ĥóǵŤ పƔయĮ�Ťల¡ జĸ�Ħాķ. ఒకĺ±ౖప­ İేశభĥ�ŠĮČ క¥Ĭ�న సంఘ 

సంసŐరŠల¡ మĸ�య� మĸĆĺ±ౖప­ ǹƔట�Ɂ పƔభ�తŵం కȃĽి మľ�ళల Ľిšǳగత§లను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ĺాĸ� ĺ±ౖకల�Ūలను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� అĲÂక చరŪల¡ Ǵసుక¡ంİ�. 
 

(ǹ) సŵతంతƔ ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ľిšǳ: 

ȎాŵతంతƔƺం వǩŖన తĸాŵత ĵ�రǴయ మľ�ళల Ľిšǳ సమ¢లంĦా మ�ĸ�Ƿč ķంİ�. ǵĸాũణ�తũక 

మĸ�య� ȎాంసŐృǳక మ�ర ťల¡ ĸ²ండూ మľ�ళలక¡ ȇదŪ, ఉİో Ūగం మĸ�య� ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪంలĐ 

సమ�న అవĥాĻాలను అంİ�ంĨ�ķ. ఈ మ�ర ťల సȏయంĮČ, ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ İోĳిĬ� Ĩ�ల� వరక¡ తĦ�œంİ�. ĺాĸ� 

ఆసĥ�Šǵ ĥóనȎాĦ�ంĨేందుక¡ మľ�Ĺ� సంసšక¡ మĸ�ంత ĽÐŵచŗ మĸ�య� Ķ¸ర Ħ²Óన ıోరణ� అంİ�ంచబĬ�ంİ�. 

శĮ�బ�Ţ ల బ�ǵసతŵం మ�Ħ�Ľింİ�. ĲÂడ¦ మľ�ళల¡ సమ�నతŵం, ȇదŪ మĸ�య� గ�ĸ�Šంప­ 

ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťర . ఆధుǵక ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల అభ�ŪనŤǳ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన ĺాసŠవం. Ħాంı�Ǯ 
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ఒకȎాĸ� "భగవంత§ǵ సృļిśలĐ ĽీŠ Ŭ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనİ�, ఆĶ̧ తనİౖెన ĥాĸాŪచరణలĐ అత§ŪనŤతĶ̧Ûనİ�" అǵ 

అĲ�Ťర . ఈ మ�టల¡ ఇప­ťడ¦ ǩగ�ĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

19వ శĮ�బŢంలĐ ǷƔా రంభĶ¸Ûనపťట� నుంĬ�, ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ మľ�ళలను కȃĦ� ఉంİ� 

మĸ�య� İ�ǵ అధŪȜĸాȃĦా ȌƘమǳ అǶŤ ǹĽ¿ంȫ ను ఎనుŤక¡ంİ�. 1953లĐ UN జనరȽ అĽ¿ంǺų  

అధŪȜĸాȃĦా ȌƘమǳ ȇజȺ లǘ�ũ పంĬ�ȫ ఎǵŤĥ²Óనప­ťడ¦ ĵ�రǴయ ĽీŠ Ŭతŵం గĸ�ŵంచదĦ�న ǖణ�లలĐ 

ఒకట�. 

జ�Ǵయ ఉదŪమంలĐ, వందల మĸ�య� ĺÂల మంİ� మľ�ళల¡ తమ మ�సుగ�లను ĮúలĦ�ంĨ�ర  

మĸ�య� ప­ర ష§Ĭ�ĮČ కȃĽి పǵ ĨేయĬ�ǵĥ� తమ ఆశƘయ గృȏలను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ర . ĽÐŵĨ�ŗ 

ĵ�రతİేశంలĐ, మľ�ళల Ľిšǳ ǴవƔ మ�ర ťలక¡ లĐĲ±ౖంİ�. పĸ�Ƿాలన, Ľ¿ౖȴŸ అంȭ ట½ĥాŤలǮ, ĥ�Ƙడల¡, ȇదŪ, 

Ȏాľ�తŪం, సంĦ�తం, ǩతƔలÌఖనం మĸ�య� ఇతర లȃత కళల రంగంలĐ ȇĻÑషĶ¸Ûన ప­ĸĆగǳ 

Ȏాı�ంచబĬ�ంİ�. 

సŵతంతƔ ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ అǵŤ రంĦాలలĐ Ħôపť పƔగǳǵ Ȏాı�ంచడం Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ̧Ûన 

ȇషయం. ఆధుǵక పƔపంచంలĐǵ అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ İేĻాలలĐ Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ Ĩ�ల� 

ȇజయవంతంĦా ఉనŤత పĸ�ǷాలĲ� Ȏాš Ĳ�లను ఆకƘǽంǩన ఏĥ²Óక İేశం ĵ�రతİేశం అǵ ĶÉమ� 

నమũకంĦా Ĩెపťగలం. మ�ఖŪంĦా ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతరం ĵ�రǴయ మľ�ళల Ľిšǳగత§ల Ķ¸ర గ�దల చటśం, 

ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�, ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� ĽీŠ Ŭల హక¡Őలĳ¿ౖ అవĦాహన వంట� రంĦాలలĐ 

వǩŖన పƔı�న మ�ర ťల ĺ±ల¡గ�లĐ ȇĻÑųļించవచుŖ. 
 

1. మľ�ళల పƔȂజĲ�లక¡ మదŢత§Ħా ĸాజ�Ūంగ ǵబంధనల¡ మĸ�య� చటśం:  

ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం ĵ�రǴయ మľ�ళలక¡ ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా అǵŤ Ľిĸ�ɂ లను అంİ�ంచడం 

İ�ŵĸా ĺాĸ� Ľిšǳǵ బ�Ħా ĳ¿ంǩంİ�. ĵ�రతİేశంలĐǵ ĽీŠ Ŭప­ర ష§లందĸ�ĥ� వŪĥ�Šగత ĽÐŵచŗ, Ȏామ�ǭక, 

ȎాంసŐృǳక, మత, ȇİ�Ū, ఆĸ�šక మĸ�య� ĸాజĥ�య ĥారŪకల�ǷాలĐų  Ƿాలþœ ĲÂ హక¡ŐĮČ సȏ ǷƔా థǽక 

హక¡Őలక¡ సమ�న హక¡Ő ఉంİ�. ĸాజ�Ūంగం ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ అంİ�సుŠ ంİ� మĸ�య� İోĳిĬ� నుంĬ� 

మľ�ళలక¡ రǖణ కȃťసుŠ ంİ�. ఇİ� మľ�ళలక¡ ఓట� హక¡Őను ఇǩŖంİ� మĸ�య� మľ�ళలను ĸ²ండవ 

తరగǳ Ƿĝర ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచదు. 
 

మľ�ళల పƔȂజĲ�లను ĥాǷాĬే Ȏామ�ǭక చటśం: 

సŵతంతƔ ĵ�రత పƔభ�తŵం మľ�ళల పƔȂజĲ�లను ĥాǷాĬేందుక¡ అĲÂక ĻాసనపరĶ¸Ûన చరŪలను 

Ĩేపట�śంİ�. 

ĺాట�లĐ ĥóǵŤ ఇకŐడ చĸ�ŖంచబĬ�ŝ ķ: 
 

(i) ľ�ందూ ȇĺాహ చటśం, 1955: 

ఇİ� బహ¯ĵ�రŪతŵం, బహ¯ĵ�ĸాŪతŵం మĸ�య� బ�లŪ ȇĺాȏలను ǵļÐı�సుŠ ంİ� మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ 

ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� ప­నĸ�ŵĺాహం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� మľ�ళలక¡ సమ�న హక¡Őలను కȃťసుŠ ంİ�. 
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(ii) ľ�ందూ ĺారసతŵ చటśం, 1956: 

ఇİ� మľ�ళలక¡ తȃųదండ¦Ɣ ల ఆĽిŠĳ¿ౖ హక¡Őను అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

(iii) ľ�ందూ అĬ�పŷȴ అంȭ Ķ̧ķంట½Ĳ±ȴŸ య�ȡś, 1956: 

ఈ చటśం సంĮ�నం లÌǵ ĽీŠ Ŭĥ� ǹడŝను దతŠత Ǵసుక¡ĲÂ హక¡Őను కȃťసుŠ ంİ� మĸ�య� భరŠ నుంĬ� ȇĬ�క¡ల¡ 

Ǵసుక¡నŤటųķĮే అతǵ నుంĬ� భరణం ĥ²ųķȹ ĨేసుĥąవచుŖ. 
 

(iv) పƔĮేŪక ȇĺాహ చటśం, 1954: 

ఇİ� క¡ల�ంతర ȇĺాహం, ĳÐƔమ ȇĺాహం మĸ�య� 'ĸ�ǭసśȻŝ మ�ŪĸÃǮĥ� ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా 

మľ�ళలక¡ హక¡Őలను అంİ�సుŠ ంİ�. ఈ చటśం మగĺాĸ�ĥ� కǶస ȇĺాహ వయసుŸను 21 సంవతŸĸాల¡ 

మĸ�య� ఆడĺాĸ�ĥ� 18 సంవతŸĸాల¡Ħా ǵరşķంǩంİ�. 
 

(v) వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961:  

ఇİ� వరకటŤం Ǵసుĥąవడం చటśȇర దţĶ̧Ûన చరŪĦా పƔకట�ంǩ, తİ�ŵĸా మľ�ళలĳ¿ౖ జĸ�ĦÃ İోĳిĬ�ǵ 

ǵĸĆı�సుŠ ంİ�. 
 

(vi) ఇతర చట�ś ల¡: 

(ఎ) మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల అĲ±ౖǳక రĺాణ� అణǩĺÂత చటśం 1956: 

ఇİ� ĥ�Ĭ�Ťȵ క¡ గ�ĸ�ĥాక¡ంĬ� లÌİ� వŪǻĨ�ĸ�ణ�Ħా బలవంతం ĥాక¡ంĬ� మľ�ళలక¡ రǖణ కȃťసుŠ ంİ�. 

(ǹ) గరŨం ȁకŐ ĺ±ౖదŪ మ�Ħ�ంప­: చటśం 1971:  

Ļాĸ�రక మĸ�య� మ�నĽిక ఆĸĆĦాŪǵŤ దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ అబ�రŷȴ ĨేయĬ�ǵĥ� ĽీŠ Ŭĥ� ఉనŤ హక¡Őను 

అంĦ�కĸ�సూŠ  ఇİ� అబ�రŷȴ ను చటśబదţం ĨేసుŠ ంİ�. 

(Ľి) ĥ�ƘǽనȽ చటś  సవరణ చటśం 1983:  

మľ�ళలĳ¿ౖ జర గ�త§నŤ ȇȇధ రĥాల ĲÂĸాలను అĸ�కటÎś ందుక¡ పƔయǳŤȎčŠ ంİ�. 

(Ĭ�) ǸాŪǽȄ ĥąర ś  చటś ం 1984: 

క¡ట�ంబ ȇĺాİ�లĐų  ǩక¡Őక¡ĲÂ మľ�ళలక¡ Ĳ�Ūయం Ĩేయ�లǵ ĥąĸ�ంİ�. 
 

2. ȇİ�Ū రంగంలĐ మľ�ళల¡:  

ȎాŵతంతƔƺం తర ĺాత, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ ȎాĳÐǖంĦా ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐ ȇదŪను 

అభŪĽింĨ�ర . ఉİ�హరణక¡, 1901లĐ, ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల Ȏాľ�తŪ Ȏాš ķ ĥÃవలం 0.6% ఉండĦా, అİ� 

1991లĐ 39.42%ĥ� మĸ�య� 2001లĐ 64.1ĥ� ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. ఉǩత-ļిȵ, ȎాŐలȻ ļిȵ, ర ణ ȎĝకరŪం, ȏసśȽ 

ȎĝకరŪం ǿదల»ౖన అĲÂక పƔȂజĲ�ల¡ అంİ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అĲÂక పటśణ�ల¡ మĸ�య� నగĸాలĐų  

ఉనŤత ȇదŪ ĥąసం ĺ±ĹÍŴ మľ�ళలక¡, ఆడ ĳిలųల ĥąసం మ�తƔĶÉ ȇİ�Ū సంసšల¡ Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. 

మ�ఖŪంĦా 1980 తĸాŵత బ�ȃకల ȇİ�Ūర ţ ల ȇİ�Ū పǵǴర  మ�ఖŪంĦా ఉనŤత ǷాఠĻాల 

మĸ�య� కĹ�Ļాల Ȏాš ķలĐ బ�ల¡ర కంటÎ Ķ¸ర Ħాœ  ఉందǵ ర ǯĺ±ౖంİ�. ఈ ĸĆǯ మనక¡ పƔĮేŪకంĦా 

మľ�ళల ĥąసం ఉİేŢȋంǩన ĥóǵŤ ȇశŵȇİ�Ūలయ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. ఉİ�హరణ- మľ�ళల ĥąసం SNDT 
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ȇశŵȇİ�Ūలయం (ప®Ĳ�) (ii) మľ�ళల ĥąసం పİ�ũవǳ ȇశŵȇİ�Ūలయం (ǳర పǳ), మľ�ళల ĥąసం 

మదȻ įెĸ�ȎాŸ ȇశŵȇİ�Ūలయం (ĥąĬై ĥ²Ĳ�Ƚ, తǽళĲ�డ¦) ȌƘ అȇĲ�ȋ ȃంగం హē ȹŸ Ľ¿ౖȴŸ ĥాలÌȨ ఫȻ 

ఉĶ¸ȴ (Ĭ�ȹŝ  య¢ǵవĸ�Ÿట�, ĥąయంబత©Š Ȼ.) బ�ȃకల ȇİ�Ūర š ల¡ ఇట�వȃ సంవతŸĸాలలĐ ȎాĳÐǖంĦా 

ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐ పƔǳȍాś తũకĶ¸Ûన ఇంǭǶĸ�ంȣ మĸ�య� Ķ¸Ĭ�కȽ ĥాలÌǮలలĐ Ķ̧ĸ�ȫ ǷƔా ǳపİ�కన పƔĺÂశం 

Ƿû ందడం. 

ȇȇధ ĵ�షల అǻవృİ�ţ ĥ� మľ�ళల సహĥారం ȇసũĸ�ంచలÌǵİ�. మȏİ�ŵ వరũ మĸ�య� సుభదƔ 

క¡మ�ĸ� Ĩౌȏȴ ľ�ంİ� రచనలక¡ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�ర , అĶÉƕĮ� ĳీƔతȹ తన రచనలĮČ పంజ�Ǻ ĵ�షను 

సుసంపనŤం ĨేȎార . క¡ంతల క¡మ�ĸ� సబȰ ఒĸ�య� Ȏాľ�Į�ŪǵŤ సుసంపనŤం ĨేĽింİ�, అĲÂక మంİ� 

మľ�Ĺ� రచķతల¡ Ȏాľ�తŪ అĥాడǾ మĸ�య� ఇతర సంసšలĨే బహ¯మత§ల¡ Ƿû ంİ�ర . İేశంలĐ 

వందల�İ� మంİ� మľ�Ĺ� సంǷాదక¡ల¡, జరŤȃసుś ల¡, ĥాలǽసుś ల¡ ȇĻÑష ĽÐవలంİ�సుŠ Ĳ�Ťర . 
 

3. ఆĸ�šక మĸ�య� ఉǷాı� రంĦాలలĐ మľ�ళల¡:  

ĦాƘ మ�ల¡ మĸ�య� నగĸాల¡ ĸ²ంĬ�ంట�లĐనూ ఇంట� Ĳ�ల¡గ� ĦĆడల నుంĬ� బయటక¡ ĺ±ȅų 

ĥాĸ�ũక¡ల¡Ħా మ�ర త§నŤ మľ�ళల సంఖŪ గణǶయంĦా ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. "ఉǷాı� మ�ĸ²Őȫ"లĐ ĺార  

ȇజయవంతంĦా ప­ర ష§లĮČ Ƿč ట� పడ¦త§Ĳ�Ťర , పƔǳ రంగంలĐ, మľ�Ĺ� ఉİో Ūగ�ల సంఖŪ 1991 నుంĬ� 

కƘమంĦా ĳ¿ర గ�ĮČంİ�, అķనపťట�ĥ� తక¡Őవ సంఖŪలĐ, మľ�ళల¡ ఆĸ�ũ Ǹč ȻŸ, ఎķȻ Ǹč ȻŸ మĸ�య� 

ĲÂవȽ Ǹč ȻŸ లĐ ĸ�క¥Ƙ ȫ అవ­త§Ĳ�Ťర . క¥Ĭ�. 

ఉǷాı� మľ�ళలక¡ ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం మĸ�య� ǷƔా మ�ఖŪత ȁకŐ అనుభ¢ǳǵ ఇǩŖంİ�. ĺార  

ఇప­ťడ¦ తమ సŵంతంĦా ǵలబడగలరǵ మĸ�య� ǿతŠం క¡ట�ంబ�ǵŤ Į�ĶÉ చూసుĥąవచŖǵ ĺార  

ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . ఇİ� ĺాĸ� ఆతũĦĖరĺాǵŤ మĸ�య� ఆతũȇĻాŵȎాǵŤ ĳ¿ంǩంİ�. ఉǷాı� సదుǷాయం ĺార  

తమ మనుష§లĳ¿ౖ పĸానŤǮవ­ల¡Ħా ǮȇంĨ�ȃŸన అవసరం లÌదǵ ĵ�ȇంĨేల� ĨేĽింİ�. మľ�ళల ఆĸ�šక 

పƔȂజĲ�లక¡ మĸ�య� హక¡Őలక¡ రǖణ కȃťంĨేందుక¡ పƔభ�తŵం ȇȇధ Ȏామ�ǭక ఆĸ�šక చట�ś లను 

Ĩేపట�śంİ�, ఇİ� ఆĽిŠ  లÌİ� ĺారసతŵ హక¡Őల¡, సమ�న ĺÂతĲ�ల¡, పǵ పĸ�Ľిšత§ల¡, పƔసూǳ పƔȂజనం 

మĸ�య� ఉİోŪగ భదƔత వంట� రంĦాలను కవȻ ĨేసుŠ ంİ�. 
 

ఉİ�హరణల¡:  

(i) Ķ¸టĸ�Ťట� బ·ǵĴిȫ య�ȡś 1961: 

ఇİ� గరŨı�రణ దశలĐ ȇĺాľ�త మľ�Ĺ� ĥాĸ�ũక¡లక¡ ǮతంĮČ Ƿాట� 3 Ĳ±లల Ľ¿లవ­ల¡ వంట� పƔసూǳ 

పƔȂజĲ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. 

(ii) సమ�న ĺÂతన చటśం 1976: 

ఇİ� ĽీŠ Ŭ, ప­ర ష ĥాĸ�ũక¡ల మధŪ ĺÂతన ȇవǖను ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. 

(iii) ǸాŪకśĸ�ల సవరణ చటśం 1976: 
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ఇİ� పǵ చట�ś ల¡, ĺారప­ ȇĻƘా ంǳ, ȉభƔత పƔమ�ణ�ల¡, ĺ±ంట�లÌషȴ, పƔథమ ǩĥ�తŸ ȎĝకĸాŪల¡ ȇĻƘా ంǳ 

గదుల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ĮČ వŪవహĸ�సుŠ ంİ�. ĻƘా ǽక మľ�ళల ĳిలųలక¡ ĥ²ƘȦ ల¡, ఆడĺాĸ�ĥ� పƔĮేŪక 

మర గ�İొడ¦ų  మĸ�య� గĸ�షśంĦా 9 గంటల పǵǵ ǵĸÃŢȋంచĬ�ǵĥ� చటśం అంİ�సుŠ ంİ�. మľ�ళలక¡ ఒక ĸĆǯ. 

(iv) ľ�ందూ ĺారసతŵ చటśం. 1956: 

ఈ చటśం పƔĥారం క¡మ�ĸ²Šక¡ తన తంĬ�Ɣ ఆĽిŠలĐ తన Ȏč దర లĮČ సమ�నంĦా హక¡Ő ఇవŵడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, 

ȇతంత§వ­ క¥Ĭ� మరణ�ంǩన తన భరŠల ఆĽిŠలĐ తన ĥóడ¦క¡ల¡ మĸ�య� క¡మ�ĸ²ŠలĮČ సమ�నంĦా ĺాట� 

Ƿû ందుత§ంİ�. 
 

ĸాజĥ�య రంగంలĐ మľ�ళల¡: 

ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం మľ�ళలక¡ ĸ²ండ¦ మ�ఖŪĶ̧Ûన ĸాజĥ�య హక¡Őలను ĽీŠ Ŭ హక¡Őల¡ మĸ�య� 

Ļాసనసభక¡ అరŹతను కȃťంǩంİ�. ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతరం అĽ¿ంǺų , ǷారųĶ̧ంȫ లలĐ మľ�Ĺ� ఓటర ų , మľ�Ĺ� 

పƔǳǵధుల సంఖŪ తĦ�నంతĦా ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. ĥÃందƔ ĥÃǹĲ±ȫ లĐ మĸ�య� ĸాషś ƿ మంǳƔవరœం Ȏాš ķలĐ ĥóǵŤ 

మంǳƔతŵ Ļాఖల¡ మľ�ళలÌ Ĳ�యకతŵం వľ�సుŠ నŤట�ų  ĶÉమ� గ�ĸ�ŠంĨ�మ�. 

İ�వంగత ĸాȨ క¡మ�ĸ� అǽȰ ĥĖȻ ĽÐŵĨ�Ŗ ĵ�రత Įúȃ ĥÃందƔ ĥÃǹĲ±ȫ లĐ మంǳƔĦా ఉĲ�Ťర . 

పȋŖమ బ·ంĦాȽ గవరŤȻ Ħా పదũజ� Ĳ�య�డ¦Ħా సుĨేĮ� కృǷాȃǵ ఉతŠరపƔİేɀ బ�ధŪతలను 

ȇజయవంతంĦా ǵరŵĸ�ŠంĨ�ర . ఒĸ�ȎాŸ ĸాȍాś ƿ ǵĥ� Ĩెంİ�న ȌƘమǳ Ĳ�İ�Ƕ సతťǳ క¥Ĭ� సమర š ల»ౖన 

మ�ఖŪమంత§Ɣ లలĐ ఒకర . İేశం Ȏాǘ�Ħా ȌƘమǳ. దĻాబ�Ţ ǵĥ� ĳ¿ౖĦా İేĻాǵĥ� తన Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ అంİ�ంǩన 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన పƔı�నులలĐ ఇంİ�ĸా Ħాంı� ఒకర . 

ĦĖరవǶయ ĸాషś ƿపǳ ȌƘమǳ పƔǳĺా Ƿాట�Ƚ, పƔసుŠ తం మన İేశంలĐ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన మĸ�య� 

ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన పదȇǵ ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�Ťర . 1992లĐ, ĸాజ�ŪంĦాǵĥ� సవరణ (73వ) Ǵసుక¡ĸాబĬ�ంİ�, İ�ǵ 

పƔĥారం పంĨ�యǴ Ȏాš ķలĐ మľ�ళలక¡ మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§ Ľీట�ų  ĸ�జȻŵ ĨేయబĬ�ŝ ķ. Ȏాš ǵక 

సంసšల¡ మĸ�య� Ļాసనసభలక¡ అĲÂక మంİ� మľ�Ĺ� సభ�Ūల¡ మĸ�య� ĩైరũనుų  ఉĲ�Ťర . 

ĺాĸ� ప®ĸ�Š Ȏామరšƺం మĸ�య� కషśపĬ� పǵ ĨేĽÐ Ȏామరšƺం İ�ŵĸా, ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ ఇప­ťడ¦ 

మ�నవ ĥారŪకల�Ƿాల ȁకŐ పƔǳ రంగంలĐ తమ పƔĵ�ĺాǵŤ చూపగలర . ǵĸాŵహక¡ల¡, మంత§Ɣ ల¡, 

ĸాయబ�ర ల¡ ǿదల»ౖన ĺార  తమ బ�ధŪతలను ȇజయవంతంĦా ǵరŵĸ�Šంచగలరǵ ĺార  ఇపťట�ĥÃ 

ǵర¤ĳింĨ�ర . అķĮే İ�గ�వ తరగǳ మľ�ళల కంటÎ ఉనŤత మĸ�య� మధŪతరగǳ మľ�ళలĐų  ĸాజĥ�య 

అవĦాహన ఎక¡ŐవĦా ఉందǵ గమǵంచవచుŖ. 
 

ĥ�ƘĬ� రంగంలĐ మľ�ళల¡:  

ĥ�ƘĬ� పƔపంచంలĐ ఆరǳ Ȏాȏ ఇంĦ�ųɁ ĩ�నళųను ఈదుత© Ľిŵǽũంȣ ĩ�ంĳియȴ Ħా ǵȃǩంİ�. 

ľÁêజంȵ, ల�ంȣ-జంȵ, రǵŤంȣ ĸÃɂ ǿదల»ౖన ఇతర ĥ�ƘĬ�ంĻాలలĐ క¥Ĭ� ĵ�రతİేశ మľ�ళల¡ తĦ�నంత 

ĬైŬȿ మĸ�య� Ĩôరవ Ǵసుక¡ంట�ర . ĥ�Ƙడల¡ మĸ�య� ఆటల రంగంలĐ ĳిట� ఉష అదుŨతĶ̧Ûన ȇజయ�ǵŤ 

Ȏాı�ంǩంİ�. 
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అంĮేĥాక¡ంĬ�, Ľ¿ౖȴŸ రంగంలĐ, సŵచŗĶ¸Ûన మĸ�య� అనువĸ�Šత, మľ�ళల¡ క¥Ĭ� ప­ర ష§ల 

కంటÎ ĺ±నుకబĬ� లÌర . సంĦ�తం, ǩతƔలÌఖనం మĸ�య� ఇతర లȃత కళల రంగంలĐ మľ�ళల¡ ĨేసుŠ నŤ 

ĽÐవలను ఎవర¤ ȇసũĸ�ంచలÌర . ĥాబట�ś  ĵ�రతİేశం తన మľ�ళల¡ మ�నవ ĥారŪకల�Ƿాల ȁకŐ పƔǳ 

రంĦాలలĐ Ȏాı�ంǩన ȇజయ�ǵĥ� సľÒత§కంĦా గరŵపడవచుŖ. 

అķĮే, చటśం పƔĥారం మľ�ళల Ȏాš ķǵ ĳ¿ంǩనపťట�ĥ�, ఆచరణలĐ ĺార  ȇవǖ, ĺÂı�ంప­ల¡ 

మĸ�య� అవమ�Ĳ�లక¡ గ�రవ­త© ఉండటం ȇĨ�రకరం. అǻǷƔా య�లను Ƿû ందడంలĐ ĺార  ǴవƔంĦా 

పĸ�గణ�ంచబడర  లÌİ� ĺార  ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా పĸ�గణ�ంచబడర  మĸ�య� ఇంటĊų  లÌİ� పǵ 

రంగంలĐ అİే ĦĖరĺాǵŤ ఇవŵర . 

ప­ర ష§ల ǵరంక¡శ ఆı�పతŪం ĽీŠ Ŭల Ľిšǳగత§లలĐ ఏİైĲ� మ�ర ť ĥąసం బలĶ¸Ûన లĐత§Ħా 

Ƿాత§క¡Ƿč ķందǵ అనుభవం చూĳిసుŠ ంİ�. Ĩ�ల� ఇళųలĐ ఇపťట�ĥ� ఆడ ĳిలųల కంటÎ మగ ĳిలųలĥÃ 

ǷƔా ı�నŪం ఇసుŠ Ĳ�Ťర . ĽీŠ Ŭల పటų  Ȏామ�ǭక ȇı�నం, ĺాĸ� ǷాతƔ మĸ�య� Ľిšǳ సమ¢లంĦా మ�రలÌదǵ 

ఇİ� కǵĳిసుŠ ంİ�. అందువలų , మĸ�ǵŤ హక¡Őల¡ మĸ�య� ĸాķǴలను మంǰర  ĨేయĬ�ǵĥ� మంǩ 

అవĥాĻాలను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�ǵŤ చట�ś లను Ǵసుక¡ĸావడం, సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల ǷాతƔ 

పటų  పƔజల దృకťథంలĐ ǷƔా థǽక మ�ర ť వĽÐŠ  తపť ఎట�వంట� అĸాš ǵŤ కȃĦ� ఉండదు. 
 

2.4 మ�Ħ�ంప­ 
 

మనం ǵజంĦా భȇషŪత§Š లĐ ĵ�రతİేĻాǵŤ ఆĸ�šకంĦా సుసంపనŤĶ¸Ûన, ĸాజĥ�యంĦా, 

Ȏామ�ǭకంĦా అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న మĸ�య� ȎాంసŐృǳకంĦా ȇȋషśĶ̧Ûన İేశంĦా చూĬ�లనుక¡ంటÎ, 

ఖǩŖతంĦా మనం మľ�ళలక¡ ĺాĸ� అǵŤ రంĦాలలĐ ఒక ల»ȣ అȵ ఇĺాŵȃ. ĵ�రత İ�వంగత ĸాషś ƿపǳ 

Ĭ�కśȻ ĸాı�కృషşȴ ఒకȎాĸ� ఇల� అĲ�Ťర : "మన తల¡ų ల¡, ĵ�రŪల¡, Ȏč దĸ�మణ�ల¡ మĸ�య� క¡మ�ĸ²Šల¡ 

చుర క¡Ħా Ƿాలþœ నక¡ంĬ� పƔజ�ȎాŵమŪ Ȏč షȃజం లǖŪం İ�శĦా మన భ¢ǽ ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంచదు". 
 

2.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ľిšǳǵ మ�రŖడంĳ¿ౖ గమǵక ĸాయంĬ�? 

3. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ĥąసం ȇȇధ చట�ś ల¡ ఏǽట�? 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. సరసŵǳ ĸాǯ అయŪȻ  

 



 

 

Ƿాఠం-3  

ĵ�రతİేĻాǵĥ� పƔĮŪేక సూచనĮČ మľ�Ĺ� ఉదŪమం 
 

లǖŪమ�ల¡ 
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం మľ�ళల ఉదŪమం మĸ�య� ĵ�రతİేĻాǵĥ� పƔĮేŪక సూచనĮČ ȇȇధ రంĦాలలĐ 

İ�ǵ చĸ�తƔను ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

3.1 పĸ�చయం 

3.2 చĸ�తƔ 

3.3 మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š అంటÎ ఏǽట�? 

3.4 మ�Ħ�ంప­ 

3.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

3.1 పĸ�చయం 
 

ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం (మľ�ళల ఉదŪమం, మľ�ళల ȇమ�ĥ�Š లÌİ� ĽీŠ Ŭĺాదం అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర ) 

ప­నర తťǳŠ  హక¡Őల¡, గృహ ľ�ంస, పƔసూǳ Ľ¿లవ­, సమ�న ĺÂతనం, మľ�ళల ఓట� హక¡Ő, ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ľ�ంస వంట� సమసŪలĳ¿ౖ సంసŐరణల ĥąసం అĲÂక పƔĨ�ĸాలను సూǩసుŠ ంİ�. 

ఇవǶŤ ĽీŠ Ŭĺాదం అĲÂ లÌబ�Ƚ ĥ�ందక¡ వȎాŠ ķ. ఉదŪమం ȁకŐ ǷƔా ı�నŪతల¡ İేĻాల¡ మĸ�య� వĸాœ ల 

మధŪ మ�ర త© ఉంట�ķ మĸ�య� ఒక İేశంలĐ ĽీŠ Ŭ జనĲÂంİ�Ɣయ ȇకృǴకరణక¡ వŪǳĸÃకత నుంĬ� మĸôక 

İేశంలĐ Ħాǯ ĳ¿ౖకప­ťక¡ వŪǳĸÃకత వరక¡ ఉంట�ķ. 

ĽీŠ Ŭĺాదం 19వ శĮ�బŢం ǩవరలĐ ǷాĻాŖతŪ పƔపంచంలĐ ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ� మĸ�య� మ¢డ¦ తరంĦాల 

గ�ంĬ� ĺ±ȅŴంİ�. ǿదట�-తరగ ĽీŠ Ŭĺాదం మధŪ-లÌİ� ఉనŤత-తరగǳ ĻÑŵతజ�ǳ మľ�ళల ĽÐśషȴ చుట£ś  

ఆı�రపĬ�ంİ� మĸ�య� ఓట� హక¡Ő మĸ�య� ĸాజĥ�య సమ�నĮ�ŵǵŤ కȃĦ� ఉంİ�. ĸ²ండవ-తరగ 

ĽీŠ Ŭĺాదం Ȏామ�ǭక మĸ�య� ȎాంసŐృǳక అసమ�నతలను మĸ�ంతĦా ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩంİ�. 

మ¢డవ-తరగ ĽీŠ Ŭĺాదం ఆĸ�šక, Ȏామ�ǭక మĸ�య� ȎాంసŐృǳక అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

ĥóనȎాగ�ĮČంİ� మĸ�య� ĸాజĥ�య�ల¡ మĸ�య� ǾĬ�య�లĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ఎక¡Őవ పƔĵ�వం చూపడం ĥąసం 

ప­నర దţĸ�ంచబĬ�న పƔĨ�ĸాǵŤ కȃĦ� ఉంİ�. ĸాజĥ�య ĥ�Ƙయ�Ȍలతక¡ పƔǳసťందనĦా, ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ క¥Ĭ� 

మľ�ళల ప­నర తťǳŠ  హక¡Őలĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టśవలĽి వǩŖంİ�. 
 

 

 

 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      3.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

 

3.2 చĸ�తƔ 
 

య�Ĳ±ౖట½ȭ ĽÐśȫŸ, ĥ²నĬ� మĸ�య� పȋŖమ ఐĸĆǷాలĐǵ అĲÂక İేĻాలలĐ Ĵ¿ǽǵజం ĽీŠ Ŭĺాద 

పంĬ�త§లĨే మ¢డ¦ "తరంĦాల¡"Ħా ȇభǭంచబĬ�ంİ�: ǿదట�, ĸ²ండవ మĸ�య� మ¢డవ-తరగ 

ĽీŠ Ŭĺాదం. 
 

Ȏామ�ǭక మ�ర ťల¡ 

ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం ǷాĻాŖతŪ సమ�జంలĐ మľ�ళల ఓట�హక¡Ő, ȇĬ�క¡ల పƔĥ�Ƙయను ǷƔా రంǻంĨే 

హక¡Ő మĸ�య� "తప­ť లÌదు" ȇĬ�క¡ల¡, గరŨı�రణక¡ సంబంı�ంǩ వŪĥ�Šగత ǵరşయ�ల¡ Ǵసుక¡ĲÂ 

హక¡Ő (గరŨǵĸĆధĥాల¡ మĸ�య� అబ�రŷȴ ĮČ సȏ) మĸ�య� సŵంతం Ĩేసుక¡ĲÂ హక¡ŐĮČ సȏ 

మ�ర ťను పƔĵ�ȇతం ĨేĽింİ�. ఆĽిŠ . ఇİ� మĸ�ంత సమ�నĶ̧Ûన ĺÂతĲ�లĮČ మľ�ళలక¡ ȇసŠ ృత ఉǷాı�ǵ 

మĸ�య� ȇశŵȇİ�Ūలయ ȇదŪను Ƿû ంİేందుక¡ İ�ĸ�ǴĽింİ�. 

య�Ĳ±ౖట½ȭ ĲÂషȴŸ హ°Ūమȴ Ĭెవలȵ Ķ̧ంȫ ĸ�Ƿč Ȼś 2004 అంచĲ� ĺÂĽింİ�, ǮతంĮČ క¥Ĭ�న 

ఉǷాı� మĸ�య� Ĩెȃųంచǵ ఇంట� పనుల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ల»ĥ�Őంǩనప­ťడ¦, సగట�న ĽీŠ Ŭల¡ ప­ర ష§ల కంటÎ 

ఎక¡ŐవĦా పǵ ĨేȎాŠ ర . ఎంĳిక ĨేయబĬ�న అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ İేĻాల ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లలĐ ĽీŠ Ŭల¡ 

ప­ర ష§ల కంటÎ సగట�న 20% ఎక¡Őవ పǵ ĨేȎార , లÌİ� ప­ర ష§ల ǿతŠం పǵలĐ 120%, అదనంĦా 

ĸĆǯక¡ 102 ǵǽȍాల¡. సĸÃŵ ĨేయబĬ�న OECD İేĻాలలĐ, సగట�న ĽీŠ Ŭల¡ ప­ర ష§ల కంటÎ 5% ఎక¡Őవ 

పǵ ĨేȎార  లÌİ� ప­ర ష§ల ǿతŠం పǵలĐ 105%-ĸĆǯక¡ అదనంĦా 20 ǵǽȍాల¡. అķĮే, ĥ²నĬ�, 

ĬెĲ�ũȻŐ, హంĦÃĸ�, ఇజ�Ɣ ķ¹Ƚ మĸ�య� Ĳ±దĸాų ంȭŸ అĲÂ పİెŢǵǽİ� OECD İేĻాలలĐ ఐదు İేĻాలలĐ ĽీŠ Ŭల 

కంటÎ ప­ర ష§ల¡ ĸĆǯక¡ 19 ǵǽȍాల వరక¡ ఎక¡Őవ పǵ ĨేȎార . UN ఉĶ¸ȴ పƔĥారం, "ĽీŠ Ŭల¡ 

పƔపంచంలĐǵ పǵలĐ 66 Ļాతం ĨేȎాŠ ర , 50 Ļాతం ఆȏĸాǵŤ ఉతťǳŠ  ĨేȎాŠ ర , ĥాǶ ఆİ�యంలĐ 10 

Ļాతం సంǷాİ�ȎాŠ ర  మĸ�య� 1 Ļాతం ఆĽిŠǵ కȃĦ� ఉĲ�Ťర ." 
 

ȎాంసŐృǳక ĬౖెనǽȡŸ 

ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం ȁకŐ ఎజ²ంĬ�లĐ ఆı�పతŪ సంసŐృǳలĐǵ ĳితృȎాŵమŪ తంత§వ­లక¡ 

పƔǳఘటనĦా వŪవహĸ�ంచడం క¥Ĭ� ఉంİ�. తరంĦాల ప­ĸĆగǳ సమయంలĐ ǻనŤంĦా ఉనŤపťట�ĥ�, ఇİ� 

ĸాజĥ�య ǵĸాũణం, అı�ĥార హē లŝర ų  మĸ�య� ȎాంసŐృǳక ȇĻాŵȎాల¡ లÌİ� అĵ�ŪȎాలను సĺాల¡ 

ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩన ఉదŪమం. 

ĽీŠ Ŭĺాİ�ǵĥ� ప®ĸ�ŵక¡ల¡ 18వ శĮ�బ�Ţ ǵĥ� ప®రŵĶÉ కనుĦôనబĬ�నపťట�ĥ�, ఆధుǵక ĽీŠ Ŭĺాద 

ఉదŪమం ȁకŐ Ǻజ�ల¡ ఆ శĮ�బŢప­ ǩవĸ� ĵ�గంలĐ Ĳ�టబĬ�ŝ ķ. ĥ�ƘĽీśȴ Ĭ� ĳిజ�ȴ, ǩవĸ� మధŪయ�గ 

రచķత, బహ¯Ļా ǷాĻాŖతŪ సంపƔİ�యంలĐ Įúȃ ĽీŠ Ŭĺాİ�. రచన İ�ŵĸా ǮవĲċǷాı� Ƿû ంİ�న ǿదట� 

మľ�ళ ఆĶ¸ అǵ నమ�ũĮ�ర . జ�Ś Ĳċదయం సమయంలĐ లÌĬ� ĶÉĸ� ĺĕĸ�Ƅǂ Ȁంట�గ� మĸ�య� మ�ĸ�ŐǄɂ 

Ĭ� ĥాంĬోĸ²Ÿȫ వంట� ఆలĐచĲ�పర లĮČ ĽీŠ Ŭĺాద ఆలĐచన మĸ�ంత గణǶయĶ¸Ûన ర¤ǷాǵŤ Ƿû ందడం 

ǷƔా రంǻంǩంİ�. 1785లĐ డȦ ĸ�పǹų ȡ క¡ దǘ�ణ�న ఉనŤ ǽĬ�Ƚ బȻœ లĐ మľ�ళల ĥąసం ǿదట� ĻాĽీŠ Ŭయ 



సࠪజంࡹ మࣕళ3.3    ࡱ  ĵ�రతİేĻాǵĥ� పƔĮేŪక సూచనĮČ మľ�Ĺ� ఉదŪమం  

 

 

సమ�జం Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. Ľ¿ౖȴŸ వంట� సమసŪలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨే మľ�ళల ĥąసం జరŤȽ ల¡ ఈ ĥాలంలĐ 

క¥Ĭ� ǷƔా చురŪం Ƿû ంİ�ķ. 

మľ�ళల ఓట� హక¡Ő ĥąసం ǿదట� పƔయĮ�Ťల¡ ĨేĽిన మľ�ళల¡ మĸ�ంత Ľిš రĶ¸Ûన మĸ�య� 

ȇĻÑషĶ̧Ûన ĲÂపį�Ūల నుంĬ� వĨ�Ŗర  మĸ�య� మ�ర ť ĨేయĬ�ǵĥ� సమయ�ǵŤ మĸ�య� శĥ�Šǵ అంĥ�తం 

ĨేయగȃĦార . మľ�ళల ĥąసం ǷƔా రంభ అǻవృİ�ţ , ĥాబట�ś , మధŪ మĸ�య� ఉనŤత తరగత§లĐų ǵ 

ĻÑŵతజ�Ǵయ�లక¡ పƔı�నంĦా పƔȂజనం Ĩేక¥ĸ�Ŗంİ�. 
 

ĵ�ష 

ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ ĥóǵŤȎార ų , పƔĮేŪకంĦా ĥాకǷč ķĲ�, "Ms"ǵ ఉపȂĦ�ంǩ, Ĳ�ȴ-Ľ¿ĥ�Ÿɂś  ĵ�షను 

ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵŤ పƔǳǷాİ�ȎాŠ ర . ȇĺాľ�త మĸ�య� అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭలను సూǩంచĬ�ǵĥ�, ఉİ�హరణక¡, 

లÌİ� "చĸ�తƔ"క¡ బదుల¡Ħా "ľÁȎčś ĸ�" అĲÂ పİ�ǵŤ వŪంగŪంĦా ఉపȂĦ�ంచడం. ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ క¥Ĭ� 

తరచుĦా "మ�నవజ�ǳ"ĥ� బదుల¡Ħా "మ�నవతŵం" లÌİ� ȃంగం Įెȃయǵ "అతడ¦" Ȏాš నంలĐ "అతను 

లÌİ� ఆĶ¸" వంట� ȃంగ-కȃĦ�న ĵ�షను ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵŤ తరచుĦా పƔǳǷాİ�ȎాŠ ర . 

ȃంగ-తటసš ĵ�ష అĲÂİ� ĵ�ȍా ఉపȂĦాల ȇవరణ, ఇİ� మ�నవ ĸ²ఫĸ²ȴŸ ల ǮవసంబంధĶ¸Ûన 

ȃంĦాǵĥ� సంబంı�ంǩన అంచĲ�లను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంచబĬ�ంİ�. ȃంగ-తటసš ĵ�ష ȁకŐ 

Ĳ�Ūయĺాదం కǶసం ĸ²ండ¦ ĺÂĸÃŵర  ఎజ²ంĬ�లను పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�: ఒకట� ĸ²ండ¦ ȃంĦాల¡ లÌİ� ȃంĦాలను 

(ȃంగం-కȃĦ�న ĵ�ష) ĨేరŖĬ�ǵŤ సťషśం Ĩేయడం; మĸôకట� ȃంగం, ఒక వరœంĦా, ĵ�షలĐ (ȃంగ-తటసš 

ĵ�ష) Ĩ�ల� అర దుĦా గ�ĸ�ŠంచదĦ�నదǵ పƔǳǷాİ�ంǩంİ�. ȃంగ-తటసš  ĵ�ష ĥóǵŤȎార ų  Ĳ�ŪయĺాదులĨే 

Ĳ�ȴ-Ľ¿ĥ�Ÿɂś ĵ�షĦా మĸ�య� పƔతŪర š లĨే ĸాజĥ�యంĦా సĸ²Óన ĵ�షĦా వĸ�şంచబĬ�ంİ�. 

ĵ�షను జ²ండȻ నూŪటƔȽ Ħా మ�ĸాŖలĲÂ ఉదŪమం ĸావడĶÉ ĥాక¡ంĬ� ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం పƔజల¡ 

ĵ�షను ఎల� ఉపȂĦ�సుŠ ంİో  మ�ందుక¡ ĮెǩŖంİ�. ఎǽȄ మ�ĸ�śȴ ర¤పĥాల¡ ఎల� ȃంగం మĸ�య� 

ĸĆǯĺాĸ� ǮȇతంలĐ Ƿాత§క¡Ƿč య�యĲÂ ĵ�వనను ȇవĸ�సుŠ ంİ�. ర¤పĥాల¡ ĸĆǯĺాĸ� ĵ�షలĐ 

ఉపȂĦ�ంచబడĮ�ķ మĸ�య� పƔజల¡ పƔపంĨ�ǵŤ ȇవĸ�ంĨే మ�రœంĦా మ�ĸాķ. ఈ ర¤పĥాల¡ పƔజల¡ 

ఎల� ఆలĐǩసుŠ Ĳ�ŤĸĆ మĸ�య� Ľ¿ౖȴŸ క¡ సంబంı�ంǩ ఎల�ంట� పƔశŤల¡ అడ¦గ�త§Ĳ�ŤĸĆ 

ర¤Ƿû ంİ�ంచగలవǵ మ�ĸ�śȴ ȇవĸ�ంĨ�డ¦. సĸ²Óన పƔశŤల¡ అడగకǷč Įే సమ�ı�Ĳ�ల¡ క¥Ĭ� సĸ²Óనȇ ĥావ­. 

ఉİ�హరణక¡, ఉగƘĶ¸Ûన Ľ¿ťȻũ మĸ�య� ǵļిźɗయ గ�డ¦ŝ  అĲÂİ� చĸ�తƔలĐ వŪక¡Š లక¡ 'సహజంĦా' ĵ�ȇంĨే 

ర¤పకం, అķĮే ĻాసŠ ŬĺÂతŠల¡ ఈ దృĦ�ŵషయ�ǵŤ ప­నఃపĸ�Ȍȃంǩనందున ĺార  ĥóతŠ  సమ�ı�నంĮČ 

మ�ందుక¡ వĨ�Ŗర . "ȈరŪం గ�డ¦ŝ ĳ¿ౖ క¥Ĭ� తన తĳిťంచుక¡ĲÂ చరŪను ల�గĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�, ĥాǶ 

గ�డ¦ŝ  ȁకŐ ఉపĸ�తలంĳ¿ౖ ఉనŤ అణ�వ­ల İ�ŵĸా İ�ǵ Ƿč ĸాట�లక¡ వŪǳĸÃకంĦా ఉంచబడ¦త§ంİ�, ఇȇ 

Ľ¿ťȻũ ఉపĸ�తలంĳ¿ౖ పƔǳర¤ǷాలĮČ కȃĽి కల¡ప­Į�ķ, గ�డ¦ŝ  İ�ǵǵ గƘľ�ంĨ ేవరక¡ Ľ¿ťȻũ ను ǹĦ�ంǩ 

ఉంట�ంİ�. " ఈ ȃంగ ర¤పĥాలను చూడĬ�ǵĥ� మĸ�య� పƔజల దృļిśĥ� Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� ĽీŠ ŬĺాదంలĐ ఇİ� 

ఒక లǖŪం. ȇషయ�లను ĥóతŠ  ĥąణంలĐ చూడటం వలų  కȃĦÃ ఫȃతం ĥóతŠ  సమ�Ĩ�ĸాǵŤ అంİ�ంచగలదు. 

 

 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      3.4      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

 

ǻనŤ ȃంగ సంబంı�ల¡ 

20వ శĮ�బ�Ţ ǵĥ� Ĩెంİ�న మľ�ళల¡ ĥాĸాŪలయంలĐĥ� పƔĺÂȋంచడం ȃంగ ǷాతƔల¡ మĸ�య� 

గృȏలలĐ శƘమ ȇభజనను పƔĵ�ȇతం ĨేĽింİ�. İ� Ľ¿కంȭ ļిɋś మĸ�య� İ� ట½ౖȹ బ·ౖంȭ లĐ Ȏామ�ǭక 

ĻాసŠ ŬĺÂతŠ  అĸ�ų రĽ¿ŸȽ హē Ȧ Ľ¿ౖŖȽŝ , ĸ²ండ¦-వృǳŠ  జంటలలĐ, ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ సగట�న, పǵలĐ 

సమ�నĶ̧Ûన సమయ�ǵŤ ĺ±ǩŖȎాŠ ర , ĥాǵ మľ�ళల¡ ఇపťట�ĥ� ఇంట� పనులĳ¿ౖ ఎక¡Őవ సమయ�ǵŤ 

ĺ±ǩŖȎాŠ ర . ĽీŠ Ŭĺాద రచķǳƔ ĥాį� యంȣ హē Ȧ Ľ¿ౖŖȽŝ  ȁకŐ ĺాదనలక¡ పƔǳసťంİ�సూŠ , ĥóǵŤ 

సందĸాŨలĐų , ఇంట�పనుల¡ మĸ�య� సంĮ�న ȎాఫలŪతలĐ ప­ర ష§ల సమ�న ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ మľ�ళల¡ 

ǵĸĆı�ంచవచŖǵ ĺాİ�ంĨ�ర . 

ǷాĻాŖతŪ మధŪతరగǳలĐ ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� గృహ ĥాĸ�ũక¡లక¡ ప­ర ష§ల సహĥారంĳ¿ౖ 

ĽీŠ Ŭĺాద ȇమరŶల¡ Ȏాı�రణంĦా క¡ట�ంబ సభ�ŪȃదŢర¤ క¡ట�ంబ సభ�ŪలలĐ సĦాǵĥ� ĳ¿ౖĦా ఇంట� పǵ 

మĸ�య� ĳిలųల సంరǖణలĐ సĦాǵĥ� ĳ¿ౖĦా Ĩేయ�లǵ ĵ�ȇంచడం అĲ�Ūయం అĲÂ ఆలĐచన చుట£ś  

ĥÃంİ�ƔకృతĶ¸Û ఉంట�ంİ�. ఇంట� ĺ±ల¡పల సమ�నĶ¸Ûన పǵǵ ǵరŵľ�ంచంĬ�. ȇĺాľ�త ప­ర ష§ల ఆĸ�šక 

ఆİ�యం గృహ ȇధులక¡ ȏజరķÊŪ ĺాĸ� ĸÃట�ను పƔĵ�ȇతం Ĩేయదǵ అĲÂక అధŪయĲ�ల¡ గణ�ంక 

ఆı�ĸాలను అంİ�ȎాŠ ķ. 

డǹయɂ ĥాĲ±ŸపŷȴŸ లĐ, ĥ�ƘĽిśȴ ల¥కȻ ȇĺాహంలĐ మĸ�య� ĺ±ల¡పల ĳిలųలను కనĬ�ǵĥ� ట�ĲÂȨ 

మľ�ళల ఎంĳికలĳ¿ౖ ĽీŠ Ŭĺాదం ȁకŐ పƔĵ�ĺాǵŤ చĸ�ŖసుŠ ంİ�. ȇĺాľÒతర ĳిలųలను కనడం అĲÂİ� 

Ȏామ�ǭకంĦా ఆȀదȂగŪĶ̧Ûనİ�Ħా మ�ĸ�నందున, య�వత§ల¡, మ�ఖŪంĦా ĳÐద య�వత§ల¡, 

1950ల కంటÎ ఎక¡Őవ ĸÃట�ĮČ ĳిలųలను కనడం లÌదǵ, ఇప­ťడ¦ ĳిలųల¡ ప­టśకమ�ంİే ĳ¿ȅų ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

ĥారణం తక¡ŐవĦా ఉందǵ ఆĶ̧ Ĩెĳిťంİ�. İ�ǵĥ� ఆĶ¸ ȇవరణ ఏǽటంటÎ, ĳÐద ప­ర ష§లక¡ ఆĸ�šక 

అవĥాĻాల¡ సనŤĦ�ల�ų ķ, అందువలų  ĳÐద ĽీŠ Ŭల¡ మ�ĸ²Őȫ లĐ ఎక¡Őవ మంİ� ĥాĸ�ũక¡ల నుంĬ� ǵర İో Ūగం 

ĳ¿రగడం వలų  నమũకĶ̧Ûన ఆĸ�šక సȏయ�ǵŤ అంİ�ంచగల భరŠను కనుĦôĲÂ అవĥాశం తక¡Őవ. ప­ర ష§ల¡ 

ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ప­ర ష§ల¡. 

ĥóǵŤ అధŪయĲ�ల¡ ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ ఇదŢర¤ ĽీŠ Ŭĺాİ�ǵŤ శృంĦాĸాǵĥ� ȇర దţంĦా 

ĵ�ȇȎాŠ రǵ సూǩంĨ�ķ. అķనపťట�ĥ�, US అండȻ ĦాƘ డ¦ŪķÊȫ ల¡ మĸ�య� వృదుţ లĳ¿ౖ ఇట�వల జĸ�ĳిన 

ఒక సĸÃŵలĐ ĽీŠ Ŭĺాదం ĺాసŠĺాǵĥ� ĽీŠ Ŭల సంబంı�ల ఆĸĆగŪంĳ¿ౖ మĸ�య� ప­ర ష§లక¡ ల»ౖంĦ�క సంతృĳిŠĳ¿ౖ 

Ȏానుక¥ల పƔĵ�ĺాǵŤ చూప­త§ందǵ మĸ�య� ĽీŠ Ŭĺాదుల ȁకŐ పƔǳక¥ల మ¢స పదţత§లక¡ మదŢత§ 

లÌదǵ కనుĦôĲ�Ťర . 

20వ శĮ�బŢంలĐ మľ�ళల¡ ఎక¡Őవ హక¡Őల¡ మĸ�య� ĽÐŵచŗలను Ƿû ందడంĮČ ȃంగ ǷాతƔలను 

మ�రŖడం İ�ŵĸా సంబంı�ల ȇదŪ అవసరం ఏరťĬ�ందǵ వĸ�Řǵయ� సǴȻ ĨెǷాťర : 

"ĶÉమ� 20వ శĮ�బ�Ţ ǵĥ� ĺ±ȅųనప­ťడ¦, ȇĺాహంలĐ మగ మĸ�య� ఆడ ఒకĸ�ĮČ ఒకర  

పƔవĸ�ŠంĨ�లǵ Ĩ�ల� సťషśంĦా ǵĸÃŢȋంచబĬ�న మ�రœంĮČ ĶÉమ� వĨ�Ŗమ� ... ĵ�ĸాŪభరŠల మధŪ సంబంధం 

ȁకŐ నమ¢Ĳ� ఆı�పతŪ మగ మĸ�య� లþంĦ�న ĽీŠ Ŭలİ�. ... ఒక ĥóతŠ  శకం ఆȇరŨȇంǩంİ� ... సంబంı�ల 

ĺాĮ�వరణం మ�ĸ�Ƿč ķంİ�, మĸ�య� మľ�ళల¡ ఇకĳ¿ౖ లþంĦ�Ƿč వĬ�ǵĥ� ఇషśపడర  ... సంబంı�లలĐ 



సࠪజంࡹ మࣕళ3.5    ࡱ  ĵ�రతİేĻాǵĥ� పƔĮేŪక సూచనĮČ మľ�Ĺ� ఉదŪమం  

 

 

ఆı�పతŪ / లþంĦ�న ȀడȽ మ�Ħ�ంప­ కనుచూప­ĶÉరలĐ ఉంİ�. Ƿాత పదţǳǵ మ�రŖĬ�ǵĥ� అǻవృİ�ţ  

Ĩెంİ�ంİ� Ĩ�ల� తక¡Őవ; జంటల¡ తలųĬ�ȃųǷč య�ర ... ప­నĸాలĐచనలĐ, Ĩ�ల� గందరĦĆళం మĸ�య� Ĩ�ల� 

పతనం జర గ�త§ందǵ ఊľ�ంచవచుŖ. ఆı�పతŪ/ȇıేయత నమ¢Ĳ� నుంĬ� సమ�నĮ�ŵǵĥ� మ�ర ť ఒక 

Ȏాũరక మ�ర ť. ǵజĶ̧Ûన సమ�నతŵం ȁకŐ ĵ�ĺాలĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�న సంబంధం ఆచరణ�తũకంĦా ఎల� 

పǵ ĨేసుŠ ంİో  ĶÉమ� ĲÂర Ŗక¡ంట�Ĳ�Ťమ�." 

- వĸ�Řǵయ� సǴȻ, ĳ¿ķȻŸ పĸ�చయం 

మతం 

Ĵ¿ǽǵɂś į�య�లǮ అĲÂİ� ĽీŠ Ŭĺాద దృకťథం నుంĬ� మĮ�ల సంపƔİ�య�ల¡, అĵ�ŪȎాల¡, గƘంį�ల¡ 

మĸ�య� ĺÂİ�ంĮ�లను ప­నఃపĸ�ȌȃంĨే ఉదŪమం. ĽీŠ Ŭĺాద ĺÂİ�ంతĻాసŠ Ŭం ȁకŐ ĥóǵŤ లǘ�ŪలలĐ 

మĮ�ı�ĥార ల¡ మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన అı�ĥార లలĐ ĽీŠ Ŭల ǷాతƔను ĳ¿ంచడం, ప­ర ష-ఆı�పతŪ ǩĮ�Ɣ లను 

మĸ�య� İేవ­ǵ గ�ĸ�ంǩ ĵ�షను ప­నĸ�Ťరŵǩంచడం, వృǳŠ  మĸ�య� మ�తృĮ�ŵǵĥ� సంబంı�ంǩ ĽీŠ Ŭల 

Ȏాš Ĳ�ǵŤ ǵరşķంచడం మĸ�య� మతంలĐǵ ĽీŠ Ŭల ǩĮ�Ɣ లను అధŪయనం Ĩేయడం వంట�ȇ ఉĲ�Ťķ. 

పȇతƔ గƘంį�ల¡. 

ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం మతం మĸ�య� ĺÂİ�ంĮ�ǵŤ లĐĮైన మ�ĸాœ లĐų  పƔĵ�ȇతం ĨేĽింİ�. Ƿû Ɣ ట½సśంȫ 

ĥ�ƘĽిśయ�ǵట� ȁకŐ ఉİ�రĺాద ĻాఖలలĐ, మľ�ళల¡ ఇప­ťడ¦ మĮ�ı�ĥార ల¡Ħా ǵయǽంచబడట�ǵĥ� 

అనుమǳంచబĬ�ŝ ర  మĸ�య� సంసŐరణ, సంపƔİ�యĺాద మĸ�య� ప­నĸ�Ťĸాũణĺాద ǯĬ�ķజంలĐ, 

మľ�ళల¡ ఇప­ťడ¦ రǺŧల¡ మĸ�య� ĥాŪంటర ų Ħా ǵయǽంచబడట�ǵĥ� అనుమǳంచబĬ�ŝ ర . ఈ 

సమ¢ȏలలĐ ĥóǵŤంట�లĐ, ĥóంతమంİ� ĽీŠ Ŭల¡ గతంలĐ ప­ర ష§ల¡ మ�తƔĶÉ కȃĦ� ఉనŤ అı�ĥార 

Ȏాš Ĳ�లను కƘమంĦా Ƿû ందుత§Ĳ�Ťర  మĸ�య� ĺాĸ� దృĥąŐణ�ల¡ ఇప­ťడ¦ ĥóతŠ  ȇĻాŵస పƔకటనలను 

అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ ĺ±త§క¡త§Ĳ�Ťķ. అķĮే, ఈ Ƿč కడల¡ ఇȎాų ం, ĸĆమȴ ĥాథȃక¡Őల¡ మĸ�య� 

ఆరšĬ�ȡŸ ĥ²ÓŰసŠవ మతంలĐǵ Ĩ�ల� ȇĵ�ĦాలలĐ పƔǳఘట�ంచబĬ�ŝ ķ. 

ĥ�ƘĽిśయȴ Ĵ¿ǽǵజం అĲÂİ� ĽీŠ Ŭĺాద ĺÂİ�ంతĻాసŠ Ŭం ȁకŐ ఒక Ļాఖ, ఇİ� ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� 

ప­ర ష§ల సమ�నతŵం ȁకŐ ĺ±ల¡గ�లĐ ĥ²ÓŰసŠవ మĮ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� అరšం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. ĥ�ƘĽిśయȴ Ĵ¿ǽǵɂś లలĐ ǷƔా మ�ణ�కĶ¸Ûన నమũĥాల¡ లÌనపťట�ĥ�, ȃంగం 

వంట� ǮవĻాసŠ ŬపరంĦా ǵరşķంచబĬ�న లǖణ�ల ఆı�రంĦా İేవ­డ¦ ȇవǖ చూపడǵ Ĩ�ల� మంİ� 

అంĦ�కĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . ĺాĸ� పƔı�న సమసŪల¡ ĽీŠ Ŭలను ǵయǽంచడం, ĥ²ÓŰసŠవ ȇĺాహంలĐ ప­ర ష§ల 

ఆı�పతŪం మĸ�య� ప­ర ష§లĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  Ĳ±ౖǳక లĐపం మĸ�య� Ȏామĸాš ƺలలĐ నూŪనత ȁకŐ ĺాదనల¡. 

ĺార  తల¡ų ల¡ మĸ�య� తండ¦Ɣ ల మధŪ సంĮ�న సంత§లనం మĸ�య� చĸ�ŖలĐ మľ�ళల ǿతŠం ǩĥ�తŸ 

గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� ఆంİోళన Ĩెందుత§Ĳ�Ťర . 

ఎȃజబ·Ȱ ĥÃĬ� Ȏాś ంటȴ వంట� Įúȃ ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ İ�İ�ప­Ħా "మľ�ళలను ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా 

Ĩేయడం"ĳ¿ౖĲÂ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ర . అķనపťట�ĥ�, ĥ²ÓŰసŠవ ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం మతం ȁకŐ ĵ�షĳ¿ౖ దృļిś  

Ȏాĸ�ంǩంİ�, ఎందుకంటÎ ĺార  ĳితృȎాŵమŪం ȁకŐ ȇసŠ ృతĶ¸Ûన పƔĵ�వం ఫȃతంĦా İేవ­ǵ ȁకŐ 
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Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక ȃంĦాǵŤ ప­ర ష§ǵĦా ĵ�ȇంĨ�ర . ĸĆజÃũĸ� ĸాȭ Ǹč Ȼŝ ర¤థȻ ĽీŠ Ŭĺాద మĸ�య� ఆĽిŠక దృĥąŐణం 

నుంĬ� ĥ²ÓŰసŠవ ĺÂİ�ంతĻాసŠ Ŭంĳ¿ౖ కƘమబదţĶ̧Ûన ȇమరŶను అంİ�ంĨ�ర . 

ఇȎాų ǽȡ ĽీŠ Ŭĺాదం ఇȎాų ంలĐ మľ�ళల ǷాతƔక¡ సంబంı�ంǩనİ� మĸ�య� పǹų ȡ మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ 

ǮȇతంలĐ ȃంగంĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� మ�Ľిų ంలందĸ�ĥ� ప®ĸ�Š సమ�నతŵం ĥąసం ఉİేŢ ȋంచబĬ�ంİ�. 

ఇȎాų ంలĐ Ƿాత§క¡Ƿč ķనపťట�ĥ�, ఉదŪమం ȁకŐ మ�రœదరŶక¡ల¡ లġĥ�క మĸ�య� ǷాĻాŖతŪ ĽీŠ Ŭĺాద 

పƔసంĦాలను క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ంĨ�ర . ఉదŪమం ȁకŐ Ĳ�Ūయĺాదుల¡ ఖుĸాȴ లĐ లĐత§Ħా 

Ƿాత§క¡Ƿč ķన సమ�నతŵం ȁకŐ బď ధనలను ľÁêల»ౖȫ ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ ర  మĸ�య� మĸ�ంత 

సమ�నĮ�ŵǵŤ సృļిśంĨే İ�శĦా ఖుĸాȴ, హİ�సుల¡ (మ�హమũȲ సూక¡Š ల¡) మĸ�య� షĸ�య� (చటśం) 

İ�ŵĸా ఇȎాų ǽȡ బď ధన ȁకŐ ĳితృȎాŵమŪ ȇవరణను పƔȋŤంచĬ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�ర . మĸ�య� ĥÃవలం 

సమ�జం. 

య¢దు ĽీŠ Ŭĺాదం ǯĬ�ķజంలĐ మľ�ళల మతపరĶ¸Ûన, చటśపరĶ̧Ûన మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ľిšǳǵ 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� య¢దు మľ�ళలక¡ మతపరĶ¸Ûన అనుభవం మĸ�య� Ĳ�యకతŵం ĥąసం 

ĥóతŠ  అవĥాĻాలను ĮెరవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. İ�ǵ ఆధుǵక ర¤పంలĐ, ఉదŪమం య�Ĳ±ౖట½ȭ ĽÐśȫŸ లĐ 

1970ల ǷƔా రంభంలĐ గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. సంసŐరణ ǯĬ�ķజంలĐ ĽీŠ Ŭĺాదంĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩన ǯĬ�Ȱ Ƿాų Ȏč Ő 

పƔĥారం, ఈ ఉదŪమ�లలĐ ǷƔా రంభ య¢దు ĽీŠ Ŭĺాదులక¡ పƔı�న సమసŪల¡ అǵŤ-ప­ర ష§ల ǷƔా రšన 

సమ¢హం లÌİ� ǽĲ�Ūȴ నుంĬ� ǽనȏķంచడం, Ȏానుక¥ల సమయ-బĞంȭ ǽȫŘ  ĺĕȫ నుంĬ� 

ǽనȏķంప­ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల అసమరšత. ȎాȜల¡Ħా పǵ Ĩేయడం మĸ�య� ȇĬ�క¡లను ǷƔా రంǻంచడం. 
 

ĽీŠ Ŭల ఆĸĆగŪం 

Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా గతంలĐ లÌǵ ĽీŠ Ŭ ఆĸĆగŪం మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను అధŪయనం ĨేĽి, İోహదపĬ�ȃŸన 

అవసరం ఉంİ�. Ȏాı�రణ బȂĶ̧Ĭ�కȽ ȀడȽ ఇకĳ¿ౖ సĸ�Ƿč దǵ లĐంĬ� ĽీŐǹంగȻ సూǩసుŠ Ĳ�Ťర  

మĸ�య� మľ�ళ ȁకŐ అǵŤ అంĻాల¡ శƘదţ  వľ�సుŠ నŤట�ų  ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȇసŠ ృత నమ¢Ĳ� అవసరం. 

ĽీŐǹంగȻ ȇజయవంతం ĥావĬ�ǵĥ� తపťǵసĸ�Ħా జరĦాȃŸన ఆర  సహĥాĸాǵŤ ȇవĸ�ంĨ�ర : ĸాజĥ�య 

ఉదŪమం, ȇİ�ŪసంబంధĶ¸Ûన మľ�Ĺ� అధŪయĲ�ల¡, ǵశŖయ�తũక చరŪ, ఆĸĆగŪ సమ�నతŵ చటśం, 

ĵĞĦĆȅక-ĸాజĥ�య శక¡Š ల¡ మĸ�య� వృǳŠపరĶ¸Ûన మľ�ళల¡ మľ�ళల సమసŪల గ�ĸ�ంǩ బľ�రంగంĦా 

మ�ట�ų డట�ǵĥ� భయపడర . 

ĸాజĥ�య ఉదŪమ�ల¡ Ȉధుల నుంĬ� వȎాŠ ķ మĸ�య� ǿతŠంĦా పƔజల¡ మ�ĸాలǵ 

ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťర . Ĩ�ల� మంİ� వŪక¡Š ల¡ ఎనŤడూ ఎదుĸĆŐǵ సబ·Řక¡ś ను బď ı�ంచĬ�ǵĥ� ȇశŵȇİ�Ūలయ�ల 

నుంĬ� మదŢత§ǵĨేŖ అĥాĬెǽȡ మľ�Ĺ� అధŪయనం. ఆȀİ�ంచబĬ�న చరŪ అĲÂİ� పƔజల¡ ǵరųǘ�Ūǵĥ� 

గ�ĸ²Óన సమయ�లను గ�ĸ�Šంǩ, ఏİైĲ� Ĩేయడం ĥąసం చటśపరĶ¸Ûన మ�ర ť. మľ�ళల ఆĸĆగŪ ఈĥ�ŵట� 

చటśం, పĸ�ĻĒధĲ� అధŪయĲ�లలĐ మľ�ళలను ĨేరŖడం వంట� తĦ�న పƔమ�ణ�లలĐ ఔషధం పĸ�ǘ�ంచబĬ�ȃ 

అĲÂ ఆలĐచనను చటśబదţంĦా అమల¡ ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ǵĸ�Ţషś  ĺాŪధుల 

పĸ�ĻĒధనక¡ ĥóంత ǿĮ�Š ǵŤ ĥÃట�ķంǩంİ�. ĵĞĦĆȅక-ĸాజĥ�య శక¡Š ల¡ ఆĸĆĦాŪǵŤ Ķ¸ర గ�పర ȎాŠ ķ, 
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య�దţంలĐ İేశం పƔమ�దంలĐ లÌనప­ťడ¦ మľ�ళల ఆĸĆగŪం వంట� ఇతర అవసĸాలĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టśĬ�ǵĥ� 

ఎక¡Őవ ǵధుల¡ మĸ�య� వనర ల¡ ఉĲ�Ťķ. ǩవరĦా, వృǳŠపరĶ̧Ûన ĽీŠ Ŭల¡ ĽీŠ Ŭల సమసŪల గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų డట�ǵĥ� భయపడకǷč వటం వలన ĽీŠ Ŭల¡ ఈ ఉİోŪĦాలలĐĥ� పƔĺÂȋంచక¡ంĬ� మĸ�య� ĥÃవలం 

ప­ర ష§ల వల» వŪవహĸ�ంచడం మĸ�య� మľ�ళల ఆĸĆగŪం పటų  ĺాĸ� ఆంİోళనలను Ľీŵకĸ�ంచడం ĥąసం 

ĺాĸ�ǵ ǵĸĆı�సుŠ ంİ�. ĽీŠ Ŭల ఆĸĆగŪంలĐ మ�ర ť ĸాĺాలంటÎ ఈ ఆర  అంĻాల¡ ĨేĸాŖȃ. 
 

3.3 మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š అంటÎ ఏǽట�?  

గత ĥóǵŤ సంవతŸĸాల¡Ħా, మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š గ�ĸ�ంǩ Ĩ�ల� చరŖల¡ జర గ�త§Ĳ�Ťķ. మľ�Ĺ� 

ȇమ�ĥ�Š ȁకŐ ఆలĐచనల¡ Ĩ�ల� మంİ�ĥ� Įెల¡సు మĸ�య� అంĦ�కĸ�సుŠ నŤపťట�ĥ�, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩన ĥóǵŤ 

వĥ�Ƙకĸ�ంǩన మ�దƔల¡ ఇపťట�ĥ� ఉĲ�Ťķ. అందులĐ ఒకట� ĽీŠ Ŭలందర¤ ప­ర ష§లను İేŵļింĨ�ȃ. ǵజ�ǵĥ�, 

మ� సంసšలĐ Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ ĳ¿ళųķ ĳిలųలĮČ ఉĲ�Ťర . మĸ�ĥóందర  ప­ర ష§లĮČ అరţవంతĶ¸Ûన 

సంబంı�లను ఆనంİ�ȎాŠ ర  మĸ�య� ȇĺాľ�త ǮవనĻÀÓȃǵ గడపక¥డదǵ ఎంచుక¡ంట�ర . 

అķనపťట�ĥ�, మľ�ళల Ȏామĸాš ƺల¡ పĸ�ǽతం ĥాĺాలĲÂ ĺాĸ� ఆలĐచనలĳ¿ౖ మనమందరం ప­ర ష§లĮČ 

Ƿč ĸాడ¦Į�మ�. ĥóంతమంİ� ప­ర ష§ల¡ ĽీŠ Ŭల ȇమ�ĥ�ŠĮČ బ·İ�ĸ�ంప­లక¡ గ�రవ­Į�ర , ఎందుకంటÎ ఇİ� ĺాĸ� 

ǮȇతమంĮ� ĺార  Ƿû ంİ�న ȎాంపƔİ�య ȋǖణక¡ వŪǳĸÃకతను సూǩసుŠ ంİ�. మĸôక వĥ�Ƙకĸ�ంǩన 

అǻǷƔా యం ఏǽటంటÎ, మľ�ళల ȇమ�ĥ�Š అంటÎ ĺాĸ� బ�Ⱥ Ĵ¿Ɣంȭ ĮČ లÌİ� ȇĺాľ�త మľ�ళĮČ ĺాĸ� 

సంబంı�ǵĥ� మ�Ħ�ంప­, ȇĬ�క¡ల¡. ǵజం ఏǽటంటÎ ĽీŠ Ŭ ȇమ�ĥ�Š ǷƔా థǽకంĦా "మľ�Ĺ� అవĦాహన 

ĥారŪకƘమం"; తమ గ�ĸ�ంǩ మľ�ళలక¡ అవĦాహన కȃťంచడం. ఈ అĵ�Ūస పƔĥ�Ƙయ అķనపťట�ĥ�, 

మľ�ళల¡ తమ సంİేȏలను పకŐనĳ¿ట�ś , తమĳ¿ౖ, ĺాĸ� ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵĦాలĳ¿ౖ అı�క 

ȇల¡వను కȃĦ� ఉంట�ర . 

ȇదŪ అంటÎ Ȏాǘ�Į�Őరం ĥóǵŤȎార ų  బ�ı�కరĶ¸Ûన అనుభవం. Ĩ�ల� మంİ�ĥ�, ఇİ� తపťǵసĸ�Ħా 

మ�ర ťల పƔĥ�Ƙయ అǵ అరţం. ఏİైĲ� ǷƔా థǽకంĦా మంǩ సంబంధం ఈ మ�ర ťలను తట�ś క¡ంట�ంİ� 

మĸ�య� ĺాట� İ�ŵĸా బలĐĳÐతం అవ­త§ంİ� - Ĳ�శనం ĥాదు. ǽమũȃŤ Ǿర  అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

ǿదట� Ķ¸ట�ś  Ǿ గ�ĸ�ంǩ మĸ�ంత Įెల¡సుĥąవడం. అవĦాహన ǾĮČ మĸ�య� ఇతర లĮČ మĸ�ంత 

సమరšవంతంĦా వŪవహĸ�ంచĬ�ǵĥ� ǽమũȃŤ అనుమǳసుŠ ంİ�, అంటÎ సంĮČషకరĶ¸Ûన మĸ�ంత 

సంతృĳిŠ కరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵŤ గడపడం. 
 

పǵలĐ ఉĲ�Ťను 

ఈ İేశంలĐ Ĩ�ల� మంİ� ప­ర ష§ల¡ ǮȇంచĬ�ǵĥ� తĦ�నంత ĺÂతనం Ƿû ందుĮ�ర  మĸ�య� Ĩ�ల� 

మంİ� ĽీŠ Ŭల¡ తక¡Őవ ĺÂతనం Ƿû ందుĮ�ర ; ĺార  ĽీŠ Ŭల¡ ĥాబట�ś . ǿతŠం మľ�ళలĐų  నలĵ·ౖ ĸ²ండ¦ Ļాతం 

మంİ� ఉǷాı� Ƿû ందుత§Ĳ�Ťర  మĸ�య� ఆ Ļాతం కƘమంĦా ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. ఉİో Ūగ�ల¡ ఇపťట�ĥ� "ఉǷాı� 

ĥąర క¡ĲÂ మľ�ళక¡ ĥóంĨెం అదనప­ డబ�ŧ ĥాĺాȃ" అǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ; లÌİ� Ǿర  ఒంటĸ�Ħా 

ఉనŤటųķĮే, "ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡ǵ ĺ±ȅųǷč వĬ�ǵĥ� ĥóంత సమయం పడ¦త§ంİ�." ఇİ�వరĥÃ ĳ¿ళųķన ĺాĸ�ĥ�, ఏ 

ఉİో ŪĦ� క¥Ĭ� ఉİో ŪగంలĐ Ĩేరక¥డదనుక¡ంట�Ĳ�Ťర . "తŵరలĐ గరŨవǳ అవ­త§ంİ�. ఉİో Ūగ�ల¡ Į�మ� 
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పǵĨేĽÐ Ķ¸జ�ĸ�ట� వŪక¡Š లక¡ - మľ�ళలక¡ తక¡Őవ ĺÂతĲ�ǵŤ సమĸ�šంచĬ�ǵĥ� ఆ రకĶ̧Ûన Į�ĸ�Őకతను 

ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . Ľ¿కంȭ ĸÃȫ (మľ�ళల¡) ఎంత ఎక¡Őవ ȎాĶ̧త Ǵసుక¡ంటÎ, అంత ఎక¡Őవ ల�ĵ�ల¡ 

జÃబ�లĐ ĺÂసుక¡ంట�ర . మľ�ళలక¡ సమ�న ఉİో ŪĦావĥాĻాల¡, సమ�న పǵĥ� సమ�న ĺÂతనం ఇĺాŵలǵ 

మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమం Ĩెబ�ĮČంİ�. 
 

క¡ట�ంబ ǷాతƔలలĐ 

ఒక మľ�ళ ȁకŐ Ȏాš నం ఇంటĊų  ఉంİ� ĵ�రŪ మĸ�య�/లÌİ� తȃų ǷాతƔ ఎల� ఉంĬ�ȃ అĲÂ 

ఆదరŶవంతĶ̧Ûన ఆలĐచనల¡ మన ȇĺాహం "అందĸ�ĥ� ǻనŤంĦా" ఉంట�ందǵ ఊľ�ంచుĥąవడంలĐ 

సȏయపడĮ�ķ. "Ƿč ȃయĲ�Ť మĸ�య� ĳిƔȴŸ Ĩ�ĸ�ũంȣ" నట�ంǩన ǸాంటĽీ. 

క¡ట�ంబ Ǯȇతం ȁకŐ బ�ధŪతలను Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఏ ĽీŠ Ŭǵ బలవంతం Ĩేయనపťట�ĥ�, ఏ ĽీŠ Ŭ 

క¥Ĭ� İోĳిĬ�ĥ� గ�ĸ�ĥావలĽిన అవసరం లÌదు. ఒక ĽీŠ ŬĦా తన "పƔȂజనం" Ĳ±రĺÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ� పƔǳ ĽీŠ Ŭ 

తపťǵసĸ�Ħా ȇĺాహం Ĩేసుక¡ǵ ఒక ǹడŝను కĲ�లǵ ĶÉమ� ǩనŤపťట� నుంĬ� ȋǖణ Ƿû ంİ�మ�. ĽీŠ Ŭ 

ȇమ�ĥ�Š అంటÎ ఒక ĽీŠ ŬĦా Ǿ ǮȇĮ�ǵŤ ఏİ� Ȏాĥారం ĨేసుĥąĺాలĐ ǾĸÃ ǵరşķంచుĥąంĬ�. 

క¡ట�ంబ ǮవనĻÀÓȃǵ ఎంచుక¡ĲÂ మనలĐ, భరŠల¡ బ�ధŪతల¡ పంచుక¡ంటÎ ప®ĸ�Š ǮȇĮ�ǵŤ 

గడపవచుŖ. ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన అĲÂక ȇధుల ĥారణంĦా: పǵమǵļి, క¡ȡ, ĺ±ķట½Ɣɂ, క¡టÎśİ�, 

వడƔంĦ�, ĳ¿ķంటȻ, పų ంబȻ, ఆĸ�šక సలȏİ�ర  మĸ�య� ǵర İో Ūగ�లక¡ - ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� గంటల ĳిలųల 

సంరǖణను అంİ�ంచడం Ȏాı�రణంĦా "మľ�ళల పǵ"Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ 

ȇĺాȏǵĥ� ఈ Ĩెȃųంచǵ అంĻాల ĥąసం బయట� ĥారŪకల�Ƿాలను మĸ�య� ĽÐŤľ�త§లను 

వదుల¡క¡ంట�ర . ȎాĸాంశంలĐ, ఈ ĽీŠ Ŭల¡ ĺాĸ�ĥ� ప®ĸ�Š ǮȇĮ�ǵŤ ఇసుŠ ందǵ ĺార  ఎపťట�నుంĨĆ 

నమ�ũత§నŤ İ�ǵలĐ Ƿాల¡పంచుĥąవడం İ�ŵĸా ప®ĸ�Š ǮȇĮ�ǵŤ ǳరసŐĸ�ంĨ�ర  - ȇĺాహ సంసš . 

మľ�ళల¡ ĺాĸ� అవసĸాల¡ ǴరŖబĬే వరక¡ ȇĺాహ సంసš  Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళలక¡ జ²ౖల¡Ħా 

ఉంట�ంİ�. అప­ťĬే ĺార  తమ భరŠĮČ మĸ�య� ĺాĸ� ĳిలų ల గ�ర వ­ĮČ ĽÐŤľ�త§డ¦ మĸ�య� ĳÐƔǽక¡Ĭ� 

సంబంı�ǵŤ ఆనంİ�ȎాŠ ర . 

మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š అంటÎ మనం ĽీŠ Ŭల¡Ħా మ�నĽికంĦా మĸ�య� మ�నĽికంĦా, అల�ĦÃ Ļాĸ�రకంĦా 

మన అవసĸాలను గƘľ�ంǩ, మన అవసĸాలను ǴవƔంĦా పĸ�గణ�ంĨ�లǵ Ĭ�మ�ంȭ Ĩేయ�ȃ. 
 

చట�ś లలĐ అబ�రŷȴ 

మ� ప­నర తťǳŠ  ǮȇĮ�లను ǵయంǳƔంచడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� మ� Ƿč ĸాటంలĐ, ĶÉమ� 

గరŨȎƔా వం హక¡Őను Ȏాı�ంĨ�మ�. ĽీŠ Ŭల ఉదŪమం ǮȇĮ�ǵĥ� వŪǳĸÃకం ĥాదు; ĶÉమ� ǮȇĮ�ǵŤ, మన 

ǮȇĮ�ల Ĳ�ణŪతను మĸ�య� మన ĳిలųలను రǘ�ంĨ�లనుక¡ంట�Ĳ�Ťమ�. ĽీŠ Ŭల¡ తమ శĸ�ĸాలక¡ 

సంబంı�ంǩ ĽÐŵచŗĦా మĸ�య� సమ�Ĩ�రంĮČ ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąగలĦాȃ. అబ�రŷȴ హక¡Ő మ�క¡ 

ǵĸాకĸ�ంచబĬ�Įే, Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ĺ±ౖదŪ సంరǖణ అందుబ�ట�లĐ ఉండదు, అందువలų , మľ�ళల¡ 

చటśȇర దţĶ̧Ûన అబ�రŷȴ లను ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ర , ఇȇ పƔమ�దకరĶ¸Ûనȇ మĸ�య� ĥóǵŤȎార ų  మరణ�ǵĥ� 

İ�ĸ�ǴȎాŠ ķ. Ĩ�ల� మంİ� అĶ̧ĸ�కȴ పƔజల¡ అబ�రŷȴ ĥąసం ǵరşయం వŪĥ�ŠగతĶ¸Ûనİ�Ħా ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 
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Ĳ�ణŪĶ̧Ûన సమ�Ĩ�రం మĸ�య� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ĺ±ౖదŪ సంరǖణĮČ ఆ ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ హక¡Ő 

ఇప­ťడ¦ మľ�ళలక¡ ఉంİ�. 
 

ȇĬ�క¡ల¡ 

ȇĬ�క¡ల¡ ĥąĸÃ మľ�ళల¡ ĥÃవలం ĵ�ĸ� ల�యరų ర సుమ� కంటÎ ఎక¡ŐవĦా వȎాŠ ర . ĺార  తమ 

ĳిలųలను ĥąలĐťķÊ అవĥాశం ఉంİ�, Ȏాı�రణంĦా ఆĸ�šక భదƔత ఉండదు మĸ�య� సమ�జం దృļిśలĐ ĺాĸ� 

గ�ĸ�Šంప­ మ�రదు. ĥóǵŤ సంవతŸĸాల¡Ħా ȇȇధ ĥారణ�ల వలų  ǵర İో ŪĦ�Ħా ఉంĬ�, ఇప­ťడ¦ ఉİో Ūగం ĥąసం 

Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ ఈ ǷƔా ంతంలĐ ȇవǖను ఎదుĸôŐంట�Ĳ�Ťర . Ǿ ĳిలųలక¡ మంǩ ĳిలųల 

సంరǖణĮČǷాట� ĥ²ƘĬ�ȫ Ƿû ందడం కషśం. భరణం Ȏాı�రణంĦా సĸ�Ƿč దు. 

ఇప­ťడ¦ మľ�Ĺ� ఉదŪమంలĐ Ƿాలþœ నŤ వŪక¡Š ల¡, Ĳ�Ūయĺాİ� మĸ�య� ĳ¿దŢ  ర సుమ� లÌక¡ంĬ� 

పƔజల¡ తమ సŵంత ȇĬ�క¡ల¡ Ƿû ందడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ȇȇధ మ�ĸాœ లĐų  

సȏయం, ĳిలųల సంరǖణ ĥąసం సšల�లక¡ సంబంı�ంǩన సమ�Ĩ�రం మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన ĥ�ųǵȡ గ�ĸ�ంǩ 

మľ�ళలక¡ సȏయం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 

సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల Ľిšǳǵ మ�ĸాŖలంటÎ ǵĸ�ǖణ, ఉİో ŪĦాల¡, ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� ȇదŪలĐ 

మ�ర ťల¡ అవసరం. మనం, ఇతర వŪక¡Š ల¡, సంసšల¡ మĸ�య� Ľ¿ĥ�Ÿɂś  నమ¢Ĳ�లలĐ మన ǮȇĮ�లను 

ఏĸాťట� Ĩేసుక¡ĲÂ ȇı�Ĳ�లలĐ మ�ర ťల ĥąసం ĶÉమ� Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ťమ�. 

పƔజ�ȎాŵమŪంĳ¿ౖ మ�క¡ నమũకం ఉంİ�. అంటÎ మనం ĥÃవలం ఎǵŤకలĐų  ఓట� ĺÂయడĶÉ ĥాదు, ఏ 

ǵరşయం Ǵసుక¡Ĳ�Ť పƔĵ�ȇతĶ¸Ûన పƔజలందĸ� బ�ధŪĮ�య�తĶ¸Ûన ĵ�గȎాŵమŪం. ఈ మ�ర ťల ĥąసం 

ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ కȃĽి పǵ Ĩేయ�లǵ క¥Ĭ� ĶÉమ� ȇశŵĽిసుŠ Ĳ�Ťమ�, పƔజలందర¤ 

తమ ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡ĲÂ అవĥాĻాǵŤ కȃĦ� ఉంĬే ĥóతŠ  సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంĨ�ȃ. 
 

మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š 

ǵరŵచనం: మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ĽీŠ Ŭĺాద Ĳ�Ūయĺాదం, మľ�ళల సమ�నతŵం మĸ�య� ప­ర ష 

ఆı�పĮ�ŪǵŤ ǳరసŐĸ�ంచడం వంట� ఆలĐచనలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఒక ఉదŪమంĦా 

Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక హక¡Őల ĥąసం పǵĨేసుŠ ంİ�, అİే సమయంలĐ మľ�ళలను అణǩĺÂత మĸ�య� 

ȃంగ ȇవǖ నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ĸాœ లను అĲÂŵļిసుŠ ంİ�. మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š అĲÂ పదబంధం 

1960లలĐ ȇసŠ ృతంĦా ĺాŪĳింǩంİ� మĸ�య� ǩవĸ�ĥ� 1960ల¡ మĸ�య� 1970ల ĽీŠ Ŭĺాదం ȁకŐ అĲÂక 

అంĻాలక¡ Ħôడ¦గ� పదంĦా మ�ĸ�ంİ�. మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ȁకŐ పƔı�న ఆలĐచన Ĩ�ĸ�తƔక మĸ�య� 

ఆధుǵక సమ�జ�లలĐ ఉనŤ ȃంగ ȇవǖ మĸ�య� అĲ�Ūయం నుంĬ� ǿతŠంĦా ĽీŠ Ŭలను ȇమ�ĥ�Š Ĩేయడం. 

మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š అĲÂ పİ�ǵĥ� పƔǳసťందనĦా, Ĩ�ల� మంİ� Ȏామ�ǭక ȇమరŶక¡ల¡ "ĺాట� నుంĬ� 

ȇమ�ĥ�Š?" ĽీŠ Ŭల ȇమ�ĥ�Š అĲÂİ� ప­ర ష§ల నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š అǵ ĥóǵŤȎార ų  (తప­ťĦా) అరšం 

ĨేసుĥąబĬ�నపťట�ĥ�, Ĩ�ల� మంİ� ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ ĺాసŠĺాǵĥ� ĽీŠ Ŭలను ఒక తరగǳĦా పƔǳక¥లంĦా ĨేĽÐ 

ĳితృȎాŵమŪ సమ�జ ǵĸాũణ�ల నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š ĥąసం ĳిల¡ప­ǵĨ�Ŗర . Ĩ�ల� మంİ� ĽీŠ Ŭĺాద Ľిİ�ţ ంతకరŠల¡ 
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Ȏాŵĵ�ȇకంĦా ȇవǖతĮČ క¥Ĭ�న సమ�జం మ�నĺాȅĥ� - ప­ర ష§ల¡, మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల¡ 

అందĸ�ĥ� ȏǵకరమǵ అǻǷƔా యపĬ�ŝ ర . 

మľ�ళల ȇమ�ĥ�Š తరచుĦా "మľ�ళల ȃȷ"Ħా క¡İ�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� జ�Ǵయ ǾĬ�య�లĐ 

సŵĸాల İ�ŵĸా మĸ�య� Ĩ�ల� మంİ� వŪĥ�Šగత ĽీŠ Ŭల İ�ŵĸా పƔమ�ఖంĦా సూǩంచబడ¦త§ంİ�. ఈ Ħ�ųȷ 

"ఉĶ¸ȴŸ ȃȷ" సంǘ�ĳీŠ కరణ ĽీŠ Ŭĺాİ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ఒక ȇలǖణĶ̧Ûన ఎదుర İెబŧĦా 

పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� చరŖను ప­నĸ�Ťĸ�ũంĨేటప­ťడ¦ ĽీŠ Ŭĺాద ఆంİోళనలను 

ǩనŤȇషయం ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�, ఈ సందరŨంలĐ, ȇమ�ĥ�Š ȁకŐ ǴవƔĶ¸Ûన ఆలĐచన నుంĬ� 

మĸ�ంత ĥాలťǵక ధŵǵ ĵ�వన వరక¡. 

ǵరŵచనం: మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమం అĲÂİ� సమ�నతŵం ĥąసం Ȏామ¢ľ�క Ƿč ĸాటం, ఇİ� 1960ల 

ǩవరలĐ మĸ�య� 1970ల ĥాలంలĐ అతŪంత చుర ĥ²Óనİ�, ఇİ� ĽీŠ Ŭలను అణǩĺÂత మĸ�య� ప­ర ష 

ఆı�పతŪం నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩంİ�. మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమంలĐ మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š 

సమ¢ȏల¡, Ĳ�Ūయĺాదం, ǵరసనల¡, ĨైతనŪం ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం, ĽీŠ Ŭĺాద Ľిİ�ţ ంతం మĸ�య� మľ�ళల¡ 

మĸ�య� ĽÐŵచŗ తరప­న ȇǻనŤ వŪĥ�Šగత మĸ�య� సమ¢హ చరŪల¡ ఉĲ�Ťķ. 

మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమం అĲÂ పİ�ǵŤ తరచుĦా "మľ�ళల ఉదŪమం" లÌİ� "ĸ²ండవ తరంగ 

ĽీŠ Ŭĺాదం" అĲÂ పİ�ǵĥ� పĸాŪయపదంĦా ఉపȂĦ�ȎాŠ ర , అķనపťట�ĥ� ĺాసŠĺాǵĥ� అĲÂక రĥాల ĽీŠ Ŭĺాద 

సమ¢ȏల¡ ఉĲ�Ťķ. మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�ŠలĐ క¥Ĭ�, మľ�Ĺ� సమ¢ȏల¡ ఆరœĲ±ౖǭంȣ వ®Ūȏల గ�ĸ�ంǩ 

మĸ�య� ĳితృȎాŵమŪ Ȏాš పనలĐ పǵ Ĩేయడం వలų  ĥావలĽిన మ�ర ťను సమరšవంతంĦా 

Ǵసుక¡ĸాగలİ� అĲÂ İ�ǵĳ¿ౖ ǻనŤĶ̧Ûన నమũĥాల¡ ఉĲ�Ťķ. 

మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమం ĥóǵŤȎార ų  ĸాĬ�కȽ Ĵ¿ǽǵజంక¡ పĸాŪయపదంĦా క¥Ĭ� కǵĳిసుŠ ంİ�, 

ఎందుకంటÎ ఇదŢర¤ సమ�జంలĐǵ సభ�Ūలను అణǩĺÂత Ȏామ�ǭక ǵĸాũణం నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ĩేయడం 

గ�ĸ�ంǩ ఆంİోళన Ĩెందుత§Ĳ�Ťర . ĸ²ండూ ĥóǵŤȎార ų  ప­ర ష§లక¡ మ�ప­ťĦా వĸ�şంచబĬ�ŝ ķ, పƔĮేŪĥ�ంǩ 

ఉదŪమ�ల¡ "Ƿč ĸాటం" మĸ�య� "ȇపųవం" గ�ĸ�ంǩ ĺాĥాŖత§ĸాŪǵŤ ఉపȂĦ�ంǩనప­ťడ¦. ఏİేĶ¸ÛĲ�, 

ĽీŠ Ŭĺాద Ľిİ�ţ ంతకరŠల¡ ĺాసŠĺాǵĥ� సమ�జం అĲ�ŪయĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క ǷాతƔలను ఎల� ĮúలĦ�ంచగలదĲÂ İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆంİోళన Ĩెందుత§Ĳ�Ťర . ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ ప­ర ష§లను ǵర¤ũȃంĨ�లనుక¡ĲÂ ĽీŠ Ŭల¡ అĲÂ ĽీŠ Ŭ-వŪǳĸÃక 

ǸాంటĽీ కంటÎ ĽీŠ Ŭ ȇమ�ĥ�Š Ĩ�ల� ఎక¡Őవ. 

అĲÂక మంİ� ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ మĸ�య� చĸ�తƔĥార ల¡ మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమం ȁకŐ మ¢ల�లను 

నూŪ ల»ɋś  మĸ�య� 1950ల¡ మĸ�య� 1960ల ǷƔా రంభంలĐ Ƿĝర హక¡Őల ఉదŪమంలĐ గ�ĸ�ŠంĨ�ర . ĽÐŵచŗ 

మĸ�య� సమ�నతŵం ĥąసం Ƿč ĸాడĮ�మǵ Ĩెప­ťక¡ĲÂ ఉİ�రĺాద లÌİ� ĸాĬ�కȽ సమ¢ȏలలĐ క¥Ĭ�, 

ఆ ఉదŪమ�లలĐ పǵĨేĽిన ĽీŠ Ŭల¡ తమను సమ�నంĦా చూడలÌదǵ తరచుĦా కనుĦôĲ�Ťర . ఈ ȇధంĦా, 

1960ల ĽీŠ Ŭĺాదుల¡ 19వ శĮ�బŢప­ ĽీŠ ŬĺాదులĮČ ఉమũĬ�Ħా ఉĲ�Ťర : ల¡ĥ²Ƙట�య� Ȁȫ మĸ�య� 

ఎȃజబ·Ȱ ĥÃĬ� Ȏాś ంటȴ వంట� Įúȃ మľ�Ĺ� హక¡Őల ĥారŪకరŠల¡ ప­ర ష§ల బ�ǵసతŵ వŪǳĸÃక సంఘ�ల¡ 

మĸ�య� ǵర¤ũలనĺాద సమ�ĺÂĻాల నుంĬ� ǽనȏķంచబĬ�న తĸాŵత మľ�ళల హక¡Őల ĥąసం 

సంఘట�తమķÊŪల� ĳÐƔĸÃĳించబĬ�ŝ ర .  



సࠪజంࡹ మࣕళ3.11    ࡱ  ĵ�రతİేĻాǵĥ� పƔĮేŪక సూచనĮČ మľ�Ĺ� ఉదŪమం  

 

 

మľ�ళల¡ 1960ల¡ మĸ�య� 1970ల Ĳ�ట� మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š ఉదŪమం ȁకŐ ఆలĐచనల 

గ�ĸ�ంǩ కలťన, Ĳ�ȴ-Ĵిǖȴ మĸ�య� కȇతŵం ĸాĻార . ఈ ĽీŠ Ŭĺాద రచķతలలĐ ĥóందర : ǸƔా ǵŸɂ M. 

ǺȽ, ĽిȀȴ Ĭ� బ¢ŪĺĕķȻ, ష§లǽȰ Ĵ¿ౖȻ Ȏčś ȴ, కĸĆȽ హǵɁ, ఆĬేƔ ల�Ȼŝ, ĥÃȫ ǽల»ų ȫ, ĸాǹȴ Ȁĸాœ ȴ, 

మ�ȻŘ ĳియĸ�Ÿ, అĬ�Ɣయȴ ĸ�Ȧ మĸ�య� ĦĆų ĸ�య� Ľ¿àśĲ±ȹ. 
 

3.4 మ�Ħ�ంప­ 
 

మľ�Ĺ� ఉదŪమం, పƔపంచĺాŪపŠంĦా మĸ�య� ĵ�రతİేశ సందరŨంలĐ, ȃంగ సమ�నతŵం, 

మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం ĥąసం ĺాİ�ంĨే పĸ�వరŠన శĥ�ŠĦా ఉంİ�. ĵ�రతİేశంలĐ, 

మľ�Ĺ� ఉదŪమం సంవతŸĸాల¡Ħా అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�, ȇǻనŤ సమసŪలను కȃĦ� ఉంİ� మĸ�య� ȇȇధ 

Ĩ�ĸ�తƔక, Ȏామ�ǭక మĸ�య� ĸాజĥ�య సందĸాŨల నుంĬ� ĳÐƔరణ Ƿû ంİ�ంİ�. 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� ఉదŪమం ȁకŐ మ¢ల�లను 19వ శĮ�బŢప­ Ȏామ�ǭక సంసŐరణ 

ఉదŪమ�లలĐ గ�ĸ�ŠంచవచుŖ, ఇకŐడ ȎాȇǳƔబ�ķ ఫ®లÌ మĸ�య� పంĬ�త రమ�బ�ķ వంట� మľ�ళల¡ 

ȇదŪ మĸ�య� ȇతంత§ ప­నĸ�ŵĺాహం వంట� సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ర . 

అķĮే, వŪవĽీšకృత మľ�Ĺ� ఉదŪమం 20వ శĮ�బŢ ంలĐ, మ�ఖŪంĦా ĵ�రత ȎాŵతంతƔƺ ఉదŪమం 

ĲÂపథŪంలĐ ఊపందుక¡ంİ�. 

ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతరం, ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం Ƿĝర లందĸ�ĥ� ǷƔా థǽక హక¡Őల¡ మĸ�య� 

సమ�నĮ�ŵǵĥ� ȏǾ ఇǩŖంİ�, అķనపťట�ĥ� మľ�ళలĳ¿ౖ ȇవǖ ĥóనȎాĦ�ంİ�. 1970ల¡ మĸ�య� 

1980ల¡ ĽీŠ Ŭĺాద ĥ�Ƙయ�Ȍలత ఆȇĸాŨĺాǵĥ� ȎాǖŪǽĨ�Ŗķ, మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ వరకటŤం, గృహ ľ�ంస 

మĸ�య� అసమ�నంĦా పƔవĸ�Šంచడం వంట� సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంĨ�ķ. 1961 Ĳ�ట� వరకటŤ ǵļÐధ చటśం 

వంట� చటśపరĶ¸Ûన సంసŐరణల Ĭ�మ�ంȭ, మľ�ళలను అణǩĺÂసుŠ నŤ లĐĮైన Ȏామ�ǭక పదţత§లను 

పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ ఎǳŠచూĳింİ�. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, ప­నర తťǳŠ  హక¡Őల¡ మĸ�య� ĥాĸాŪలయ ȇవǖ వంట� సమసŪల చుట£ś  

మľ�ళల సǾకరణĮČ 1990ల¡ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన దశĦా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ŝ ķ. 1997లĐ ȇĻాఖ వĸ²Ÿɂ ĽÐśȫ 

ఆȶ ĸాజȎాš ȴ అĲÂ ల�Ūంȭ మ�ȻŐ ĥÃసు ĥాĸాŪలయంలĐ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

మ�రœదరŶĥాలను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� İ�ĸ�ǴĽింİ�. 2005లĐ గృహľ�ంస నుంĬ� మľ�ళల రǖణ చటśం 

వంట� చట�ś లను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� పƔభ�Į�ŵǵŤ ĳÐƔĸÃĳించడం İ�ŵĸా ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� ఉదŪమం 

చటśపరĶ¸Ûన మ�ర ťలక¡ ఒǳŠĬ� Ĩేయడం İ�ŵĸా తన బల�ǵŤ పƔదĸ�Ŷంǩంİ�. 

21వ శĮ�బŢప­ ǷƔా రంభంలĐ ఖండన, Ĩేĸ�క మĸ�య� లĐత§Ħా Ƿాత§క¡Ƿč ķన ĳితృȎాŵమŪ 

ǵబంధనలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩ ఉదŪమం ȁకŐ పĸ�ı�ǵ ȇసŠĸ�ంǩంİ�. ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪల¡, Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ 

అబ�రŷȴ ల¡ మĸ�య� ǵరంతర ȃంగ ĺÂతన వŪĮ�Ūసం వంట� సమసŪల¡ ĥ�Ƙయ�Ȍలతక¡ పƔమ�ఖ లǘ�Ūల¡Ħా 

మ�ĸాķ. Ȏామ�ǭక మ�ధŪమ�ల İ�ŵĸా సులభతరం ĨేయబĬ�న అటśడ¦గ� ఉదŪమ�ల¡, సŵĸాలను 

ȇసŠĸ�ంచడంలĐ మĸ�య� ǷƔా ంĮ�లలĐ మľ�ళలను కĲ±ȡś ĨేయడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ķ. 
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2018లĐ #MeToo ఉదŪమం, పƔపంచĺాŪపŠంĦా ట�Ɣ ȡ ను Ƿû ంİ�ంİ�, ĵ�రతİేశంలĐ క¥Ĭ� 

పƔǳధŵǵంǩంİ�. ఇİ� ȇȇధ రంĦాలలĐ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂగం ȁకŐ ǷƔా బలŪంĳ¿ౖ 

ĺ±ల¡గ�ǵసుŠ ంİ�, సమũǳ, పవȻ ĬైనǽȡŸ మĸ�య� జĺాబ�İ�ĸ�తనం గ�ĸ�ంǩ సంĵ�షణలక¡ 

İ�ĸ�ǴĽింİ�. 

ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩనపťట�ĥ�, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� ఉదŪమం ȃంగ-ఆı�ĸ�త ľ�ంస, ȇదŪ 

మĸ�య� ఆĸĆగŪ సంరǖణలĐ అసమ�న పƔĺÂశం మĸ�య� లĐత§Ħా Ƿాత§క¡Ƿč ķన ȎాంసŐృǳక 

పƔమ�ణ�ల¡ వంట� సĺాళųను ఎదుĸôŐంట£ĲÂ ఉంİ�. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, మľ�Ĺ� ĥారŪకరŠల¡ మĸ�య� 

సంసšల¡ పƔదĸ�ŶంĨే ĽిšǳȎాš పకత, ఐకŪత మĸ�య� సంకలťం వŪవȎాš గత అడŝంక¡లను ĮúలĦ�ంచడం 

మĸ�య� ȃంగ సమ�నతŵం ȁకŐ ĥారణ�ǵŤ మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųడంలĐ ǵబదţతను పƔǳǹంǹȎాŠ ķ. 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� ఉదŪమం అĲÂİ� ĨైతనŪవంతĶ¸Ûన మĸ�య� అǻవృİ�ţ  

Ĩెందుత§నŤ శĥ�Š, ఇİ� మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం ȁకŐ కథĲ�ǵŤ 

ర¤Ƿû ంİ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింǩంİ�. ȇదŪ మĸ�య� ȇతంత§ ప­నĸ�ŵĺాȏల ĥąసం ĺాİ�ంĨే Ĩ�ĸ�తƔక 

వŪక¡Š ల నుంĬ� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ȃంగ ఆı�ĸ�త ľ�ంస సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంĨే సమĥాȄన 

ĥారŪకరŠల వరక¡, ఉదŪమం సంĥ�ųషśĶ̧Ûన పƔకృǳ దృĻాŪǵŤ İ�ట�ంİ�. గణǶయĶ¸Ûన పƔగǳ Ȏాı�ంǩనపťట�ĥ�, 

ĥóనȎాగ�త§నŤ Ƿč ĸాటం ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళలక¡ మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన 

భȇషŪత§Š ను సృļిśంĨేందుక¡ ǵరంతర Ĳ�Ūయĺాదం, చటśపరĶ̧Ûన సంసŐరణల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక 

మ�ర ťల ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. 
 

3.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. మľ�Ĺ� ఉదŪమంలĐ Ȏామ�ǭక మĸ�య� ȎాంసŐృǳక మ�ర ťల¡ ఏǽట�? 

2. మľ�Ĺ� ȇమ�ĥ�Š అంటÎ ఏǽట�? 

3. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� ఉదŪమ చĸ�తƔను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. సరసŵǳ ĸాǯ అయŪȻ  

 

 

 

 

 



Ƿాఠం- 4 

మľ�ళల సమసŪల¡- ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı� 
 

లǖŪమ�ల¡ 
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ĵ�రతİేశంలĐǵ ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı� రంĦాలలĐ మľ�ళల సమసŪలను 

ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

4.1 పĸ�చయం 

4.2 ȇదŪ 

4.3 ఉǷాı� 

4.4 మ�Ħ�ంప­ 

4.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

4.1 పĸ�చయం 
 

ప­ĸĆగǳ ఉనŤపťట�ĥ�, ȇదŪను య�ĥ²Ÿɂ ĨేయడంలĐ మĸ�య� ȇİ�Ū వŪవసšలĐ బ�ȃకల¡ 

మĸ�య� మľ�ళల¡ ȇవǖక¡ గ�రవ­త©ĲÂ ఉĲ�Ťర . పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా 57 ǽȃయనų  మంİ� ĳిలųల¡, 

అందులĐ 31 ǽȃయనų  మంİ� బ�ȃకల¡ ǷాఠĻాలక¡ దూరంĦా ఉĲ�Ťర  మĸ�య� ǵరǖĸాసుŪల»ౖన 

ĳ¿దŢలలĐ మ¢Ĭ�ంట ĸ²ండ¦ వంత§ల మంİ� మľ�ళల¡ ఉĲ�Ťర . అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ İేĻాలలĐ, 

మ�ఖŪంĦా ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  అబ�ŧķల కంటÎ ĥĖమ�రదశలĐ ఉనŤ బ�ȃకల¡ Ľ¿కండĸ� సూŐȽ నుంĬ� 

తప­ťక¡ĲÂ అవĥాశం ఉంİ�. 

బ�ȃకల¡ ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ళųక¡ంĬ� అĲÂక ĥారణ�ల¡Ĳ�Ťķ. ĳÐదĸ�కం, గరŨం, ǷాఠĻాల ఆı�ĸ�త 

ľ�ంస, బ�లŪ ȇĺాȏల¡ మĸ�య� ȇవǖĮČ క¥Ĭ�న ȃంగ ǵబంధనల¡ పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా బ�ȃకల ȇదŪక¡ 

పƔı�న అడŝంక¡ల¡. సూŐȽ Ĵీǯల¡, సూŐȽ క¡ ĺ±ĹÍų  İ�ĸ�లĐ ľ�ంసక¡ గ�రķÊŪ మ�ప­ť మĸ�య� బ�ȃకల 

ఇంట� పǵ వలų  కȃĦÃ పƔȂజĲ�ల¡ క¥Ĭ� బ�ȃకలను బĬ� బయట ఉంచుత§Ĳ�Ťķ. గరŨం మĸ�య� 

బ�లŪ ȇĺాȏల¡ ĥĖమ�రదశలĐ ఉనŤ బ�ȃకల¡ మ�ధŪǽక ǷాఠĻాలను ప®ĸ�Š Ĩేయకమ�ంİే ǷాఠĻాల 

ȇదŪను తĦ�œంĨ�ķ. 
 

4.2 ȇదŪ 
 

Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪను Ƿû ందడం పƔజల ǮȇĮ�లను Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ľిš రĶ¸Ûన అǻవృİ�ţ ĥ� 

ప­Ĳ�İ�. అǵŤ Ȏాš ķలలĐ ȇదŪక¡ ǷƔా పŪతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� మ�ఖŪంĦా మľ�ళల¡ మĸ�య� 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం        4.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

బ�ȃకల ĥąసం ǷాఠĻాలలĐų  నȀదు ĸÃటųను ĳ¿ంచడంలĐ పƔı�న ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంచబĬ�ంİ�. ǷƔా థǽక 

అǖĸాసŪత Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ బ�Ħా అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ķ, అķనపťట�ĥ� ȎారŵǳƔక ȇదŪ లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�ంత Ħôపť ప­ĸĆగǳǵ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ıైరŪĶ̧Ûన పƔయĮ�Ťల¡ అవసరం. ఉİ�హరణక¡, పƔపంచం 

బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķల మధŪ ǷƔా థǽక ȇదŪలĐ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ȏాı�ంǩంİ�, అķĮే ĥóǵŤ 

İేĻాల¡ అǵŤ Ȏాš ķల ȇదŪలĐ ఆ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�ķ. 

 అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ İేĻాలలĐ ǷƔా థǽక ȇదŪలĐ నȀదు 91 ĻాĮ�ǵĥ� Ĩేర క¡ంİ�, అķĮే 57 

ǽȃయనų  మంİ� ĳిలųల¡ ǷాఠĻాలక¡ దూరంĦా ఉĲ�Ťర  

 ǷాఠĻాలలĐ Ĩేరǵ ĳిలųలలĐ సగం కంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� సȷ-సȏĸా ఆĴిƔĥాలĐ ǵవĽిసుŠ Ĳ�Ťర  

 ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల వయసుŸలĐ బĬ� ĺ±ల¡పల ఉనŤ ĳిలųలలĐ 50 Ļాతం మంİ� సంఘరŷణ 

పƔĵ�ȇత ǷƔా ంĮ�లĐų  ǵవĽిసుŠ Ĳ�Ťరǵ అంచĲ�. 

 పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా 103 ǽȃయనų  మంİ� య�వతక¡ ǷƔా థǽక అǖĸాసŪత Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ లÌవ­ 

మĸ�య� ĺాĸ�లĐ 60 Ļాతం కంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� మľ�ళల¡ ఉĲ�Ťర . 
 

బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల ȇదŪక¡ అవĥాĻాల¡ 

అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ పƔపంచంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ తరచుĦా ȇదŪక¡ అవĥాĻాల¡ 

ǵĸాకĸ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ȇదŪ లÌకǷč వడం అవĥాĻాలను పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ంİ�, క¡ట�ంబ ఆİ�య�ǵŤ 

తĦ�œసుŠ ంİ�, ఆĸĆĦాŪǵŤ తĦ�œసుŠ ంİ�, మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలను అకƘమ రĺాణ� మĸ�య� İోĳిĬ�ĥ� 

గ�ĸ�ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� ǿతŠం İేĻాల ఆĸ�šక ప­ĸĆగǳǵ పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ంİ�. 

బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళలక¡ ȇదŪ అĲÂİ� వŪĥ�Šగత క¡ట�ంబ�ల ǮȇĮ�లను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� 

అల�ĦÃ పƔపంచĺాŪపŠంĦా ĳÐద వĸాœ లక¡ ఆĸ�šĥాǻవృİ�ţǵ Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� ఏĥ²Óక అతŪంత పƔĵ�వవంతĶ¸Ûన 

మ�రœం అǵ పƔపంచ ȇదŪ ȇశŵĽిసుŠ ంİ�. 

బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల పĸ�Ľిšత§లను Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� కమ¢Ūǵట�-ఆı�ĸ�త 

ĥారŪకƘమ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� మ¢ల�Ūంకనం ĨేయĬ�ǵĥ� Ȏాš ǵక 

ĵ�గȎాŵమ�లĮČ కȃĽి ȇజయవంతంĦా పǵĨేĽిన పƔపంచ ȇదŪక¡ సుİ�రŔ చĸ�తƔ ఉంİ�. వరȽŝ  ఎడ¦ŪĥÃషȴ 

ȁకŐ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ల¡ బ�ȃకల¡ ǷాఠĻాలలĐ ĨేరĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఉంĬేందుక¡ సȏయపడĮ�ķ మĸ�య� 

మľ�ళల¡ తమ కమ¢Ūǵట�లలĐ ĥóతŠ  ȇİ�Ū, ఆĸ�šక మĸ�య� Ȏామ�ǭక వనర లను Ƿû ంİేందుక¡ లÌİ� 

సృļిśంĨేందుక¡ సȏయం ĨేȎాŠ ķ. ĺార  బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ తమ Ȏû ంత ǮȇĮ�లను, ĺాĸ� 

క¡ట�ంబ�ల ǮȇĮ�లను మĸ�య� ĺాĸ� కమ¢Ūǵట�లలĐǵ పĸ�Ľిšత§లను Ķ¸ర గ�పరచడంలĐ క¥Ĭ� 

సȏయపడĮ�ర . తȃųదండ¦Ɣ లక¡-మĸ�య� మ�ఖŪంĦా తల¡ų లక¡-అంటÎ ĺాĸ� క¡మ�ĸ²Šలక¡ ǷƔా థǽక 

ȇదŪక¡ సమ�న ǷƔా ĳిŠ  ఉంĬేల� పĸ�Ľిšత§ల¡ సృļిś ంచడం, ĺాĸ� భȇషŪత§Š  గ�ĸ�ంǩ సమ�Ĩ�రంĮČ ǵరşయ�ల¡ 

Ǵసుĥąగలగడం మĸ�య� అకƘమ రĺాణ�, ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�, HIV వంట� ĺాట� నుంĬ� తమను Į�మ� 

రǘ�ంచుĥąగల¡గ�Į�ర . 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    4.3         మľ�ళల సమసŪల¡- ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�  

బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళలక¡ ȇİ�ŪవĥాĻాలను Ķ¸ర గ�పరచడం İ�ŵĸా, పƔపంచ ȇదŪ 

మľ�ళలక¡ ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమ�జ మ�ర ťను పƔĵ�ȇతం ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳంĨే 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�. పƔǳĦా, ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ మన ĥాలంలĐǵ ĥóǵŤ 

అతŪంత లĐĮైన సమసŪలĳ¿ౖ చటśం Ȏానుక¥ల పƔĵ�ĺాǵŤ చూప­Į�ķ: జĲ�ĵ� ĳ¿ర గ�దల, HIV, Ļాంǳ 

మĸ�య� భదƔత మĸ�య� ధǵక మĸ�య� ĳÐదల మధŪ అంతరం. 
 

బ�ȃĥా ȇదŪ - సĺాళ¨ų  

ఒక అమ�ũķĥ� ȇదŪను అంİ�ంచడం అĲÂİ� ఆĶ̧ క¡ట�ంబం, సంఘం మĸ�య� İేశం Ĩేయగల 

అత§ŪతŠమ ĳ¿ట�ś బడ¦లలĐ ఒకట�. మంǩ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪ అమ�ũķల¡, అబ�ŧķల¡, య�వత§ల¡ 

మĸ�య� ప­ర ష§ల ǮȇĮ�ǵŤ మ�రŖగలదǵ, ĺాĸ� ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ 

సȏయపడ¦త§ందǵ మĸ�య� ĺాĸ� ǮȇతంలĐ ȇజయ�ǵĥ� İ�ĸ�ǴĽÐల� ĨేసుŠ ందǵ మ�క¡ Įెల¡సు. 

పƔĮేŪకంĦా ఒక అమ�ũķĥ� ȇదŪను అంİ�ంచడం అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  ȁకŐ ప­ణŪ వృĮ�Š ǵŤ 

ǷƔా రంǻంచగలదǵ క¥Ĭ� మనక¡ Įెల¡సు. ఎక¡Őవ మంİ� చదువ­క¡నŤ అమ�ũķల¡, ఉİ�హరణక¡, 

తĸాŵత ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡ంట�ర , ఆĸĆగŪవంతĶ¸Ûన ĳిలųలను కȃĦ� ఉంట�ర , ĺార  తమ క¡ట�ంబ�ల¡ మĸ�య� 

కమ¢Ūǵట�లలĐ ǳĸ�Ħ� ĳ¿ట�ś బĬ� ĳ¿టśడం İ�ŵĸా ఎక¡Őవ డబ�ŧ సంǷాİ�ȎాŠ ర  మĸ�య� ĺాĸ� కమ¢Ūǵట�ల¡ 

మĸ�య� İేĻాలక¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంచడంలĐ మĸ�ంత చుర ĥ²Óన ǷాతƔల¡ Ƿč ļిȎాŠ ర . గత 25 

సంవతŸĸాల¡Ħా, బ�ȃకల ȇదŪలĐ ĳ¿దŢ  ఎత§Š న ల�ĵ�ల¡ వĨ�Ŗķ మĸ�య� పƔపంచ కమ¢Ūǵట�Ħా మనం 

Ȏాı�ంǩన ǵజĶ¸Ûన ప­ĸĆగǳĥ� మనȃŤ మనం అǻనంİ�ంచుĥąవచుŖ. పƔభ�Į�ŵల¡, అంతĸాŘ Ǵయ 

సంసšల¡, Ƿĝర సమ�జం, ǾĬ�య� మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ రంĦాల మధŪ ĵ�గȎాŵమŪ లǘ�Ūల¡ మĸ�య� 

Ȏామ¢ľ�క చరŪĮČ ĶÉమ� పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఉనŤ బ�ȃకల ȇİ�Ū అవĥాĻాలను మ�రŖగలమǵ ఇİ� 

ǵర¤ĳిసుŠ ంİ�. ఇంత ప­ĸĆగǳ ఉనŤపťట�ĥ�, బ�ȃకలక¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪ లǻంచǵ ȏȫ Ȏాťȫ ల¡ 

పƔపంచంలĐ ఉĲ�Ťయǵ మ� పĸ�ĻĒధనల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ. అబ�ŧķల¡ ĺ±నుకబĬ� ఉనŤ పƔİేĻాల¡ 

ఖǩŖతంĦా ఉనŤపťట�ĥ�, పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా అమ�ũķల¡ ఎల� మĸ�య� ఎకŐడ ĺ±నుకబĬ� ఉĲ�ŤĸĆ అరšం 

Ĩేసుĥąవడంĳ¿ౖ ĶÉమ� దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�మ�. ĳ¿ౖŬమĸ� లÌİ� Ľ¿కండĸ� ఎȴ ĸĆȽ Ķ¸ంȫ లÌİ� ల»ĸ�Ťంȣ లĐ ȃంగ 

వŪĮ�ŪȎాǵĥ� సంబంı�ంǩ అĲÂక İేĻాల¡ బ�ȃకల ȇదŪను Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� పǵ Ĩేయ�ȃŸ ఉందǵ 

సంİేశం. İ�İ�ప­ 80 İేĻాలĐų  బ�ȃకల ȇదŪ ప­ĸĆగǳ ǵȃǩǷč ķంİ�. ఈ İేĻాల¡ ȇదŪ ǽȄǵయం 

అǻవృİ�ţ  లǘ�Ūలను Ĩేర ĥąవడం లÌదు. ĺార  ȇİ�ŪసంసšలĐ క¥ర క¡Ƿč య�ర -ఇపťట�ĥ� ǷƔా థǽక 

ǷాఠĻాలలĐ బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķలందĸ�Ƕ ĨేరŖĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǷƔా థǽక మĸ�య� మ�ధŪǽక 

Ȏాš ķలలĐ అబ�ŧķల¡ మĸ�య� బ�ȃకల మధŪ ȃంగ అంతĸాలను మ¢ĽిĺÂయĬ�ǵĥ� ఇపťట�ĥ� 

Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ťర . 

Ĳ�ణŪĶ̧Ûన అĵ�Ūసం అĲÂİ� బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķల భȇషŪత§Š  ǮȇĮ�లక¡ మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�, 

ĥాǶ బ�ȃకల ȇదŪ నుంĬ� వǩŖన అǻవృİ�ţ  ȁకŐ సదుœ ణ వలయంలĐ ఇİ� Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ̧Ûన అంశం. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం        4.4      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

ǷƔా థǽక మĸ�య� మ�ధŪǽక ȇదŪలĐ బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķలను ȇజయవంతంĦా నȀదు 

Ĩేసుక¡నŤ 30 İేĻాల¡ అదనంĦా ఉĲ�Ťķ, ĥాǶ తక¡Őవ-Ĳ�ణŪత గల అĵ�ŪసంలĐ ǩక¡Őక¡Ĳ�Ťķ. 

బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķల¡ ǷƔా థǽక అǖĸాసŪత, సంఖ�ŪĻాసŠ Ŭం మĸ�య� Ľ¿ౖȴŸ ĥాĲ±Ÿȵś ల¡ వంట� 

ǷƔా థǽక Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ǷƔా ȈణŪం Ƿû ంİేల� ĨేయడంలĐ ĺార  Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ťర . బ�ȃకల¡ మĸ�య� 

అబ�ŧķల భȇషŪత§Š  ǮȇĮ�లక¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన అĵ�Ūసం మ�ఖŪం, అķĮే ఇİ� అǻవృİ�ţ  ȁకŐ సదుœ ణ 

వృతŠంలĐ మ�ఖŪంĦా మ�ఖŪĶ̧Ûన అంశం. అİ� బ�ȃకల ȇదŪ నుంĬ� వసుŠ ంİ�. ǩవరĦా, ĳిలųల¡ 

ȇజయవంతంĦా నȀదు Ĩేసుక¡నŤ మĸ�య� ĲÂర Ŗక¡ĲÂ మĸĆ 30 İేĻాల¡ ఉĲ�Ťķ. అķĮే గణ�తంలĐ 

అబ�ŧķల కంటÎ అమ�ũķల¡ ĺ±నుకబĬ� ఉĲ�Ťర . ĥóǵŤ మ�ĸాœ లĐų , ఈ İేĻాలĐų ǵ బ�ȃకల¡ ȇİ�Ū 

సంబంధĶ¸Ûన Ħాǯ Ľీȃంȣ క¡ వŪǳĸÃకంĦా దూసుక¡Ƿč త§Ĳ�Ťరǵ మనం ఆలĐǩంచవచుŖ. 

ఈ ǵĺÂİ�కలĐ, ĶÉమ� బ�ȃకల ȇదŪలĐ ప­ĸĆగǳ, ఇంĥా ĨేయవలĽిన పǵ మĸ�య� ȇజయ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩన వ®Ūȏలను ȇవరంĦా సǾǘ�ȎాŠ మ�. పƔభ�Į�ŵల¡, అంతĸాŘ Ǵయ అǻవృİ�ţ  సంసšల¡ 

మĸ�య� Ƿĝర సమ�జ సంసšల¡ ȇȇధ రĥాల ĥారŪకƘమ�లక¡ మదŢత§ǵĨ�Ŗķ 

ĳ¿దŢ  మĸ�య� ǩనŤ మ�ĸాœ లలĐ ĮేĬ�. ĺాĸ� నుంĬ� ĲÂర ŖĥąవలĽిన ȇల¡ĺ±ౖన Ƿాīాల¡ ఉĲ�Ťķ-

ĥాǶ మĸ�ంత ప­ĸĆగǳ అవసరం, మ�ఖŪంĦా ĳÐద İేĻాలలĐ మĸ�య� Ĩ�ల� İేĻాలలĐ ĺ±నుకబĬ�న 

జĲ�ĵ�లĐ. అంǳమంĦా ĶÉమ� పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఉనŤ ȏȫ Ȏాťȫ లలĐ బ�ȃకల ȇదŪను అǻవృİ�ţ  

Ĩేయడం ĥąసం ప­నర దţĸ�ంచబĬ�న Ȏామ¢ľ�క చరŪను ĽిǸార Ÿ ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�, మ�ఖŪంĦా బ�ȃకల 

ȇదŪĳ¿ౖ ప­ĸĆగǳ ǵȃǩǷč ķన 80 İేĻాలĐų . İ�ǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ Į�మ� 

ĨేయగȃĦ�న శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన సహĥాĸాǵŤ ĶÉమ� గ�ĸ�ŠంĨ�మ�. మ� ǿదట� ĽిǸార Ÿ ఏǽటంటÎ, తక¡Őవ 

సమయంలĐ ĽÐŐȽ Ĩేయగల ĸ²ండ¦ ĥారŪకƘమ�లలĐ ĳ¿ట�ś బĬ� ĳ¿టśడం İ�ŵĸా అమ�ũķల¡ మĸ�య� 

మľ�ళల Ĳ�యకతŵంĳ¿ౖ ǿగ�œ  చూపడం మĸ�య� అĲÂక రĥాల నట�నట�ల¡, మ�ఖŪంĦా Ƿĝర సమ�జం 

మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ రంగం నుంĬ� మదŢత§ క¥డగటśడం. ǿదట� Ĩôరవ ĺాĸ� సŵంత ǮȇĮ�ǵĥ� ఏజ²ంట�ų Ħా 

ĺాĸ� Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� Ȏామĸాš ƺలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా బలĶ̧Ûన అమ�ũķ మĸ�య� మľ�Ĺ� 

Ĳ�యక¡లను ǵĸ�ũంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. ĸ²ండవ Ĩôరవ ȃంగంĳ¿ౖ Ĭేట� ȇపųĺాǵĥ� బ�ȃకల¡ మĸ�య� 

మľ�ళలను ĥÃందƔంĦా ఉంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�, ఇİ� ĺాĸ� Ľిšǳĥ� సంబంı�ంǩన ĥ�ųషśĶ¸Ûన సమ�Ĩ�ర 

అంతĸాలను ప®ĸ�సుŠ ంİ�, ȇజయం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ĥ� ఎల�ంట� మదŢత§ అవసరం మĸ�య� ఏ జćĥాŪల¡ 

అతŪంత మĸ�య� తక¡Őవ పƔĵ�వవంతంĦా ఉĲ�Ťķ. ĲÂడ¦ పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా, బ�ȃకల¡ ర¤Ƿû ంİ�ంǩన 

ĳ¿దŢ  Ĭేట� Ĩôరవను ఉĮేƍɗరకపĸ�Ĩే పǵలĐ ǿబ·ౖȽ ȎాంĥÃǳకతను ఉంచడం ȎాధŪమవ­త§ంİ�. 

పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా 62 ǽȃయనų  మంİ� బ�ȃకల¡ ǷాఠĻాలలĐ లÌర . ఇంĥా లǖల�İ� మంİ� అకŐĬే 

ఉంĬేందుక¡ Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ťర . చదువ­ లÌక¡ంటÎ ఆడĳిలųల¡ ǩనŤవయసులĐ ĳ¿ȅų Ĩేసుĥąవడం, ĳిలų ȃŤ 

తŵరĦా కనడం, ĳÐదĸ�కంలĐ గడపడం ల�ంట�ȇ జర గ�Į�ķ. అķనపťట�ĥ�, బ�ȃకలక¡ ȇదŪను Ƿû ంİే 

అవĥాశం ఇǩŖనప­ťడ¦, ĺార  తమ సŵంత ǮȇĮ�లను మĸ�య� ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లను 

Ķ¸ర గ�పర చుక¡ĲÂ అవĥాశం ఉంİ�, ĳÐదĸ�కం ȁకŐ చĥాƘ ǵŤ ȇǩŗనŤం ĨేయడంలĐ 

సȏయపడ¦త§ంİ�. 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    4.5         మľ�ళల సమసŪల¡- ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�  

బ�ȃకల ȇదŪక¡ 6 అడŝంక¡ల¡ 

Ƿాų ȴ ȁకŐ ĽÐśȫ ఆȶ İ� వరȽŝǇ గȻųǇ ĸ�Ƿč Ȼś: ల»ĸ�Ťంȣ ఫȻ ల»ౖȶ మĸ�య� మ� ĽీǵయȻ ఎడ¦ŪĥÃషȴ 

అĬైŵజȻ, ȂĲ� Ĳ±Ľ¿śȽ సȏయంĮČ, Ĩ�ల� మంİ� అమ�ũķల¡ ĺార  అర Ź ల»ౖన Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪను 

ఎందుక¡ Ƿû ందలÌకǷč త§Ĳ�ŤĸĆ అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ĶÉమ� Ǿక¡ సȏయం ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�. 

6 అడŝంక¡ల¡ ఆడĳిలųల చదువ­క¡ అడ¦ŝ Ħా ǵల¡సుŠ Ĳ�Ťķ. ĥ²నĬ�లĐ ǵవĽిసుŠ నŤ పƔజలక¡ Ȉట�లĐ Ĩ�ల� 

వరక¡ ఊľ�ంచలÌమ�. ĺాట�లĐ ఉనŤȇ: 

1. ȇదŪక¡ అķÊŪ ఖర Ŗ - ȇదŪ ఉǩతం అķనపťట�ĥ�, ĳిలųలను ǷాఠĻాలక¡ పంపĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� 

ఖర Ŗల¡ ఉంట�ķ. ĳÐదĸ�కంలĐ మగ�œ త§నŤ క¡ట�ంబ�ǵĥ� య¢ǵǸాం, ǷాఠŪప­సŠĥాల¡ లÌİ� 

బɂ ĩ�ĸ�Řల ఖర Ŗ Ĩ�ల� ఎక¡Őవ. Ĩ�ల� తరచుĦా, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ అమ�ũķలను ఇంటĊų  

ఉంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� అబ�ŧķలను ǷాఠĻాలక¡ పంపĬ�ǵĥ� ఎంచుక¡ంట�ర . 

2. ǷాఠĻాలక¡ దూరం - అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ పƔపంచంలĐǵ అĲÂక ǷƔా ంĮ�లĐų , ఒక ǵĸ�Ţషś 

కమ¢Ūǵట�ĥ� సǾప ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల 4 లÌİ� 5 గంటల నడక దూరంలĐ ఉండవచుŖ. ĳ¿ౖĦా, 

ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ĹÍų  మ�రœంలĐ బ�ȃకల¡ పƔమ�İ�ల¡ లÌİ� ľ�ంసను ఎదుĸôŐంట�ర , ĥాబట�ś  Ĩ�ల� 

మంİ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలను ఇంటĊų ĲÂ ఉంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȏǵ కȃĦ�ంచక¡ంĬ� 

ఉండట�ǵĥ� ఇషśపడĮ�ర . 

3. ǷాఠĻాలలĐ ľ�ంస - ǷాఠĻాలక¡ Ĩేర క¡నŤ తĸాŵత, బ�ȃకల¡ ఉǷాı�Ūయ�ల¡, సహచర ల¡ 

మĸ�య� ǷాఠĻాల ĺాĮ�వరణంలĐǵ ఇతర వŪక¡Š ల Ĩేత§లĐų  ȇȇధ రĥాల ľ�ంసను 

ఎదుĸôŐంట�ర . తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలక¡ ǷాఠĻాల సురǘ�తం ĥాదǵ గ�ĸ�ŠĽÐŠ , ĺార  ĺాĸ�ǵ 

ǷాఠĻాల నుంĬ� ǴĽిĺÂయవచుŖ. 

4. ȃంగ ǵబంధనల¡ - Ȏాı�రణంĦా, అమ�ũķల¡ Ƕట�ǵ Ǵసుక¡ĸాĺాలǵ, ĺాĸ� తమ�ũళųను 

జ�గƘతŠĦా చూసుĥąĺాలǵ మĸ�య� ĺాĸ� తల¡ų ల¡ వంట Ĩేయడం మĸ�య� ȉభƔం ĨేయడంలĐ 

సȏయం Ĩేయమǵ ĥąరĮ�ర . İ�ǵ ĥారణంĦా, బ�ȃకల¡ ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ĹÍų  అవĥాశం 

ఉండకǷč వచుŖ, ఎందుకంటÎ ĺాĸ� వŪĥ�Šగత ȇదŪ కంటÎ క¡ట�ంబ�ǵĥ� ĺాĸ� సహĥారం ఎక¡Őవ. 

5. ĳÐదĸ�కం – అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ పƔపంచంలĐǵ అĲÂక ǷƔా ంĮ�లలĐ, ĳిలųల ఆĸĆగŪం ĳ¿దŢ  ఆంİోళన 

కȃĦ�సుŠ ంİ�, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺార  ĳÐదĸ�ĥాǵŤ ఎదుĸôŐంట�నŤటųķĮే. ఆడĳిలųలను Ƿč షĥాȏరంĦా 

మĸ�య� ఆĸĆగŪంĦా ఉంచĬ�ǵĥ� తĦ�నంత ఆȏరం లÌİ� తĦ�నంత సŵచŗĶ¸Ûన Ƕర  లÌకǷč Įే, 

ĺార  ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ళųĬ�ǵĥ� సĸ�Ƿč కǷč వచుŖ. 

6. ǷƔా రంభ ȇĺాహం మĸ�య� గరŨం - బ�ȃకల¡ య�వక¡లను ȇĺాహం ĨేసుĥąవలĽి 

వǩŖనప­ťడ¦, ĺాĸ� అǻవృİ�ţలĐ Ĩ�ల� ĥ�ųషśĶ¸Ûన వయసుŸలĐ ĺార  తరచుĦా ǷాఠĻాల నుంĬ� 

ǴĽిĺÂయబడĮ�ర . బ�ȃకల¡ ĳÐదĸ�కం నుంĬ� తĳిťంచుĥąవĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన Ǯవన 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను Ƿû ంİేందుక¡ ǷƔా థǽక ȇదŪ నుంĬ� మ�ధŪǽక ȇదŪక¡ పĸ�వరŠన ĥ�లకం. 

అķనపťట�ĥ�, Ĩ�ల� మంİ� బ�ȃకల¡ మ�ందసుŠ  ȇĺాȏల¡ లÌİ� గరŨం İ�లŖడం వలų  



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం        4.6      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

ǷాఠĻాలను ȇĬ�ǩĳ¿టśడం ఇİే సమయంలĐ జర గ�త§ంİ�. గరŨం İ�ȃŖన బ�ȃకల¡ తమ చుట£ś  

ఉనŤ కళంకం ĥారణంĦా ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ళųక¡ంĬ� తరచుĦా ǵర Į�ŸహపడĮ�ర . 
 

ĥాబట�ś , ఈ అడŝంక¡లను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� బ�ȃకలను ǷాఠĻాలలĐ ఉంచĬ�ǵĥ� Ƿాų ȴ 

ఏǽ ĨేȎčŠ ంİ�? మ� ĽీǵయȻ ఎడ¦ŪĥÃషȴ అĬౖెŵజȻ, ȂĲ�, బ�ȃకల ȇదŪను ఎదుĸôŐĲÂ సĺాళųను 

పĸ�గణలĐĥ� Ǵసుక¡ంట�ర  మĸ�య� ĶÉమ� సȏయం Ĩేయగల మ�ĸాœ లను చĸ�ŖȎాŠ ర . 
 

ఈ ĥ�Ƙంİ� ĺాట�ĥ� మదŢత§ ఇవŵడం İ�ŵĸా బ�ȃకలక¡ అరŹత కȃĦ�న ȇదŪను Ƿû ందడంలĐ ĶÉమ� 

సȏయపడగలమǵ ȂĲ� ȇశŵĽింĨ�ర : 

 ȇదŪక¡ సమ�న ǷƔా పŪత - ȇదŪక¡ సమ�న ǷƔా ĳిŠ  పటų  Ȏానుక¥ల దృకťį�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే 

మĸ�య� అబ�ŧķల¡ మĸ�య� బ�ȃకలక¡ İ�ǵ ǷƔా మ�ఖŪతĳ¿ౖ అవĦాహన ĳ¿ంĨే కమ¢Ūǵట� 

ĥారŪకƘమ�లక¡ పƔణ�ȅక మదŢత§ ఇసుŠ ంİ�. అబ�ŧķల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ ఇదŢర¤ తమ ȇİ�Ū 

హక¡Őను ఆȎాŵİ�ంచĬ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȃంగ-సుǵŤతĶ¸Ûన అĵ�Ūస ĺాĮ�వరణ�ల సృļిśĥ� 

క¥Ĭ� Ƿాų ȴ మదŢత§ ఇసుŠ ంİ�. 

 ȃంగ సమ�నతŵం గ�ĸ�ంǩ అబ�ŧķలక¡ అవĦాహన కȃťంచడం - ȃంగ సమ�నతŵం అందĸ�ĥ� 

మంǩİ�; అబ�ŧķల¡ మĸ�య� అమ�ũķల¡, మľ�ళల¡ మĸ�య� ప­ర ష§ల¡. ǿతŠం 

కమ¢Ūǵట�లలĐ Ȏామ�ǭక ǵబంధనలను మ�రŖడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� పĸ�ȍాŐĸాలలĐ అబ�ŧķలను Ƿాų ȴ ĨేసుŠ ంİ�. 

 ĦాƘ మ Ƿû దుప­ మĸ�య� ర ణ�ల సంఘ�ల (VSLA) ĥారŪకƘమ�ల¡ ఆĸ�šక అǖĸాసŪతను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ సȏయపడĮ�ķ మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ ĺాĸ� ȇదŪలĐ 

ĳ¿ట�ś బĬ� ĳ¿టśĬ�ǵĥ� అనుమǳȎాŠ ķ. 

 సĺాల¡ ĨేĽÐ ȃంగ ǷాతƔల¡ - క¡ట�ంబం మĸ�య� సమ�జ Ȏాš ķలలĐ అవĦాహన ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం 

İ�ŵĸా బ�ȃకలక¡ ȇదŪ పటų  Ȏానుక¥ల దృకťį�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ�. Ȏాı�రణంĦా జĸ�ĦÃ ȃంగ 

మ¢స పదţత§లక¡ సంబంı�ంǩ తȃųదండ¦Ɣ లను బľ�రంగ సంĵ�షణలĐ ǵమగŤం Ĩేయడం క¥Ĭ� 

Ĩ�ల� మ�ఖŪం. 

 ǷాఠĻాలలĐų  ľ�ంసను అĸ�కటśడం – ĺాĸ� ǷాఠĻాలల¡ ľ�ంస రľ�తంĦా ఉంĬేల� మĸ�య� 

బ�ȃకలక¡ సురǘ�తĶ̧Ûన అĵ�Ūస ĺాĮ�వరణ�ǵŤ అంİ�ంĨేల� కమ¢Ūǵట�లĮČ కȃĽి Ƿాų ȴ 

ĨేసుŠ ంİ�. సహచర ల¡, ĸĆȽ ȀడȽ ల¡ మĸ�య� మ�రœదరŶక¡ల Ĳ±ȫ వȻŐ లను 

ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, మľ�Ĺ� ఉǷాı�Ūయ�లక¡ ȋǖణ ఇవŵĬ�ǵĥ� మĸ�య� బ�ȃకల¡ మĸ�య� 

అబ�ŧķల¡ ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ� సురǘ�తĶ̧Ûన సšల�ǵŤ సృļిśంచడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� Ȏామ�ǭక 

మదŢత§ను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� Ƿాų ȴ ǷాఠĻాలలĮČ కȃĽి పǵĨేసుŠ ంİ�. 
 

బ�ȃకల ȇదŪక¡ ఉనŤ అడŝంక¡లను ĮúలĦ�ంచడం అĲÂİ� Ƿాų ȴ ȁకŐ మ�ఖ�ŪంĻాలలĐ ఒకట�, 

ఎందుకంటÎ ĲÂను ఒక బ�ȃక Ĩôరవ. ĶÉమ� ĳ¿ౖన Ĩెĳిťనట�ų Ħా, ľ�ంస ఆ అడŝంక¡లలĐ ఒకట�. ĳిలųలĳ¿ౖ 
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ľ�ంస సమĸ�šంచబడǵİ� అķనపťట�ĥ�, అİ� క¥Ĭ� ǵĸĆı�ంచదĦ�నİ�, మĸ�య� ĶÉమ� పǵ ĨేĽÐ İేĻాలలĐ 

ĶÉమ� పƔసంĦ�సుŠ నŤ ȇషయం. 
 

4.3 ఉǷాı� 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ఉǷాı� ఖండన అĲÂİ� సంĥ�ųషśĶ̧Ûన మĸ�య� ĨైతనŪవంతĶ¸Ûన పƔకృǳ దృశŪం, 

ఇİ� సంవతŸĸాల¡Ħా గ�ĸ�ŠంచదĦ�న పĸ�వరŠనలను Ȏాı�ంǩంİ�. సమ�జ�ల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤప­ťడ¦ 

మĸ�య� ȎాంపƔİ�య ȃంగ ǵబంధనల నుంĬ� ĺ±ౖİొలగడంĮČ, మľ�ళల¡ ĻƘా ǽకశĥ�Šĥ� సమగƘ 

సహĥార ల¡Ħా మ�ĸార . అķనపťట�ĥ�, గణǶయĶ̧Ûన ప­ĸĆగǳ ఉనŤపťట�ĥ�, Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� 

ȎాంసŐృǳక ĥąణ�లĐų  అĲÂక సĺాళ¨ų  ĥóనȎాగ�త©ĲÂ ఉĲ�Ťķ. ఈ పĸ�చయం ĽీŠ Ŭల¡ తమ వృǳŠపరĶ¸Ûన 

ĥారŪకల�ǷాలలĐ ఎదుĸôŐĲÂ బహ¯మ�ఖ సమసŪలĳ¿ౖ ĺ±ల¡గ�ǵసుŠ ంİ�, ĺార  ఎదుĸôŐĲÂ అడŝంక¡లను 

మĸ�య� వȻŐ Ǹč ȻŸ లĐ ĺాĸ� పƔయ�ణ�ǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ Ȏామ�ǭక సూǖũ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అĲÂŵļించడం. 

ȃంగ మ¢స పదţత§ల నుంĬ� ఆĸ�šక అసమ�నతల¡ మĸ�య� పǵ-Ǯȇత సమత§లŪత ĥąసం 

ĥóనȎాగ�త§నŤ అĲÂŵషణ వరక¡, మľ�ళల¡ మĸ�య� ఉǷాı� చుట£ś  ఉనŤ కథనం సమĥాȄన 

సమ�జ�లలĐ ȃంగ సమ�నతŵం ĥąసం ȇసŠ ృత అĲÂŵషణను పƔǳǹంǹసూŠ  ȇజయ�ల¡ మĸ�య� అడŝంక¡ల¡ 

ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ కȃĦ� ఉంİ�. 
 

మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ Ȏామ�ǭక సĺాళ¨ų  

1. ȃంగ మ¢సల¡ మĸ�య� అంచĲ�ల¡: 

ఉǷాı�లĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ మ�ఖŪĶ̧Ûన Ȏామ�ǭక సĺాళųలĐ ఒకట� లĐత§Ħా 

Ƿాత§క¡Ƿč ķన ȃంగ మ¢సల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక అంచĲ�ల చుట£ś  ǳర గ�త§ంİ�. ȎాంపƔİ�య 

ǵబంధనల¡ తరచుĦా మľ�ళలక¡ మ�ంİే ǵరŵǩంచబĬ�న ǷాతƔలను ǵĸÃŢȋȎాŠ ķ మĸ�య� ĺార  

ȎాంపƔİ�ķÊతర రంĦాల¡ లÌİ� Ĳ�యకతŵ Ȏాš Ĳ�లĐų ĥ� పƔĺÂȋంǩనప­ťడ¦, ĺార  పƔǳఘటన మĸ�య� 

పǖǷాĮ�ǵŤ ఎదుĸĆŐవచుŖ. ǷƔా థǽక సంరǖక¡ల¡Ħా లÌİ� గృహǵĸాũతల¡Ħా మľ�ళల ǷాతƔలక¡ 

సంబంı�ంǩన Ȏామ�ǭక అంచĲ�ల¡ ĥ²ĸ�Ȼ ఆశయ�లĮČ ȇĵÈİ�ంచవచుŖ, పǵ ĨేĽÐ మľ�ళలక¡ Ȏామ�ǭక 

గందరĦĆĹ�ǵŤ సృļిśసుŠ ంİ�. 
 

2. పǵ-Ǯȇత సంత§లనం Ƿč ĸాట�ల¡: 

పǵ-Ǯȇత సమత§లŪతను ĥóనȎాĦ�ంచడం ఉǷాı�లĐ ఉనŤ మľ�ళలక¡ మĸôక Ȏామ�ǭక 

సĺాల¡ను ȇĽిĸ�ంİ�. క¡ట�ంబం మĸ�య� సంరǖణ బ�ధŪతలĮČ వృǳŠపరĶ̧Ûన బ�ధŪతలను ĦారĬ� 

Ĩేయడం తరచుĦా మľ�ళలĳ¿ౖ అసమ�నంĦా ఉంచబడ¦త§ంİ�. మľ�ళల¡ వృǳŠ  మĸ�య� క¡ట�ంబ 

ǷాతƔల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ సజ�వ­Ħా ǵరŵľ�ంĨ�లĲÂ Ȏామ�ǭక ǵĸ�ǖణ ఒǳŠĬ�, బȻŤ అవ­ȫ మĸ�య� 

అపĸాధĵ�ĺాǵĥ� İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�, ఎందుకంటÎ ĺార  పǵ కట�ś బ�ట�ų  మĸ�య� వŪĥ�Šగత Ǯȇతం మధŪ 

సుǵŤతĶ¸Ûన సమత§లŪతను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేȎాŠ ర . 
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3. ĥాĸాŪలయంలĐ ȇవǖ మĸ�య� పǖǷాతం: 

ĥాĸాŪలయంలĐǵ ȇవǖ మĸ�య� పǖǷాతం మľ�Ĺ� ఉİో Ūగ�లక¡ Ȏామ�ǭక సĺాళųక¡ İోహదం 

ĨేȎాŠ ķ. ప­ĸĆగǳ ఉనŤపťట�ĥ�, ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ ĥóనȎాగ�త§ంİ�, అసమ�న అవĥాĻాల¡, పǖǷాత 

మ¢ల�ŪంకĲ�ల¡ మĸ�య� పĸ�ǽత ĥ²ĸ�Ȼ వృİ�ţలĐ వŪకŠమవ­త§ంİ�. మľ�ళల¡ Ħాǯ Ľీȃంȣ పƔĵ�ĺాǵŤ 

ఎదుĸĆŐవచుŖ, Ĳ�యకతŵ ǷాతƔలలĐĥ� ĺాĸ� ప­ĸĆగǳĥ� ఆటంకం కȃĦ�ంĨే అడŝంక¡లను ఎదుĸôŐంట�ర , 

సంȎాš గత ǵĸాũణ�లలĐ Ȏామ�ǭక అసమ�నతలను మĸ�ంతĦా ĳ¿ంచుĮ�ర . 
 

4. దŵందŵ పƔమ�ణ�ల¡ మĸ�య� అవĦాహన సĺాళ¨ų : 

మľ�ళల¡ తరచుĦా ĥాĸాŪలయంలĐ దŵందŵ పƔమ�ణ�ల¡ మĸ�య� అవĦాహన సĺాళųĮČ 

Ƿč ĸాడ¦Į�ర . ప­ర ష§లలĐ పƔశంĽించబĬ�న ǵశŖయ�తũక పƔవరŠన ĽీŠ ŬలలĐ ȇమĸ�ŶంచబడవచుŖ, ఇİ� 

సూǖũĶ̧Ûన Ȏామ�ǭక ĨైతĲ�Ūǵĥ� İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. మľ�ళల Ȏామĸాš ƺల¡, సమరšత మĸ�య� Ĳ�యకతŵ 

లǖణ�ల ȁకŐ అవĦాహన Ȏామ�ǭక పǖǷాĮ�లĨే పƔĵ�ȇతమవ­త§ంİ�, ĺాĸ� వృǳŠపరĶ̧Ûన పరసťర 

చరŪల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలలĐ సంĥ�ųషśత ȁకŐ అదనప­ Ƿû రను సృļిśసుŠ ంİ�. 
 

5. ȎాంపƔİ�ķÊతర ĥ²ĸ�Ȼ ఎంĳికల కళంకం: 

ȎాంపƔİ�యకంĦా ప­ర ష-ఆı�పతŪ రంĦాలలĐ వృǳŠǵ ĥóనȎాĦ�సుŠ నŤ మľ�ళల¡ Ȏామ�ǭక 

కళంĥాǵŤ అనుభȇంచవచుŖ. ĥóǵŤ వృత§Š ల¡ ప­ర ష§లక¡ బ�Ħా సĸ�Ƿč Į�యǵ ĵ�ȇంచడం వలన 

ఒంటĸ�Ħా ఉండటం, మదŢత§ లÌకǷč వడం మĸ�య� ĥాĸాŪలయంలĐ బయట� వŪక¡Š ల¡ అĲÂ ĵ�వన 

ఏరťడ¦త§ంİ�. ఈ Ȏామ�ǭక అంచĲ�ల¡ మĸ�య� పǖǷాĮ�లను అı�గǽంచĬ�ǵĥ� ȇǻనŤ వృǳŠపరĶ¸Ûన 

ĬొĶ¸Ûȴ లలĐ మľ�ళల ǷాతƔల చుట£ś  ఉనŤ అవĦాహనలను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ప­నĸ�Ťĸ�ũంచĬ�ǵĥ� సǽļిś పƔయĮ�Ťల¡ అవసరం. 

ఉǷాı�లĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ Ȏామ�ǭక సĺాళ¨ų  Ȏామ�ǭక దృకťį�ల¡, అంచĲ�ల¡ 

మĸ�య� పǖǷాĮ�లĮČ లĐత§Ħా మ�Ĭ�పĬ� ఉĲ�Ťķ. ఈ సĺాళųను ఎదుĸôŐĲÂందుక¡ ȃంగ మ¢స 

పదţత§లను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ�, Ĩేĸ�కను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ మľ�ళల ȇǻనŤ 

సహĥాĸాǵŤ గ�ĸ�Šంǩ మĸ�య� ȇల¡ĺ±ౖనİ�Ħా ĵ�ȇంĨే సȏయక ĺాĮ�వరణ�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� 

సǽļిś కృļి అవసరం. 
 

ఆĸ�šక సĺాళ¨ų  

1. ȃంగ Ĩెȃųంప­ వŪĮ�Ūసం: 

ఉİో ŪగంలĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన ఆĸ�šక సĺాళųలĐ ఒకట� ǵరంతర ȃంగ 

ĺÂతన వŪĮ�Ūసం. Ȏార¤పŪ ǷాతƔలను Ƿč ļింǩనందుక¡ ĽీŠ Ŭల¡ తరచుĦా ĺాĸ� మగĺాĸ� కంటÎ తక¡Őవ 

సంǷాİ�ȎాŠ ర . ఈ ĺÂతన అసమ�నత వృǳŠపరĶ¸Ûన ȇభజన, ȇవǖ మĸ�య� ĥ²ĸ�Ȼ ప­ĸĆగమĲ�ǵĥ� 

అసమ�న అవĥాĻాలĮČ సȏ ȇȇధ ĥారĥాలĨే పƔĵ�ȇతమవ­త§ంİ�. ĽీŠ Ŭప­ర ష§ల మధŪ ఆĸ�šక 

సమ�నĮ�ŵǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ȃంగ ĺÂతన వŪĮ�ŪȎాǵŤ మ¢ĽిĺÂయడం Ĩ�ల� ĥ�లకం. 
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2. వృǳŠపరĶ¸Ûన ȇభజన: 

వృǳŠపరĶ¸Ûన ȇభజన అĲÂİ� ȎాంపƔİ�యకంĦా "ĽీŠ Ŭȃంగం"Ħా ĵ�ȇంచబĬే ĥóǵŤ పĸ�శƘమల¡ లÌİ� 

వృత§Š లలĐ ĽీŠ Ŭల ఏĥాగƘతను సూǩసుŠ ంİ� మĸ�య� తరచుĦా తక¡ŐవĦా అంచĲ� ĺÂయబడ¦త§ంİ�. ఈ 

ȇభజన సంǷాదనలĐ అసమ�నతలక¡ İోహదపడ¦త§ంİ� మĸ�య� అı�క-Ĩెȃųంప­ రంĦాలక¡ మľ�ళల 

పƔĺÂĻాǵŤ పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ంİ�. ఈ ఆĸ�šక సĺాల¡ను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ȃంగ మ¢స పదţత§లను ȇǩŗనŤం 

ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȇǻనŤ వృǳŠ  మ�ĸాœ లను అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�ళలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే పƔయĮ�Ťల¡ 

Ĩ�ల� అవసరం. 
 

3. Ĳ�యకతŵ Ȏాš Ĳ�లక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత: 

సంసšలĐų  Ĳ�యకతŵ Ȏాš Ĳ�లను Ƿû ందడంలĐ మľ�ళల¡ సĺాళųను ఎదుĸôŐంట�ర . అత§ŪనŤత 

ĥారŪǵĸాŵహక మĸ�య� ĶÉĲÂǭĸ�యȽ ǷాతƔలలĐ మľ�ళల తక¡Őవ ǷƔా ǳǵధŪం ఆĸ�šక అసమ�నతక¡ 

İోహదం ĨేసుŠ ంİ�. "Ħాų ɂ Ľీȃంȣ" İ�ŵĸా బదŢల¡ ĥóటśĬ�ǵĥ� İైľ�క అడŝంక¡లను పĸ�షŐĸ�ంచడం, 

మ�రœదరŶకతŵ అవĥాĻాలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� Ĳ�యకతŵ Ȏాš Ĳ�లĐų  మľ�ళల అǻవృİ�ţ ĥ� ĮČడťĬే 

ȇı�Ĳ�లను అమల¡ Ĩేయడం అవసరం. 
 

4. అసమ�న ĥ²ĸ�Ȼ అǻవృİ�ţ  అవĥాĻాల¡: 

ĥ²ĸ�Ȼ ప­ĸĆగǳĥ� అసమ�న అవĥాĻాల¡ మľ�ళల ఆĸ�šక ప­ĸĆగǳĥ� ఆటంకం కȃĦ�ȎాŠ ķ. పǖǷాత పƔȀషȴ 

పదţత§ల¡, Ķ¸ంటȻ ļిȵ క¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత మĸ�య� ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�Ƙయల నుంĬ� 

ǽనȏķంచడం వంట� అంĻాల¡ మľ�ళల వృǳŠపరĶ̧Ûన అǻవృİ�ţ ĥ� ఆటంకం కȃĦ�ȎాŠ ķ. ĥాĸాŪలయంలĐ 

ఆĸ�šక సమ�నĮ�ŵǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĥ²ĸ�Ȼ వృİ�ţĥ� ఒక Ȏాš ķ ĳÐųķంȣ ĴీȽŝ  ను సృļిśంచడం Ĩ�ల� ĥ�లకం. 
 

5. ĥాĸాŪలయ ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� పƔȂజĲ�ల¡: 

అనుĺ±ౖన పǵ ఏĸాťట�ų  లÌకǷč వడం, సరసĶ¸Ûన ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� తȃųదండ¦Ɣ ల Ľ¿లవ­ 

వంట� సĸ�Ƿč ǵ ĥాĸాŪలయ ȇı�Ĳ�ల¡ మľ�ళలక¡ ఆĸ�šక సĺాళųను కȃĦ�ȎాŠ ķ. సȏయక ȇı�Ĳ�ల¡ 

లÌక¡ంĬ� పǵ మĸ�య� క¡ట�ంబ బ�ధŪతలను సమత§లŪం Ĩేసుĥąవడం మĸ�ంత సĺాల¡Ħా మ�ర త§ంİ�, 

తరచుĦా ĥ²ĸ�Ȼ అంతĸాయ�లక¡ İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ� మĸ�య� İ�రŔĥాȃక ఆĸ�šక అవĥాĻాలక¡ ఆటంకం కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

ఆĸ�šక సమ�నĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� క¡ట�ంబ-ĽÐŤహప®రŵక ĥాĸాŪలయ ȇı�Ĳ�లను అమల¡ 

Ĩేయడం Ĩ�ల� అవసరం. 
 

6. వŪవȎాš పక సĺాళ¨ų : 

మľ�Ĺ� ĺాŪǷారĺÂతŠల¡ తమ ప­ర ష సహచర లĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  మ¢లధనం, వనర ల¡ మĸ�య� 

Ĳ±ȫ వȻŐ లను య�ĥ²Ÿɂ ĨేయడంలĐ తరచుĦా సĺాళųను ఎదుĸôŐంట�ర . ĳ¿ట�ś బĬ� ǵరşయ�లలĐ ȃంగ 

పǖǷాĮ�ల¡ మĸ�య� ĺాŪǷార Ĳ±ȫ వȻŐ లక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత మľ�ళల ĲÂతృతŵంలĐǵ సంసšల ఆĸ�šక 

ȇజయ�ǵŤ ǵĸĆı�ంచవచుŖ. ఈ సĺాళųను ఎదుĸĆŐవడంలĐ ȃంగం-కȃĦ�న వŪవȎాš పకత మదŢత§ వŪవసšల¡ 

మĸ�య� ఆĸ�šక ĥారŪకƘమ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం ఉంట�ంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం        4.10      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

ఉǷాı�లĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ఆĸ�šక సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȇı�న మ�ర ťల¡, 

ȎాంసŐృǳక మ�ర ťల¡ మĸ�య� సంȎాš గత సంసŐరణలను కȃĦ� ఉనŤ సమగƘ ȇı�నం అవసరం. 

ĽీŠ Ŭప­ర ష§ల మధŪ ఆĸ�šక సమ�నĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ȃంగ ĺÂతన వŪĮ�ŪȎాǵŤ మ¢ĽిĺÂయడం, 

Ĳ�యకతŵంలĐ ĺ±ౖȇı�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� సȏయక ĥాĸాŪలయ ĺాĮ�వరణ�లను సృļిśంచడం 

లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡నŤ ĥారŪకƘమ�ల¡ ĥ�లకĶ¸Ûనȇ. 
 

ఇతర సĺాళ¨ų  

Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక సĺాళųĮČ Ƿాట�, ఉǷాı�లĐ ఉనŤ మľ�ళల¡ ఇతర వĸాœ లలĐ క¥Ĭ� సĺాళųను 

ఎదుĸĆŐవచుŖ, ĺాట�ĮČ సȏ: 
 

1. చటśపరĶ̧Ûన మĸ�య� ȇı�న అడŝ ంక¡ల¡: 

చటśపరĶ¸Ûన మĸ�య� ȇı�నపరĶ¸Ûన అడŝంక¡ల¡ పǵ పƔİేశంలĐ మľ�ళల ప­ĸĆగǳĥ� ఆటంకం 

కȃĦ�ȎాŠ ķ. ȇవǘ�ప®ĸ�త చట�ś ల¡, సమ�న అవĥాశ ǵబంధనల అమల¡ లÌకǷč వడం మĸ�య� 

ĥాĸాŪలయంలĐ ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ȇవǖక¡ వŪǳĸÃకంĦా తĦ�న చటśపరĶ̧Ûన రǖణ మľ�ళలక¡ సĺాళųక¡ 

İోహదం ĨేసుŠ ంİ�. ఈ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� సమగƘ చటśపరĶ¸Ûన సంసŐరణల¡ మĸ�య� 

సమరšవంతĶ¸Ûన అమల¡ ȇı�Ĳ�ల¡ అవసరం. 
 

2. ఆĸĆగŪం మĸ�య� భదƔత ఆంİోళనల¡: 

ĥóǵŤ పĸ�శƘమల¡ మľ�ళలక¡ ఆĸĆగŪం మĸ�య� భదƔతక¡ సĺాళųను కȃĦ�ȎాŠ ķ, మ�ఖŪంĦా 

ప­ర ష-ఆı�పతŪం లÌİ� Ļాĸ�రకంĦా Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐ వృత§Š లలĐ. పǵ పƔİేశ పĸ�Ľిšత§ల¡, తĦ�న ȎĝకĸాŪల¡ 

లÌకǷč వడం మĸ�య� సĸ�పĬ� భదƔĮ� చరŪల¡ మľ�ళలను అసమ�నంĦా పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ ķ. మľ�Ĺ� 

ఉİో Ūగ�ల ĻÑƘయసుŸ ĥąసం సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన పǵ ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచడం Ĩ�ల� 

అవసరం. 
 

3. ȎాంĥÃǳక మĸ�య� Ĭ�ǭటȽ ȇభజన: 

ȎాంĥÃǳక పĸ�జ�Ś నం ȁకŐ ĺÂగవంతĶ̧Ûన అǻవృİ�ţ  ఉǷాı�లĐ మľ�ళలక¡ ĥóతŠ  సĺాళųను 

సృļిśంǩంİ�. Ĭ�ǭటȽ Ĭ�ĺ±ౖȭ, మľ�ళల¡ ȎాంĥÃǳకతక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪతను కȃĦ� ఉండవచుŖ లÌİ� Ĭ�ǭటȽ 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను Ƿû ందడంలĐ అడŝంక¡లను ఎదుĸôŐంట�ర , ȎాంĥÃǳకతĮČ నĬ�Ĩే పĸ�శƘమలలĐ ĺాĸ� 

ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేయవచుŖ. అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ జ�ȷ మ�ĸ²Őȫ లĐ సమ�న అవĥాĻాలను 

ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ĭ�ǭటȽ ȃంగ అంతĸాǵŤ తĦ�œంచడం Ĩ�ల� ĥ�లకం. 
 

4. ȎాంసŐృǳక మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన పĸ�ǽత§ల¡: 

ȎాంసŐృǳక మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన ǵబంధనల¡ ĥóǵŤ ĥాĸాŪలయ�లĐų  మľ�ళలక¡ సĺాళųను 

కȃĦ�ȎాŠ ķ. దుసుŠ ల ĥąȭ ల¡, ȎాంసŐృǳక అంచĲ�ల¡ మĸ�య� కī�నĶ¸Ûన మతపరĶ̧Ûన ǵబంధనల¡ 

మľ�ళల ఎంĳికల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలను పĸ�ǽతం ĨేȎాŠ ķ. ȎాంసŐృǳక లÌİ� మతపరĶ¸Ûన 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    4.11         మľ�ళల సమసŪల¡- ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�  

ĲÂపį�ŪలĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� మľ�ళల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩెందగల ĺాĮ�వరణ�లను సృļిśంĨేందుక¡ 

ȎాంసŐృǳక సుǵŤతతŵం, ĺ±ౖȇధŪం మĸ�య� కల¡ప­క¡Ƿč వĬ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం Ĩ�ల� మ�ఖŪం. 
 

5. ǵరşయం ǴసుĥąవడంలĐ ǷƔా ǳǵధŪం లÌకǷč వడం: 

బď ర ŝ ల¡ మĸ�య� ĥారŪǵĸాŵహక కǽట�ల¡ వంట� ǵరşయ�ı�ĥార సంసšలలĐ మľ�ళల ǷƔా ǳǵధŪం 

తక¡ŐవĦా ఉండటం ఒక సĺాల¡Ħా ǽĦ�ȃǷč ķంİ�. పĸ�ǽత ǷƔా ǳǵధŪం మľ�ళల దృĥąŐణ�ల¡ మĸ�య� 

అవసĸాలను తĦ�నంతĦా పĸ�గణ�ంచǵ ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ǵరşయ�లక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. Ĳ�యకతŵ 

Ȏాš Ĳ�లĐų  మľ�ళల ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ ĳ¿ంచడం మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన ĥాĸాŪలయ�లను 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ĥ�లకĶ¸Ûనİ�. 
 

6. వȂ ȇవǖ: 

వయసుŸ ȇవǖ మľ�ళలను పƔĵ�ȇతం ĨేసుŠ ంİ�, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺార  తమ ĥ²ĸ�Ȼ లĐ అǻవృİ�ţ  

Ĩెందుత§నŤప­ťడ¦. వయసుŸక¡ సంబంı�ంǩన మ¢సల¡ మĸ�య� పǖǷాĮ�ల¡ వృదţ  మľ�ళలక¡ 

అవĥాĻాలను పĸ�ǽతం ĨేయవచుŖ లÌİ� ĥóǵŤ ǷాతƔలక¡ య�వ మľ�ళల¡ మĸ�ంత అనుక¥లంĦా 

ఉంట�రĲÂ ĵ�వనక¡ İోహదపడవచుŖ. అǵŤ వయసుల మľ�ళలక¡ Ĳ�ŪయĶ̧Ûన ǩĥ�తŸ మĸ�య� 

అవĥాĻాలను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� వయసుŸ-సంబంı�త పǖǷాĮ�లను పĸ�షŐĸ�ంచడం Ĩ�ల� అవసరం. 
 

7. పƔపంǪకరణ మĸ�య� అవ­ȫ Ȏč ĸ�Ÿంȣ: 

ఔȫ Ȏč ĸ�Ÿంȣ మĸ�య� ĦĆų బల»ౖజÃషȴ వంట� పƔపంచ ఆĸ�šక ıోరణ�ల¡ మľ�ళలను ȇǻనŤంĦా పƔĵ�ȇతం 

ĨేȎాŠ ķ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ఉİో Ūగ Ȏాš నభƔంశంక¡ గ�రķÊŪ పĸ�శƘమలలĐ. ఉİో ŪĦాల¡ సĸ�హదుŢ ల గ�ంĬ� 

ĺ±ళ¨త§నŤందున మľ�ళల¡ సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ, అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ పƔపంచ ఉİో Ūగ మ�ĸ²Őȫ లĐ 

Ƿč ట�Ħా ఉండట�ǵĥ� అనుసరణ మĸ�య� ĸ�ĽిŐȃųంȣ అవసరం. 
 

ఈ ȇǻనŤ సĺాళųను గ�ĸ�Šంǩ పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ సమగƘĶ̧Ûన మĸ�య� ఖండన ȇı�నం అవసరం. 

ĥాĸాŪలయంలĐ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే పƔయĮ�Ťల¡ Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక, చటśపరĶ¸Ûన, ȎాంĥÃǳక, 

ȎాంసŐృǳక మĸ�య� ఇతర అంĻాల పరసťర చరŪను పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుక¡ǵ మľ�ళల¡ వృǳŠపరంĦా 

అǻవృİ�ţ  Ĩెందగల ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంĨ�ȃ. 
 

4.4 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�లĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళ¨ų  లĐత§Ħా 

Ƿాత§క¡Ƿč ķన Ȏామ�ǭక అసమ�నతలను Ĳùĥ�ŐĨెǷాťķ, ఇȇ ĻƘా ǽకశĥ�Š మĸ�య� సమ�జ�ǵĥ� ĺాĸ� 

ప®ĸ�Š ĵ�గȎాŵమ�Ūǵĥ� మĸ�య� సహĥాĸాǵĥ� ఆటంకం కȃĦ�ȎాŠ ķ. Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪ మĸ�య� వృǳŠ  

ȋǖణక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత నుంĬ� İైľ�క పǖǷాĮ�ల¡ మĸ�య� ǵయ�మక పదţత§లలĐ ȇవǖ వరక¡, 

మľ�ళల¡ ĺాĸ� ȇİ�Ū మĸ�య� వృǳŠపరĶ¸Ûన పƔయ�ణ�లలĐ అĲÂక అడŝంక¡లను ఎదుĸôŐంట�ర . 
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ȇİ�Ū అవĥాĻాలలĐ అసమ�నతల¡ ఉǷాı�లĐ ȃంగ అంతĸాలను Ļాశŵతం ĨేȎాŠ ķ, మľ�ళల¡ 

తరచుĦా అǻవృİ�ţ  ĥąసం పĸ�ǽత అవĥాĻాలĮČ తక¡Őవ-ĨెȃųంĨే ఉİో ŪĦాలక¡ బľ�షŐĸ�ంచబĬ�ŝ ర . ఇంĥా, 

ȎాంసŐృǳక ǵబంధనల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక అంచĲ�ల¡ తరచుĦా ĽీŠ Ŭలను ప­ర ష-ఆı�పతŪ రంĦాలలĐ 

లÌİ� Ĳ�యకతŵ Ȏాš Ĳ�లĐų  వృǳŠǵ ĥóనȎాĦ�ంచక¡ంĬ� ǵర Į�Ÿహపర ȎాŠ ķ, ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ ȃంగ 

అసమత§లŪతను మĸ�ంత ǴవƔతరం ĨేȎాŠ ķ. 

ఈ సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔభ�Į�ŵల¡, ȇİ�Ū సంసšల¡, యజమ�నుల¡ మĸ�య� Ƿĝర 

సమ�జ సంసšల నుంĬ� సǽļిś  కృļి అవసరం. బ�ȃకలక¡ ȎాŐలȻ ļిȵ ల¡, Ķ̧ంట�Ȼ ļిȵ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ల¡ 

మĸ�య� ȃంగ మ¢స పదţత§లను సĺాల¡ ĨేĽÐ ǷాఠŪపƔణ�ȅక సంసŐరణల¡ వంట� ȇదŪలĐ ȃంగ 

సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�ంత సమగƘ అĵ�Ūస 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంĨే İ�శĦా ĥ�లకĶ¸Ûన దశల¡. 

ఉǷాı� రంగంలĐ, మľ�ళల¡ వృǳŠపరంĦా అǻవృİ�ţ  Ĩెందగల ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, 

ఉİో Ūగ సšలంలĐ ȇవǖను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ�, ĺÂతన సమ�నĮ�ŵǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� పǵ-Ǯȇత 

సమత§లŪతక¡ మదŢత§ǵĨేŖందుక¡ చుర ĥ²Óన చరŪలను అమల¡ Ĩేయడం Ĩ�ల� అవసరం. ĺ±ౖȇధŪం 

మĸ�య� Ĩేĸ�క ĥారŪకƘమ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, మľ�ళల Ĳ�యకతŵ అǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�లను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� ȎĝకరŪవంతĶ¸Ûన పǵ ఏĸాťటųను అంİ�ంచడం ǵĸాũణ�తũక అడŝంక¡లను 

ĩేİ�ంచడంలĐ సȏయపడĮ�ķ మĸ�య� మľ�ళల¡ ĺాĸ� ĥ²ĸ�Ȼ లĐ ȇజయం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� మ�ĸాœ లను 

సృļిśంచవచుŖ. 

అంǳమంĦా, ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�లĐ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ȏాı�ంచడం మ�నవ హక¡Őలక¡ 

సంబంı�ంǩన అంశం మ�తƔĶÉ ĥాదు, ĽిšరĶ¸Ûన అǻవృİ�ţ  మĸ�య� ఆĸ�šక వృİ�ţ ĥ� క¥Ĭ� అవసరం. మľ�ళల 

ȇదŪ మĸ�య� Ȏాı�ĥారతలĐ ĳ¿ట�ś బĬ� ĳ¿టśడం İ�ŵĸా, సమ�జ�ల¡ ĺాĸ� మľ�Ĺ� జĲ�ĵ� ȁకŐ ప®ĸ�Š 

Ȏామĸాš ƺǵŤ అȴ ల�ȡ Ĩేయగలవ­, ĸాబď ķÊ తĸాలక¡ ఆȇషŐరణ, ఉĮ�ťదకత మĸ�య� Ȏామ�ǭక 

ప­ĸĆగǳǵ నĬ�ĳించగలవ­. సǽļిś  చరŪ మĸ�య� అచంచలĶ̧Ûన ǵబదţత İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ మľ�ళల¡ 

ǮȇతంలĐǵ అǵŤ రంĦాలలĐ ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ�, పǵ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� నĬ�ĳించĬ�ǵĥ� సమ�న 

అవĥాĻాల¡ ఉనŤ భȇషŪత§Š ను మనం ǵĸ�ũంచగలమ�. 
 

4.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ ȇİ�ŪరంగంలĐ బ�ȃకల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళųను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ȇదŪను Ƿû ంİేందుక¡ బ�ȃకల¡ ఎదుĸôŐĲÂ అడŝంక¡ల¡ ఏǽట�? 

3. ఉǷాı�లĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ Ȏామ�ǭక సĺాళųĳ¿ౖ  ĸాయంĬ�? 

4. ఉǷాı�లĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ఆĸ�šక మĸ�య� ఇతర సĺాళ¨ų  ఏǽట�? 
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లǖŪమ�ల¡ 
 

ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ఆడ ȋȉహతŪ సమసŪల¡ మĸ�య� İ�ǵ ĥారణ�ల¡ మĸ�య� పరŪవȎాĲ�లను 

ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

5.1 పĸ�చయం 

5.2 ఆడ ȋȉహతŪక¡ అనుసĸ�ంǩన పదţత§ల¡ 

5.3 ఆడ ȋȉహతŪక¡ ĥారణ�ల¡ 

5.4 ఆడ ȋȉహతŪ ȁకŐ పĸ�ణ�మ�ల¡ 

5.5 మ�Ħ�ంప­ 

5.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

5.1 పĸ�చయం 
 

ఆడ ȋȉహతŪ అంటÎనవజ�త ఆడ ĳిలųలను ఉİేŢ శప®రŵకంĦా చంపడం. ĨైĲ�, ĵ�రతİేశం 

మĸ�య� Ƿాĥ�ȎాŠ ȴ వంట� అĲÂక İేĻాలలĐ ఆడ ȋȉహతŪల¡ పƔబలంĦా ఉĲ�Ťķ. ĳితృȎాŵమŪ 

సమ�జ�లలĐ ĽీŠ Ŭలను చూĽÐ తక¡Őవ Ľిšǳ ఆడĺాĸ� పటų  పǖǷాĮ�ǵŤ సృļిśసుŠ ందǵ ĺాİ�ంచబĬ�ంİ�. 
 

ఆడ ȋȉహతŪ అĲÂİ� మగ ȋȉవ­లక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం మĸ�య� ఆడĳిలųల ప­ట�ś కĮČ 

సంబంధం ఉనŤ తక¡Őవ ȇల¡వ ĥారణంĦా ఆడ ȋȉవ­లను ఉİేŢశప®రŵకంĦా చంపడం.' ȎాంసŐృǳక 

పƔమ�ణ�ల¡ ఆడ ĳిలųల కంటÎ మగ ĳిలųలక¡ ȇల¡వ ఇĨేŖ ǷƔా ంĮ�లలĐ ఈ పదţత§ల¡ తల»త§Š Į�ķ. ఇİ� 

ȃంగ-ఎంĳిక హతŪ లÌİ� "ȃంగ హతŪ" అǵ క¥Ĭ� వĸ�şంచవచుŖ.దĻాబ�Ţ ల¡Ħా ఆడ ȋȉహతŪల అĵ�Ūసం 

మĸ�య� Ȏాı�రణ�కరణ అĲÂక İేĻాలĐų  మ�ఖŪంĦా మధŪ ఆĽియ�, త©ర ť ఆĽియ� మĸ�య� 

దǘ�ణ�Ľియ�లĐ ȃంగ-ǵషťǳŠ  అసమత§లŪతక¡ ĥారణĶ¸Ûంİ�, ĵ�రతİేశం మĸ�య� ĨైĲ�లలĐ అతŪı�క 

Ƿû Ɣ Ĵ¿ౖȽ ĥÃసుల¡ ఉĲ�Ťķ. 
 

ఐకŪĸాజŪసǽǳ మ�నవ హక¡Őల ľÁêకǽషనȻ (OHCHR), UNFPA, UNICEF, UN 

మľ�ళల¡ మĸ�య� పƔపంచ ఆĸĆగŪ సంసš  İ�ŵĸా 2011లĐ ȇడ¦దల ĨేĽిన సంయ�కŠ పƔకటనలĐ,"బ�ల¡రక¡ 

అనుక¥లంĦా Ľ¿ȡŸ ఎంĳిక అĲÂİ� మľ�ళలĳ¿ౖ ȇసŠ ృతĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక, ȎాంసŐృǳక, ĸాజĥ�య మĸ�య� 

ఆĸ�šక అĲ�Ūయ�లక¡ లǖణం మĸ�య� మľ�ళల మ�నవ హక¡Őల ȁకŐ సťషśĶ̧Ûన ఉలų ంఘన." 
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5.2 ఆడ ȋȉహతŪక¡ అనుసĸ�ంǩన పదţత§ల¡ 
 

ĥ�ంİ� పదţత§లను ఉపȂĦ�ంǩ ఆడ ȋȉహతŪక¡ ǷాలťడవచుŖ: 

 Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷȴ. ȃంగ ఎంĳిక ǵļÐı�ంచబĬ�న మĸ�య� క¡మ�ర లక¡ బలĶ̧Ûన ǷƔా ı�నŪత 

ఉనŤ İేĻాలĐų , "ప­నర తťǳŠ  పĸాŪటకం" ఏరťడ¦త§ంİ�, İ�ǵ İ�ŵĸా పƔజల¡ į�ķల�ంȭ, 

య�ఎɂ, Ķ̧ĥ�Ÿĥą మĸ�య� ఇతర İేĻాలక¡ ĺ±ళųĬ�ǵĥ� చటśబదţĶ̧Ûన ĳీƔ-ఇంǷాų ంటÎషȴ జ²Ĳ±ట�ȡ 

డయ�ĦĆŤĽిɂ (PGD) మĸ�య� ĳీƔ -Ľ¿ȡŸ ఎంĳిక పƔȂజĲ�ల ĥąసం ఇంǷాų ంటÎషȴ జ²Ĳ±ట�ȡ 

Ľీźɗǵంȣ (PGS). 

 ȋȉవ­క¡ ȇషప®ĸ�తĶ¸Ûన Ƿాల¡ ǳǵĳించడం, ఉĥ�Őĸ�ǹĥ�Őĸ� Ĩేయడం / ఊĳిĸాడక¡ంĬ� 

Ĩేయడం మĸ�య� మ�ǵĦ�Ƿč వడం వంట� పదţత§లను ఉపȂĦ�ంǩ ఆడ ȋȉవ­ను ప­ట�śనప­ťడ¦ 

చంపడం. 
 

ఆడ ȋȉహతŪĳ¿ౖ ĺాసŠĺాల¡ 

 పƔపంచంలĐ మగ ȋȉవ­ల కంటÎ ఆడĳిలųల¡ ఎక¡ŐవĦా మరణ�సుŠ నŤ ఏĥ²Óక ĳ¿దŢ  İేశం ĵ�రతİేశం. 

ĳిలųల మనుగడలĐ ȃంగ ĵÈదం పƔసుŠ తం 11 ĻాతంĦా ఉంİ�. 

 2013 మĸ�య� 2017 మధŪ, ĵ�రతİేశంలĐ పƔǳ సంవతŸరం ప­ట�śనప­ťడ¦ İ�İ�ప­ 460,000 

మంİ� బ�ȃకల¡ తĳిťǷč య�ర . ఒక ȇĻÑųషణ పƔĥారం, ǿతŠం తĳిťǷč ķన బ�ȃకలలĐ మ¢Ĭ�ంట 

ĸ²ండ¦ వంత§ల మంİ� ȃంగ-పǖǷాత ȃంగ ఎంĳిక ఖ�Į�ల¡ మĸ�య� పƔసĺానంతర ĽీŠ Ŭ మరణ�ల¡ 

మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§. (పƔపంచ జĲ�ĵ� Ľిšǳ 2020) 

 ఐకŪĸాజŪసǽǳ అంచĲ� పƔĥారం పƔǳĸĆǰ 2,000 మంİ� ప­టśబď ķÊ ఆడĳిలųల¡ చటśȇర దţంĦా 

గరŨȎƔా వం అవ­త§Ĳ�Ťర  ĵ�రతİేశం లĐ. 

 మగĳిలųల కంటÎ బ�ȃకలక¡ తక¡Őవ ఆసుపǳƔలĐ ĨేĸÃ సమ�జ ĺ±ౖఖĸ�ǵ గణ�ంĥాల¡ పƔǳǹంǹȎాŠ ķ, 

తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĥóǵŤȎార ų  ఆడĳిలųల పటų  తక¡Őవ శƘదţ  చూప­త§Ĳ�Ťరǵ చూĳిసుŠ ంİ�. 2017లĐĲÂ 

SNCUలలĐ అబ�ŧķల కంటÎ 150,000 తక¡Őవ మంİ� బ�ȃకల¡ Ĩేĸార . 
 

ఆĽియȴ Ľ¿ంటȻ ఫȻ హ°Ūమȴ ĸ²ÓȫŸ 2018లĐ పƔచుĸ�ంǩన ఆడ ȋȉహతŪĳ¿ౖ పƔపంచĺాŪపŠ  అధŪయనం 

పƔĥారం, ఆడ ȋȉహతŪ గ�ĸ�ంǩన ĥóǵŤ కī�నĶ¸Ûన ĺాసŠĺాల¡: 

• Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷనų  ĥారణంĦా 117 ǽȃయనų  మంİ� బ�ȃకల¡ జĲ�ĵ�పరంĦా "తĳిťǷč Į�ర ". 

• ȄĨెśȴ Ľ¿śķȴ 120 మంİ� ప­ర ష§ల నుంĬ� 100 మంİ� ĽీŠ Ŭల వదŢ  అతŪంత వకƘ ȃంగ ǵషťǳŠǵ 

నȀదు ĨేĽింİ�. 

• ఆడ ȋȉవ­ల పƔబలĶ¸Ûన ǵర¤ũలన ĥారణంĦా, ĨైĲ� ȁకŐ ȃంగ ǵషťǳŠ  పƔǳ 100 మంİ� 

బ�ȃకలక¡ 115.9 మగĳిలųల వదŢ  ఉంİ�. 

• ĵ�రతİేశంలĐǵ ఒక ĸాషś ƿĶ̧Ûన ĭ�ȄųలĐ, 89 ఆసుపత§Ɣ ల¡ మĸ�య� నĸ�Ÿంȣ హē ȹ ల¡ పƔǳ 1000 

మంİ� అబ�ŧķలక¡ 800 మంİ� అమ�ũķల¡ ప­ట�śనప­ťడ¦ ĳిలųల ȃంగ ǵషťǳŠǵ ǵĺÂİ�ంĨ�ķ. 
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• Ľ¿ంటȻ ఫȻ ĸ�Ľ¿ȻŖ ఆȴ ఎǵŵĸాȴ Ķ¸ంȫ, ľÁȽŠ  అంȭ Ƿాప­లÌషȴ య�ĥ�śȇట�ɂ (CREHPA) 

2007లĐ ǵరŵľ�ంǩన గృహ సĸÃŵలĐ 98.8% మంİ� ĲÂǷాȽ మľ�ళల¡ ఒక క¡ట�ంబంలĐ 

ĥóడ¦క¡ను కȃĦ� ఉండటం అవసరమǵ ĳÐĸôŐĲ�Ťర . 

• 2010లĐĲÂ, అĸÃũǵయ�లĐ ఆడ ĳింĬ�లను అంతం ĨేయĬ�ǵĥ� పƔĮేŪకంĦా 2000 అబ�రŷȴ ల¡ 

జĸ�Ħాķ. 
 

ఇంĬ�య�లĐ క¥త§ర  ఉండటం ĵ�రమ�? 

ఉİ�హరణక¡ Ƿû ల�లĐų  పǵ Ĩేయǵ ĽీŠ Ŭǵ ఉĮ�ťదక సమ�జ సభ�Ūĸాల¡Ħా పĸ�గణ�ంచర . 

“క¥త§ĸ�ǵ ĳ¿ంచడం Ƿû ర గ�ĺాĸ� ĮČటక¡ Ƕళ¨Ŵ Ƿč యడం” అĲÂ ĵ�రǴయ ఉలÌų ఖనం ఈ ĺారసĮ�ŵǵŤ 

సంప®రşంĦా ȇవĸ�సుŠ ంİ�: ఒక క¡మ�ĸ²Š ఉండటం ఆĶ¸ను జ�గƘతŠĦా చూసుĥąవడం, అందుĨేత ఖర Ŗ 

Ĩేయడం, తİ�ŵĸా ఆĶ̧ తన ȇĺాహం తĸాŵత తన అతŠమ�మలక¡ తనను Į�ను అంĥ�తం 

Ĩేసుక¡ంట�ంİ�. . అందువలų , İ�రŔĥాల ĳ¿ట�ś బĬ�Ħా ĵ�ȇంĨే అబ�ŧķǵ కȃĦ� ఉండటం మంǩİ�. ఫȃతంĦా, 

అతను మంǩ Ƿč షణ మĸ�య� మంǩ ȇİ�Ūవంత§డ¦ అవ­Į�డ¦. 

ĵ�రతİేశంలĐ ఒక క¡మ�ĸ²Šను కȃĦ� ఉండటం ఖĸ�İైనİ�, పƔĮేŪĥ�ంǩ సగట� Ǯతం Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా 

ఉంట�ంİ�. ఈ İేశంలĐ, "ఇప­ťడ¦ Ĩ�ల� ĵĞǳకĺాద సమ�జంలĐ Ȏామ�ǭక Ľిšǳĥ� ǩహŤంĦా ఉంĬే 

ȇĺాహం ǿదట ఉంİ�, ఇకŐడ డబ�ŧ మ�తƔĶÉ మ�ఖŪం.” Ȏĝĵ�గŪ ĥ². భȫ పƔĥారం, İేశ క¡ట�ంబ 

ǵయంతƔణ ĺ±ౖదుŪǵǵ సూǩȎాŠ ర . అందుĥÃ ǵĸాడంబరĶ¸Ûన క¡ట�ంబ�లలĐ, ఒక అమ�ũķǵ కȃĦ� 

ఉండటం తరచుĦా Ĩ�ల� ర ణపĬ� ఉంట�ంİ�, ĬోĲ� Ĵ¿ĸాŤంĬెȨ పƔĥారం, ĳ¿ȅųĥ� కǶసం 1 500 000 

ర¤Ƿాయల¡ (20 500 $) ఖరŖవ­త§ందǵ మనక¡ ĮెȃĽినప­ťడ¦. 

వరకటŤం వధువ­ క¡ట�ంబంĳ¿ౖ ȇı�ంǩన మĸĆ ĵ�రం. Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా, కటŤం భరŠ నుంĬ� ĵ�రŪక¡ 

అందజÃĽÐŠ , వధువ­ క¡ట�ంబం భరŠ క¡ట�ంబ�ǵĥ� అంİ�ంĨే పĸ�ȏరంĦా మ�రĬ�ǵĥ� ıోరణ� మ�ĸ�ంİ�, ఆĶ̧ 

"ĵ�రŪ" ǴసుĥąవలĽి ఉంట�ంİ�. İేశం ȁకŐ ఆĸ�šక అǻవృİ�ţĮČ, కటŤం మĸ�ంత ఎక¡ŐవĦా ĳ¿ర గ�త§ంİ� 

మĸ�య� ఒక పƔమ�ణంĦా క¥Ĭ� మ�ర త§ంİ�: ĥóǵŤ క¡ట�ంబ�ల¡, ఇదŢర  మľ�ళల మధŪ ఎంĳిక ఉంటÎ, 

అతŪంత "ల�భİ�యకĶ̧Ûన" ఒకİ�ǵǵ Ǵసుక¡ంట�ķ. చటśబదţంĦా ǵļÐı�ంచబĬ�నపťట�ĥ�, ఈ ఆĨ�రం 

ఆĨ�రంలĐ Ƿాత§క¡Ƿč ķంİ� మĸ�య� అĲÂక అడŝంక¡ల¡ Įెల¡సు: ȇĺాహం మĸ�య� కటŤం Ĩెȃųంǩన 

తĸాŵత క¥Ĭ�, అతŠమ�మల¡ వధువ­ క¡ట�ంబ�ǵŤ డబ�ŧ అడ¦గ�త©ĲÂ ఉంట�ర . Bénédicte Manier, 

జరŤȃɂś మĸ�య� ĵ�రతİేశం Ǿద ǵప­ణ�డ¦, "Quand les femmes auront disparu" ప­సŠకంలĐ 

ȇవĸ�సూŠ , ǵĸాకĸ�ంǩన సందరŨంలĐ, ĥóǵŤ క¡ట�ంబ�ల¡ య�వ వధువ­ĳ¿ౖ İ�Ĭ� ĨేయĬ�ǵĥ� ĺ±నుĥాడవ­: 

ĸ²ంĬోİ� ĺÂı�ంచబడవచుŖ, ĥóటśబడవచుŖ లÌİ� చంపబడవచుŖ. వధువ­ క¡ట�ంబం తమ క¡మ�ĸ²Šను 

రǘ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� బ�ų ȡ Ķ¸ķȽ ĨేయవలĽి వసుŠ ంİ�. 

ఈ ĥారణ�ల¡ ĵ�రతİేశంలĐ ȋȉహతŪల ĳ¿ర గ�దలను ȇవĸ�ȎాŠ ķ. 16వ శĮ�బŢప­ ǩవĸ� నుంĬ�, 

ĵ�రతİేĻాǵĥ� వǩŖన ǹƔట�Ɂ ĺార  ఈ దృĦ�ŵషయ�ǵŤ 1870 నుంĬ� చటśబదţంĦా ǵļÐı�ంĨే Ȏాš ķĥ� 

గమǵంĨ�ర . అķనపťట�ĥ�, ఈ అలĺాట�ų  20వ శĮ�బŢంలĐ అల�ĦÃ ĲÂట�ĥ� ఉĲ�Ťķ. ȎాంపƔİ�యకంĦా, 
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ఒక ǵĸ�Ţషś  కరũ సమయంలĐ ȋȉవ­ ఒక క¥జ�లĐ పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�ంİ�. ĲÂడ¦, అĲÂక పదţత§ల¡ 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ: ĥóందర  య�వత§ల¡ Ƿాų Ľిśȡ సంచులలĐ ఊĳిĸ� ĳీల¡Ŗక¡ంట�ర , 

మĸ�ĥóందర  మ�ǵĦ�Ƿč Į�ర  లÌİ� ȇషప®ĸ�తం ĨేȎాŠ ర . అķĮే బ�ȃక ǵరųǘ�Ūǵĥ� గ�ĸ²Óనప­ťడ¦ (సంరǖణ 

లÌకǷč వడం, ఆȏరం లÌకǷč వడం...) ȋȉహతŪను "Ĳ±మũİ�Ħా" లÌİ� ǵļిźɗయంĦా పĸ�గణ�ంచడం Ĩ�ల� 

తరచుĦా జర గ�త§ంİ�. ǩవరĦా, Ĩ�ల� మంİ� అమ�ũķల¡ ప­ట�śనప­ťడ¦ వİ�ȃĺÂయబడĮ�రǵ Ĳùĥ�Ő 

Ĩెపťడం మ�ఖŪం: ĵ�రతİేశంలĐ, వİ�ȃĺÂయబĬ�న ĳిలųలలĐ 90% మంİ� బ�ȃకల¡ అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 

ǩవరĦా, ĵ�రతİేశంలĐ ĳ¿ర గ�త§నŤ అబ�రŷȴ సమసŪను పƔȎాŠ ȇİ�Ţ ం. NGO సľÒȄ పƔĥారం, 

అల�ś ƿ Ȏč ĲċగƘĴీ పĸ�కĸాల జ�Ǵయ ఉతťǳŠ  300% ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ� 1989 మĸ�య� 2003 మధŪ. ĵ�రతİేశంలĐ, 

ĳిండం ȁకŐ ȃంĦాǵŤ Ȉల»ౖనంత తŵరĦా గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� ఈ పĸ�కĸాలను ఉపȂĦ�ంచడం Ĩ�ల� తరచుĦా 

జర గ�త§ంİ�. ఈ పĸ�ǖ ఫȃతం İ�ǵ ȇı�ǵ ǵరşķసుŠ ంİ�. 

అబ�రŷȴ అప­ťడ¦ ఆడĳిలų క¡ జనũǵవŵక¡ంĬ� పĸ�ȍాŐరం అవ­త§ంİ�. అందువలų , చట�ś ǵŤ 

గమǵసూŠ , İేశంలĐǵ పƔభ�తŵ ఆసుపత§Ɣ ల¡ ఎంĳిక ĨేĽిన అబ�రŷȴ లను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ĳిండం ȁకŐ 

ȃంĦాǵŤ ĺ±లų Ĭ�ంచĬ�ǵŤ ǵļÐı�ంĨ�ķ. ĳిండం ȁకŐ ȃంగం 16వ ĺారం నుంĬ� కǵĳిసుŠ ంİ�, మĸ�య� 

12 ĺాĸాల వరక¡ అబ�రŷȴ ȁకŐ చటśపరĶ¸Ûన అĵ�Ūసం, Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ ĳ¿ౖŬĺÂȫ ĥ�ųǵȡ ల గ�ĸ�ంǩ 

Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా చూȎాŠ ర . 2006లĐ, İ� ల�Ĳ±Ÿȫ 500 000Ħా అంచĲ� ĺÂĽింİ� ĵ�రతİేశంలĐ 

భ¢Ɣ ణహతŪలక¡ గ�ĸ²Óన ఆడ ĳిండం బ�ı�త§ల సంఖŪ. 
 

İ�ǩన పƔమ�దం 

ĵ�రతİేశంలĐ ĳ¿ర గ�త§నŤ ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪల¡ జĲ�ĵ� సంǘĔĵ�ǵŤ ĸÃĥ²ǳŠȎాŠ ķ, ఇకŐడ 

సమ�జంలĐ తక¡Őవ మంİ� మľ�ళల¡ ల»ౖంĦ�క ľ�ంస మĸ�య� ĳిలųల ĺÂı�ంప­లĮČ Ƿాట� ĵ�రŪను 

పంచుĥąవడం క¥Ĭ� ĳ¿ర గ�Į�రǵ ఐకŪĸాజŪసǽǳ ľÁచŖĸ�ంǩంİ�. ఇİ� Ȏామ�ǭక ȇల¡వ వŪవసšను 

ǘ�ణ�ంపజÃసుŠ ంİ� మĸ�య� సంǘĔభ పĸ�Ľిšǳǵ కȃĦ�సుŠ ంİ�.IȎామ¢ľ�క Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷనų  ĥారణంĦా 

ndia ȁకŐ వĥ�Ƙకృత ȃంగ-ǵషťǳŠ  సమ�జంలĐ ప­ర ష§ల కంటÎ ĽీŠ Ŭలక¡ తక¡Őవ ȇల¡వ ఇĺాŵలĲÂ 

ĵ�వనĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�ంİ�. 
 

İ� ఇష©Ū ఆȶ Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷȴŸ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ చలųǵ, ఖ�ȆĦా ఉనŤ ȏĽిťటȽ కనŸలÌś షȴ ర¤ȹ లĐ గĸ�Ũణ� ĽీŠ Ŭ తన ఆలĐచనలĮČ 

ఒంటĸ�Ħా క¥ర Ŗంట�ంİ�. ఆĶ¸ తన ǹడŝ  బ�ĦాĲÂ ఉందǵ ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąĺాలనుక¡ంటĊంİ�, ĥాǶ ఆĶ̧ 

మనసుŸలĐ, ǹడŝ  మగĳిల�ų Ĭ� లÌİ� ఆడĳిల�ų  అĲÂ İ�ǵĳ¿ౖ Ĩ�ల� Ȏాŵĸ� ఉందǵ ఆĶ̧క¡ Įెల¡సు. తన ǹడŝ  

ȃంĦాǵĥ� సంబంı�ంǩన సమ�Ĩ�ĸాǵŤ బľ�రœతం Ĩేయమǵ ĺ±ౖదుŪĬ�ǵ అడగడం చటśȇర దţమǵ ఆĶ¸క¡ 

Įెల¡సు, ĥాǶ ĥóడ¦క¡ ĺారŠĮČ తన భరŠ మĸ�య� అతŠమ�మలను సంĮČషĳ¿ట�ś లǵ తహతహల�డ¦ĮČంİ�. 

య�Ĳ±ౖట½ȭ ĽÐśటĊƟǂ, ȋȉవ­ ȁకŐ ȃంĦాǵŤ కనుĦôనడం అĲÂİ� గరŨı�రణ సమయంలĐ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĨేĽÐ 

మĸôక Ȏాı�రణ Ķ̧Ûల¡ĸాķ. Ȏాı�రణంĦా, ǖణం ఉĮ�Ÿహం మĸ�య� ĳÐƔమĮČ ǵంĬ� ఉంట�ంİ�, ĥాǶ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల ȇషయంలĐ అల� ఉండదు. 
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İ�ŵĸా ఒక Ƿč ల�š మŸȴ ĸాķటȻŸ ǸĝంĬేషనũľ�ళలక¡ అతŪంత అసురǘ�త İేశంĦా ĵ�రȰ  ĸాŪంȡ ǵ 

Ƿû ంİ�ందǵ గ�ĸ�Šంǩంİ�. ĽీŠ Ŭ నూŪనతను మĸ�య� అణǩĺÂతను ĥóనȎాĦ�ంĨే ĺాĸ� సంసŐృǳ Ȏామ¢ľ�క 

Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷȴ ల¡ మĸ�య� ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪల ȁకŐ దుĸాũరœప­ చĥాƘ ǵĥ� İోహదం ĨేసుŠ ంİ�, ఇİ� 

మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాలను ǴవƔతరం ĨేĽింİ�.Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷనుų , ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪల¡ అǵ క¥Ĭ� 

ĳిల¡ȎాŠ ర , క¡మ�ర ల పటų  ȎాంసŐృǳక ǷƔా ı�నŪత ĥారణంĦా ఆడ ĳింĬ�ల¡ గరŨȎƔా వం ĨేయబĬ�నప­ťడ¦ 

సంభȇȎాŠ ķ. ĵ�రతİేశంలĐ, ఆడĳిలųల భ¢Ɣ ణహతŪలక¡ ĥారణం ప­ర ష§ల కంటÎ మľ�ళలక¡ తక¡Őవ 

Ȏామ�ǭక ȇల¡వ ఉందĲÂ అı�క నమũకం. మľ�ళలĐų  ȇదŪ లÌకǷč వడం, తĦ�నంత మľ�Ĺ� Ĳ�యకతŵం 

లÌకǷč వడం మĸ�య� మľ�ళలను "ఆĸ�šక ĵ�ĸాల¡"Ħా ĵ�ȇంĨే పƔǳక¥ల ĵ�వనల¡ ఈ అǻǷƔా య�ǵĥ� 

İోహదం ĨేȎాŠ ķ. 

ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪ చĸ�తƔ 

ĵ�రతİేశంలĐ ĥాĸ�ũక మĸ�య� ȃంగ అధŪయĲ�లలĐ పƔĮేŪకత కȃĦ�న UC బĸ�ŐȄ ĦĆȽŝ  మȴ 

సూŐȽ ఆȶ పǹų ȡ ǷాలĽీలĐ Ƿû Ɣ Ĵ¿సȻ అķన Ƿû Ɣ Ĵ¿సȻ అǵబ·Ƚ Ĵ¿రɂ-ĥąĶ¸లĐ ఇల� ȇవĸ�ంĨ�ర , 

“ȎాంĥÃǳకతక¡ మ�ందు, ఆడ ȋȉహతŪల ĥారణంĦా జనĲ�ల¡ ĥÃవలం 'İ�చబĬ�ŝ ķ'. ఆడĳిలųల¡ 

చంపబĬ�ŝ ర  మĸ�య� ȎాంĥÃǳకత లÌİ� ĺ±ౖదŪ ĥ�ųǵȡ లను Ƿû ందలÌǵ లÌİ� అందుబ�ట�లĐ లÌǵ జĲ�ĵ�లĐ 

ఇİ� ĥóనȎాగ�ĮČంİ�. 

1970వ దశకంలĐ, గరŨı�రణ సమయంలĐ ĳిండం ȁకŐ ȃంĦాǵŤ ǵరşķంచĬ�ǵĥ� 

అల�ś ƿ Ȏĝంȭ లను ఉపȂĦ�ంǩ ĺ±ౖదŪ ĸĆగǵĸాţ రణ పĸ�ǖ అందుబ�ట�లĐĥ� వǩŖంİ�. అı�క ĴీƔĥ²ŵǶŸ ధŵǵ 

తరంĦాలను ఉపȂĦ�ంచడం,అల�ś ƿ Ȏĝండ¦ų ĳిండం ఆĸĆగŪం, Ȏాš Ĳ�ల¡ మĸ�య� గరŨı�రణ సమయంలĐ 

సంĵ�వŪ సమసŪలను అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� తȃų గĸాŨశయంలĐǵ ĳిండం ȁకŐ ఖǩŖతĶ¸Ûన ǩĮ�Ɣ లను 

పƔదĸ�ŶసుŠ ంİ�. ఏİ� ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, క¡ట�ంబ�ల¡ ĥóతŠ  Ǯȇతం ĥąసం Ľిదţం ĥావĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన ఒక 

Ȏాధనం ĵ�రతİేశంలĐ ఇపťట�ĥÃ ఉనŤ ȋȉహతŪ సమసŪను మĸ�ంత ǴవƔతరం ĨేĽింİ�. 1970వ దశకంలĐ 

ȃంగ ǵĸాţ రణ ȎాంĥÃǳకత అందుబ�ట�లĐĥ� వǩŖనపťట� నుంĬ�, ĵ�రతİేశంలĐ సుమ�ర Ħా ఉనŤట�ų  

అంచĲ� ĺÂయబĬ�ంİ�63 ǽȃయనుų తక¡Őవ మľ�ళల¡. 

ȃంగ ǵĸాţ రణ పĸ�ǖ ఆı�రంĦా ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪ ȎాĳÐǖంĦా ĥóతŠ  పదţǳ. చుట�ś పకŐల ĵ�రతİేశంలĐ 

ఇİ� ȇపĸ�తంĦా ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�1990ల¡అల�ś ƿ Ȏĝంȭ ȎాంĥÃǳకత ఉనŤత-తరగǳ మĸ�య� ఉనŤత-క¡ల సమ�జ 

సభ�ŪలలĐ ȇసŠ ృతంĦా ఉనŤప­ťడ¦. ĵ�రత పƔభ�తŵం ఈ ȎాంĥÃǳకత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡నŤప­ťడ¦, ĺార  

ఆȀİ�ంĨ�ర ĳీƔ-ĥాĲ±Ÿపŷȴ మĸ�య� ĳీƔ-ĲÂటȽ డయ�ĦĆŤĽిśȡ ట½ĥ�ŤȡŸ య�ȡś (1994), ఇİ� అతŪవసర 

ĺ±ౖదŪ ĥారణ�ల ĥąసం అవసరĶ¸ÛĮే తపť ĳిండం ȁకŐ ȃంĦాǵŤ గ�ĸ�Šంచడం చటśȇర దţం. ĵ�రతİేశంలĐ 

ȃంగ ǵĸాţ రణ పĸ�ǖ చటśȇర దţం అķనపťట�ĥ�, ఈ ȇı�నం ȁకŐ సమరšత అı�ĥార పĸ�ı�లĐǵ 

అమల¡ĳ¿ౖ మ�ర త© ఉంట�ంİ�, İ�ǵ ఫȃతంĦా Ȏామ¢ľ�క ȃంగ-ఎంĳిక పĸ�ǖల¡ మĸ�య� గరŨȎƔా ĺాల¡ 

ĥóనȎాĦాķ. ఫȃతంĦా ఉంట�ందǵ అంచĲ�6.8 ǽȃయనుų 2030 Ĳ�ట�ĥ� తక¡Őవ ĽీŠ Ŭ జనĲ�ల¡, 

ఖǩŖతంĦా Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷనų  ȁకŐ ĽిšరĶ¸Ûన అĵ�Ūసం ĥారణంĦా. 
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ĵ�రతİేశంలĐ అబ�రŷȴ చటśబదţత 

ĵ�రతİేశంలĐ పƔభ�తŵ మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ సంసšల¡ ĸ²ండూ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవలను అంİ�ȎాŠ ķ. 

ఏİేĶ¸Ûనపťట�ĥ�, పƔభ�తŵ ĽÐవల¡ Ĩ�ల� అర దుĦా ఉంట�ķ మĸ�య� అı�క Ĳ�ణŪత ǩĥ�తŸను కȃĦ� 

ఉండవ­, అķĮే ĳ¿ౖŬĺÂȫ ĽÐవల¡ అı�క పƔమ�ణ�లĮČ క¥Ĭ�న సంరǖణను అంİ�ȎాŠ ķ ĥాǶ Ĩ�ల� మంİ�ĥ� 

అందుబ�ట�లĐ లÌవ­. ఇంĥా, ĵ�రǴయ ఆĸĆగŪ Ǽమ� తపťǵసĸ� ĥాదు మĸ�య� యజమ�నులక¡ ĺాĸ� 

ఉİో Ūగ�లక¡ Ǽమ� అంİ�ంచĬ�ǵĥ� చటśపరĶ¸Ûన బ�ధŪత లÌదు. ఫȃతంĦా,70%జĲ�ĵ�లĐ ఆĸĆగŪ Ǽమ� 

లÌదు, అంటÎ ĺార  Ĩ�ల� ĽÐవల¡ మĸ�య� ȇı�Ĳ�లక¡ జÃబ� ĺ±ల¡పల ĨెȃųంచవలĽి ఉంట�ంİ�. 

ఈ పƔĥ�ƘయలలĐ అబ�రŷȴ ఒకట�. ĵ�రతİేశంలĐ అబ�రŷȴ చటśబదţం, ĥాǶ ȃంగ-ఎంĳిక అబ�రŷనుų , 

ĥÃవలం ĳిండం ȁకŐ ȃంగంĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�న అబ�రŷనుų  చటśȇర దţం. చటśపరĶ̧Ûన గరŨȎƔా ĺాల¡ ĺ±ౖదుŪǵ 

అǼȍాś నుȎారం ఖǩŖతంĦా ǵరŵľ�ంచబడĮ�ķ. అబ�రŷȴ Ĩేķంచుĥąĺాల� వİ�Ţ  అǵ ఎంచుక¡ĲÂ హక¡Ő 

ĽీŠ Ŭĥ� లÌదు. ఒక ĺ±ౖదుŪడ¦ ఒక ĨేయవచుŖచటśబదţĶ̧Ûన గరŨȎƔా వంగరŨసš  ȋȉవ­క¡ ఏĺ±ౖĲ� అȎాı�రణతల¡ 

ఉనŤటųķĮే, గరŨం తȃųĥ� లÌİ� ĳింĬ�ǵĥ� ǷƔా ణ�ంతకంĦా ఉంటÎ, ȇĺాľ�త ĽీŠ ŬలలĐ గరŨǵĸĆధకం ĺ±ౖఫలŪం 

ĥారణంĦా గరŨం సంభȇంǩనటųķĮే మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ లÌİ� అĮ�ŪĨ�రం వంట� సందĸాŨలలĐ 

గరŨం İ�ȃŖనటųķĮే. ĵ�రతİేశంలĐ, చటśబదţĶ̧Ûన గరŨȎƔా ĺాల¡ ǿదట� లĐపలÌ ĨేయవచుŖఏడ¦ 

ĺాĸాల¡ĺ±ౖదŪ ǵప­ణ�Ĭ� సమǖంలĐ అబ�రŷȴ మ�తƔను ఉపȂĦ�ంǩ గరŨం. అķĮే, ǿదట� ఏడ¦ 

ĺాĸాల¡ గĬ�ǩన తĸాŵత, మľ�ళ ȁకŐ Ǯȇత భదƔతను ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ� ĳిండంను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� 

శసŠ Ŭǩĥ�తŸ అవసరం. మľ�ళ ǷƔా ణ�లక¡ ĺ±ౖదŪపరంĦా మ�ప­ť ĺాట�లųడం వలų  గరŨం రదుŢ  ĨేయబĬ�ĮేĲÂ 

Ǻమ� కంĳ¿Ƕల¡ ĥóǵŤ ĺ±ౖదŪ ఖర Ŗలను కవȻ ĨేȎాŠ ķ. లÌక¡ంటÎ ǿతŠం ఆĸ�šక వŪయ�ǵŤ ĽీŠ Ŭ భĸ�ంĨ�ȃ. 

ఇİ� ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన పƔశŤను లÌవĲ±త§Š త§ంİ�: గరŨȎƔా వం గ�ĸ�ంǩ ǵరşయ�ల¡ Ǵసుక¡ĲÂ 

సŵయంపƔǳపǳŠ  మľ�ళలక¡ ఎందుక¡ లÌదు? సŵయంపƔǳపǳŠ  అĲÂİ� వŪĥ�Šగత ఎంĳికల¡ Ĩేయడం 

మ�తƔĶÉ ĥాదు, ఆĸ�šక సŵయంపƔǳపǳŠ  లÌİ� ȎాŵతంతƔƺం క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. ఒక ĽీŠ Ŭ ĺ±ౖదŪ ĥారణ�ల వలų  

అబ�రŷȴ Ĩేయ�లనుక¡Ĳ�Ť, భĸ�ంచలÌకǷč ķĲ�, ఆĶ¸ అసురǘ�త లÌİ� చటśȇర దţĶ̧Ûన ఎంĳికలను 

ఎంచుĥąవలĽి ఉంట�ంİ�. సహజంĦాĲÂ, Ľ¿ȡŸ-Ľ¿ల»ĥ�śȿ అబ�రŷనų  ȁకŐ చటśȇర దţĶ̧Ûన సŵĵ�వం 

ĥారణంĦా, చటśȇర దţĶ̧Ûన లÌİ� అసురǘ�త పదţత§లను ఉపȂĦ�ంచడం ఒక మľ�ళ ȁకŐ ఏĥ²Óక 

ఎంĳిక. 
 

5.3 ఆడ ȋȉహతŪక¡ ĥారణ�ల¡ 
 

అķĮే ఈ ĽీŠ Ŭ వŪǳĸÃక పǖǷాతం ĳÐద క¡ట�ంబ�లĥÃ పĸ�ǽతం ĥాదు. ȇవǖలĐ ఎక¡Őవ ĵ�గం 

ȎాంసŐృǳక ȇĻాŵȎాల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ǵబంధనలĮČ సంబంధం కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఈ అĵ�Ūసం 

ఆĦ�Ƿč ĺాలంటÎ ఈ ǵబంధనలను సĺాల¡ Ĩేయ�ȃ. 

ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల ఎంĳికను ĮúలĦ�ంĨే పదţǳ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĥారణ�లĮČ ఆǷాİ�ంచబడవచుŖ. 

ĵ�రతİేశంలĐǵ అధŪయĲ�ల¡ ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల ఎంĳికను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� మ¢డ¦ ĥారĥాలను 



సࠪజంࡹ మࣕళ5.7    ࡱ     ఆడ ȋȉహతŪ  

 

సూǩంĨ�ķ, అȇ ఆĸ�šక పƔȂజనం, Ȏామ�ǭక ȎాంసŐృǳక పƔȂజనం మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన 

ȇధుల¡. 

ఆచĸ�ంĨే సంసŐృత§లలĐ ఆడ ȋȉహతŪĥ� మ¢ల ĥారణ�ల¡: 

 క¡మ�ర లక¡ బలĶ̧Ûన ȎాంసŐృǳక ǷƔా ı�నŪత: ఆడ ȋȉహతŪ Ȏాı�రణంĦా "ĳితృȎాŵమŪ 

ĺారసతŵం ȁకŐ బలĶ̧Ûన సంపƔİ�యం ఉనŤ" సంసŐృత§ల¡ మĸ�య� సమ�జ�లలĐ 

జర గ�త§ంİ�. 

 ȃంగ సంǷాదన శĥ�Š: మగĺార  అı�క సంǷాదన శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉంట�ర  మĸ�య� క¡ట�ంబ�ǵŤ 

Ƿč ļించగలరǵ పĸ�గణ�ȎాŠ ర , ĥాబట�ś  మగ ȋȉవ­లక¡ ȋȉహతŪ పƔమ�దం తక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. 

 తȃųదండ¦Ɣ ల పదȈ ȇరమణ Ǽమ�: ĥóǵŤ సంసŐృత§ల¡ మĸ�య� సమ�జ�లలĐ, ĳిలųల¡ ĳ¿దŢల 

సంరǖణను Ĩేపట�ś లǵ ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . ఏİేĶ̧Ûనపťట�ĥ�, క¡మ�ĸ²Šల¡ క¡ట�ంబ వనర లను 

హĸ�ంǩĺÂĽినట�ų  ĵ�ȇȎాŠ ర  ఎందుకంటÎ ĺార  ǩవĸ�ĥ� ȇĺాహం Ĩేసుక¡ǵ ĺాĸ� భరŠ క¡ట�ంబంలĐ 

ĨేరĮ�ర , అķĮే క¡మ�ర ల¡ ĺాĸ� వృİ�ţ పŪంలĐ ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ లను ఆదుĥąĺాలǵ 

ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . అందువలų  క¡మ�ర ల¡ ఉనŤ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ఎక¡Őవ వనర లను కȃĦ� ఉĲ�Ťరǵ 

ĵ�ȇȎాŠ ర . 

 వరకటŤ ఆĸ�šకĻాసŠ Ŭం: ȇĺాహ సంపƔİ�య�లలĐ ĵ�గంĦా వధువ­ క¡ట�ంబం వర Ĭ� క¡ట�ంబ�ǵĥ� 

కటŤం ఇవŵడం సంపƔİ�యంĦా ఉనŤ ĵ�రతİేశంలĐ, ఉİ�రంĦా కట�ŤǵŤ భĸ�ంచలÌǵ 

క¡ట�ంబ�లĳ¿ౖ క¡మ�ĸ²Šల¡ ఆĸ�šక ĵ�రంĦా చూȎాŠ ర . 

 పƔభ�తŵ ȇı�నం: ĨౖెĲ�లĐ దĻాబ�Ţ ల¡Ħా ఒĥÃ ǹడŝ  ȇı�నం అమలĐų  ఉంİ�, క¡మ�ర ల పటų  ĨైĲ� 

ǷƔా ı�నŪత ĥారణంĦా ప­ట�śనప­ťడ¦ ఆడ ȋȉవ­ల¡ చంపబĬ�ŝ ర  ĥాబట�ś  దంపత§ల¡ మȆų ĥóడ¦క¡ 

ĥąసం పƔయǳŤంచవచుŖ. 

 ఆĸ�šక పƔȂజĲ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన అంశం ఏǽటంటÎ, క¡ట�ంబ వŪవȎాయ క¥Ȅǵ 

అంİ�ంచĬ�ǵĥ� లÌİ� క¡ట�ంబ ĺాŪǷారంలĐ లÌİ� క¡ట�ంబ ĺాŪǷాĸాǵŤ అంİ�ంచĬ�ǵĥ�, ĺÂతĲ�ల¡ 

సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� తȃųదండ¦Ɣ లక¡ వృİ�ţ పŪ మదŢత§ ఇవŵĬ�ǵĥ� క¡మ�ĸ²Šల కంటÎ 

క¡మ�ర ల¡ ఎక¡ŐవĦా ఉĲ�Ťరǵ అధŪయĲ�ల¡ సూǩసుŠ Ĳ�Ťķ. 

 ȇĺాహం తĸాŵత, ఒక క¡మ�ర డ¦ ĥąడల¡ను క¡ట�ంబ�ǵĥ� అదనంĦా మĸ�య� ఆĽిŠ Ħా ĨేȎాŠ డ¦ 

మĸ�య� ఇంట� పǵలĐ అదనప­ సȏయ�ǵŤ అంİ�ȎాŠ డ¦ మĸ�య� కటŤ Ĩెȃųంప­ల İ�ŵĸా ఆĸ�šక 

పƔǳఫల�ǵŤ Ǵసుక¡వȎాŠ డ¦, అķĮే క¡మ�ĸ²Šల¡ ȇĺాహం Ĩేసుక¡ంట�ర  మĸ�య� కటŤం ĩ�ĸ�Řల 

İ�ŵĸా ఆĸ�šక జĸ�మ�Ĳ�ను Ƿû ందుĮ�ర . 

 ĽీŠ Ŭల ఎంĳికను ǴĽిĺÂయడం ȁకŐ Ȏామ�ǭక ȎాంసŐృǳక పƔȂజన అంశం ఏǽటంటÎ, ĨైĲ�లĐ 

వల», ĵ�రతİేశంలĐǵ ĳితృȎాŵమŪ మĸ�య� ĳితృȎాŵమŪ క¡ట�ంబ వŪవసšలĐ క¡ట�ంబ ĻÑƘణ�ǵ 

ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� కǶసం ఒక ĥóడ¦క¡ తపťǵసĸ�Ħా ఉంĬ�ȃ మĸ�య� Ĩ�ల� మంİ� క¡మ�ర ల¡ 

క¡ట�ంబ�లక¡ అదనప­ హē İ�ను కȃĦ� ఉంట�ర . 
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 ĽీŠ Ŭల ఎంĳికను ĮúలĦ�ంĨే ǩవĸ� అంశం ఏǽటంటÎ, ľ�ందూ సంపƔİ�యం ఆı�రంĦా క¡మ�ర ల¡ 

మ�తƔĶÉ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబĬే మతపరĶ̧Ûన ȇధుల¡, ఇİ� ĺాĸ� İ�వంగత తȃųదండ¦Ɣ ల 

అంతŪĥ�Ƙయల ǩǳĥ� ǵపťంట�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఆతũ Ȁǘ�ǵĥ� సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� 

క¡మ�ర ల¡ తపťǵసĸ� అǵ ఆİేȋసుŠ ంİ�. 
 

5.4 ఆడ ȋȉహతŪ ȁకŐ పĸ�ణ�మ�ల¡ 
 

ʭ ȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ ľ�ంస: క¡మ�ర లక¡ ǷƔా ı�నŪతǵĨేŖ సంసŐృత§ల¡ మĸ�య� సమ�జ�లలĐǵ 

ĽీŠ Ŭల¡ అĺాంǫత ఆడĳిలų క¡ జనũǵĨేŖ పĸ�ణ�మ�లను భĸ�ంచవలĽి ఉంట�ంİ�. ఈ పĸ�ణ�మ�లలĐ ľ�ంస, 

ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, ȇĬ�క¡ల¡ లÌİ� మరణం క¥Ĭ� ఉండవచుŖ. 
 

• ǴవƔంĦా వĥ�Ƙకĸ�ంǩన ȃంగ ǵషťǳŠ  అసమత§లŪత మĸ�య� İ�ǵ పƔǳక¥ల పƔĵ�ĺాల¡: ఆడĺాĸ� 

కంటÎ Ĩ�ల� ఎక¡Őవ మంİ� మగĺాĸ�ĮČ వĥ�Ƙకృత ȃంగ ǵషťǳŠ  ఉనŤ İేĻాలĐų  య�వ ప­ర ష§ల దూక¡డ¦ 

ĥారణంĦా ĲÂĸాల ĳ¿ర గ�దల, వధువ­ ĥóనుĦĆల¡ ర¤పంలĐ మ�నవ అకƘమ రĺాణ� ĳ¿రగడం వంట� 

పƔǳక¥ల ఫȃĮ�ల ĻÑƘణ�ĮČ బ�ధపడ¦త§Ĳ�Ťర . /ĥ�Ĭ�Ťȵ, మĸ�య� Ȏాంħ�క Ľిšǳ మĸ�య� అంĦ�ĥారం 

ȇĺాహం మĸ�య� సంĮ�నం Ƿû ందడంĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�న సంసŐృత§లలĐ Ĩ�ల� మంİ� అȇĺాľ�త 

ప­ర ష§ల¡ ఉనŤప­ťడ¦ Ȏామ�ǭక Ȏč ǷానకƘమం ȁకŐ భంగం. 

 

 

ĵ�ĸ� పĸ�ణ�మ�లĮČ క¥Ĭ�న ĻాపంĦా, ĽీŠ Ŭǵ సర క¡Ħా మ�ĸÃŖ İ�శĦా? 

ǵజĶ̧Ûన ĻాపంĦా, జనĲ�ల ఎంĳిక అĲÂక పĸ�ణ�మ�లను సృļిśసుŠ ంİ�. ǿదట�İ�, ĺ±ౖĺాľ�క 

మ�ĸ²Őȫ సంతృపŠĶ̧Ûనİ� కంటÎ ఎక¡Őవ. ĲÂడ¦, ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల ĥóరతను ఎదుĸôŐంటĊంİ�, Ĩ�ల� 

మంİ� బƔహũĨ�ర ల¡ ĵ�రŪను కనుĦôనడంలĐ ఇబŧందుల¡ ఎదుĸôŐంట�Ĳ�Ťర . అķనపťట�ĥ�, ĳ¿ȅų 

ĨేసుĥąకǷč వడం అంటÎ ĳిలųల¡ ప­టśకǷč వడం - లÌİ� ĥóడ¦క¡ల¡ ĥాదు - ĥాబట�ś  ĺారసుల¡ ఎవర¤ 

క¡ట�ంబ ఆĽిŠǵ Ȏాŵı�నం ĨేసుĥąలÌర . ȇĺాహ మ�ĸ²Őȫ ȁకŐ ఈ భంగం క¥Ĭ� మľ�ళలక¡ 

పĸ�ణ�మ�లĮČ ĵ�ĸ�Ħా ఉంట�ంİ�. 

య�వక¡ల బƔహũచరŪం ǵĸాశక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�, ఇİ� ĺార  ఇపťట�ĥÃ సరŵĺాŪĳిŠ  Ĩెంİ�న 

సమ�జంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసను ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� İోహదపడ¦త§ంİ�. అĮ�ŪĨ�ర ǵĸĆధక చటśం 2013లĐ 

ఆȀİ�ంచబĬ�నపťట�ĥ�, అĮ�ŪĨ�ర సంసŐృǳ ĥóనȎాగడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� పƔȂజĲ�ల ĥąసం 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల అకƘమ రĺాణ� ȁకŐ దృĦ�ŵషయ�ǵŤ క¥Ĭ� ĳ¿ంచుĮČంİ�, ప­ర ష§ల ǵĸాశ 

ȁకŐ పĸ�ణ�మ�ల¡ కనుĦôనడంలĐ ఇబŧంİ� ĥారణంĦా అనుభ¢ǳ Ĩెంİ�ķ. ĵ�రŪ. బలవంతప­ 

వŪǻĨ�రం, ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� ర¤పం, పƔı�నంĦా అంటĸాǵĺాĸ� క¡ల�ǵĥ� Ĩెంİ�న ĽీŠ Ŭలను, తరచుĦా 

య�వత§లను పƔĵ�ȇతం ĨేసుŠ ంİ�. ĥóందర  ట�Ɣ Ĵికరų బ�ı�త§ల¡, మĸ�ĥóందర  Ǵసుక¡Ĳ�Ťర . ల»ౖంĦ�క 
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İోĳిĬ� పƔȂజనం ĥąసం మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల అకƘమ రĺాణ�లĐ క¡ట�ంబ�ల¡ క¥Ĭ� ǷాతƔ 

Ƿč ļిȎాŠ ķ. 

ĽీŠ Ŭ ȁకŐ ఈ వసుŠ వ­ ȇĺాహ సందరŨంలĐ క¥Ĭ� వĸ�ŠసుŠ ంİ�. పĸ�Ľిšǳǵ ఎదుĸôŐనŤప­ťడ¦, ĥóతŠ  

మ�ĸ²Őȫ ఉదŨȇంǩంİ�: ĵ�రŪలİ�. మధŪవర Š ల¡, మధŪవర Š ల¡, య�వ బ�ŪǩలȻ లక¡ ĵ�రŪను ĺ±త§క¡ŐĲÂ 

అవĥాశం కȃťȎాŠ ర . ఈ మధŪవర Š ల¡ İేశంలĐǵ అతŪంత ĳÐద ǷƔా ంĮ�ల గ�ంĬ� పƔయ�ణ�ȎాŠ ర , అకŐడ 

ĺార  మľ�ళలను ĥóనుĦĆల¡ ĨేȎాŠ ర , తరచుĦా య�వత§లను ĥóనుĦĆల¡ ĨేȎాŠ ర , తĸాŵత ĺార  తమ 

ఖ�Į�İ�ర లక¡ ȇకƘķȎాŠ ర . ఆ ȇధంĦా ĽీŠ Ŭ ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన బ�ų ȡ మ�ĸ²Őȫ అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�, İ�ǵలĐ 

ధరల "Ĳ�ణŪత" పƔĥారం మ�ర త© ఉంట�ంİ�: ĽీŠ Ŭ ఎంత "ఉనŤతĶ¸Ûనİ�", అంటÎ మంǩ ȇదŪను Ƿû ంİ�ంİ� 

లÌİ� ఉనŤత క¡ల�ǵĥ� Ĩెంİ�నİ�, అంత ఎక¡Őవ ధర ఉంట�ంİ�. ధరలĳ¿ౖ గణ�ంĥాల¡ మĸ�య� 

సమ�Ĩ�ĸాǵŤ కȃĦ� ఉండటం కషśం అķనపťట�ĥ�, ĵ�రŪ ధర 5 000 ర¤Ƿాయల (56€) నుంĬ� 100 

000 ర¤Ƿాయల (1 129€) వరక¡ ఉంట�ందǵ బ·Ĳ±Ĭ�ĥÃś మ�ǵయȻ ȇవĸ�ంĨ�డ¦. 

ĽీŠ Ŭల ĥóరతĮČ, ఈ మధŪవర Š లను ఆశƘķంĨే ȎčŠ మత లÌǵ ĥóǵŤ క¡ట�ంబ�ల¡ ĵ�రతİేశంలĐǵ 

ప­ĸాతన సంపƔİ�య�ǵŤ ఆశƘķȎాŠ ķ: బహ¯ĵ�ĸాŪతŵం. "అĲÂక మంİ� ప­ర ష§లĮČ ĽీŠ Ŭ ȁకŐ 

చటśబదţĶ̧Ûన కలķకను అనుమǳంĨే ĺ±ౖĺాľ�క Ƿాలన ȁకŐ ర¤పం"Ħా ǵరŵǩంచబĬ�ంİ�, ఇİ� ఒక 

ĽీŠ Ŭ తన భరŠ ȁకŐ ఒకĸ�ǵ - లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� Ȏč దర లను (ల) ȇĺాహం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

అనుమǳసుŠ ంİ�. Ĩ�ల� అర దుĦా, పƔసుŠ త సందĸాŨǵŤ ఎదుĸôŐĲÂందుక¡ ఈ ప®ĸ�ŵక¡ల ĺారసతŵం 

ĳ¿రగĬ�ǵŤ చూĽి ĥóందర  ǵప­ణ�ల¡ భయపడ¦త§Ĳ�Ťర . అతŠమ�మల¡ బలవంతంĦా ఏĸాťట� 

ĨేĽినపťట�ĥ�, ĵ�రతİేశంలĐ బహ¯ĵ�ĸాŪతŵం సľ�ంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� అంĦ�కĸ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

 

ĵ�రతİేశంలĐ ȋȉహతŪల¡ మĸ�య� భ¢Ɣ ణహతŪలక¡ మ�Ħ�ంప­ పలకడం, పĸ�ȍాŐĸాల¡ ఏǽట�? 

భ¢Ɣ ణహతŪల¡ మĸ�య� ȋȉహతŪలను ఎదుĸôŐనŤ ĵ�రత పƔభ�తŵం చరŪలను అమల¡ ĨేĽింİ�. 

గరŨȎƔా ĺాǵĥ� ǷƔా పŪత ȁకŐ పĸ�ǽǳǵ ఊľ�ంచడం కషśం అķనపťట�ĥ�, ĽీŠ Ŭల¡ తమ శĸ�ĸాలను 

ǷారĺÂĽÐందుక¡ ఇİ� మ�నవ హక¡ŐĦా పĸ�గణ�ంచబడదు, ĥాǶ పĸ�ǽత§ల¡ రహసŪ గరŨȎƔా ĺాలను 

ĳ¿ంచుĮ�ķ ĥాబట�ś , ĬోĲ� Ĵ¿ĸాŤంĬెȨ అల�ś ƿ Ȏč ĲċగƘĴీǵ ఉతŠమంĦా ǵయంǳƔంĨ�లǵ సూǩంĨ�ర . గతంలĐ 

ĳÐĸôŐనŤ Ĭ�Ɣɋś ల¡. అందుĥÃ ĵ�రత పƔభ�తŵం అĲÂక చట�ś లను ర¤Ƿû ంİ�ంǩంİ�. 1978లĐ, పƔభ�తŵ 

ఆసుపత§Ɣ లలĐ మĸ�య� జనుŪపరĶ̧Ûన ĺాŪı� ȇషయంలĐ మ�తƔĶÉ అǽŤȂĽ¿ంట½Ľిɂ ĺాడకం 

పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�ంİ�. 1983లĐ, ĳిండం ȁకŐ ȃంĦాǵŤ Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� అల�ś ƿ Ȏč ĲċగƘĴీǵ 

ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵŤ పƔభ�తŵం ǵļÐı�ంǩంİ�. 1994లĐ, ȃంగ-ఎంĳిక అబ�రŷȴ ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. 

అķనపťట�ĥ�, అĲÂక క¡ట�ంబ�ల¡ రహసŪ లÌİ� ĳ¿ౖŬĺÂȫ ĥ�ųǵȡ ల ĺ±ౖప­ ǿగ�œ  చూప­త§నŤందున, ఈ 

మ�ĸ²Őȫ ȁకŐ ఆĸ�šక ల�ĵ�లĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  ఆంǖల¡ Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా ఉనŤందున ĵ�రǴయ చటśపరĶ¸Ûన 

ఆయ�ı�ĦారంలĐ పƔĺÂశĳ¿టśబĬ�న ఈ చరŪల¡ సĸ�Ħా వĸ�Šంచవ­. 

పƔభ�తŵ చరŪలĐ భ¢Ɣ ణహతŪల¡ మĸ�య� ȃంగ అసమ�నతలక¡ (పǹų ȡ Ĭ�ɂ ĳÐų ల¡, ట½ȃȇజȴ 

Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ల¡, మĸ�ǵŤ Ȏాš ǵక పƔమ�ణ�లలĐ అవĦాహన ĳ¿ంĨే చరŪల¡) వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాĬే పƔĨ�ĸాల¡ క¥Ĭ� 
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ఉంట�ķ. ఉతŠరపƔİేɀ, ఉతŠĸాఖంȭ లÌİ� ĭ�Ȅų వంట� ĥóǵŤ ĸాȍాś ƿ లĐų  ĥÃందƔ పƔభ�తŵం ǷƔా రంǻంǩన “బÈట� 

బĨ�ĺĕ, బÈట� పĭ�ĺĕ” పƔĨ�ĸాǵŤ ఇకŐడ పƔȎాŠ ȇంచుక¡ంİ�ం. 2015 Ĳ�ట�İ�, ఇİ� య�వత§లను రǘ�ంచడం 

మĸ�య� మĸ�ంత ȇసŠ ృతంĦా, ĽీŠ Ŭ-ప­ర ష§ల అసమ�నతలను తĦ�œంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. ఆ 

సందరŨంలĐĲÂ ĵ�రత పƔı�ǵ నĸÃందƔ Ȁİ� “ఇకĳ¿ౖ Ǿ ఆడĳిలųలక¡ అబ�రŷȴ ĨేయకంĬ�[». ఈ 

దృĦ�ŵషయ�లను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ఆĸ�šక సȏయం క¥Ĭ� ఉదŨȇంǩంİ�. పంజ�ȷ ĸాషś ƿం, ఉİ�హరణక¡, 

"అమ�ũķల రǖణ" పటśణ�ల¡ మĸ�య� ĦాƘ మ�లక¡ ĦాƘ ంట�ų  అంİ�సుŠ ంİ�[. ĭ�Ȅų ĸాషś ƿం ఆడĳిలų క¡ 

జనũǵĨేŖ క¡ట�ంబ�లక¡ 5 000 ర¤Ƿాయల¡ ĨెȃųసుŠ ంİ� మĸ�య� ఆĶ̧ చదువ­లĐ ఒక Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡ంటÎ 3 000 ర¤Ƿాయల¡ ĨెȃųసుŠ ంİ�. 

పƔభ�తŵ అı�ĥార ల¡ ఈ సమసŪĮČ ǵమగŤĶ̧Ûనట�ų  అǵĳిĽÐŠ , NGOల¡ లÌİ� ĥóంతమంİ� 

పƔĵ�వవంతĶ̧Ûన పƔమ�ఖుల¡ ĨేĽÐ చరŪలను పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుĥąĺాȃ. ĵ�రత ట½ǵŤɂ ĥ�ƘĬ�ĥాĸ�ణ� 

మĸ�య� దǘ�ణ�Ľియ� ĥąసం UN మľ�Ĺ� ǷƔా ంǴయ ĸాయబ�ĸ� Ȏాǵయ� ǾĸాŘ  ఇల� పƔకట�ంĨ�ర : “Ħôపť 

ȇజయ�ల¡ Ȏాı�ంచగȃĦ�న మనమందరం మľ�ళలక¡ ఆదరŶంĦా ఉంĬ�ȃ”. "Ǿ క¡మ�ĸ²Š తదుపĸ� 

ĩ�ంĳియȴ ĥావచుŖ" అĲÂ ǵĲ�İ�ǵŤ కȃĦ� ఉనŤ పంజ�ȷ ĥąసం ఆĶ¸ İ�ļిśబý మũలĐ ǹȽ బď ర ŝ లĮČ ఈ 

ĻాǷాǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాడట�ǵĥ� తన అపఖ�Ūǳǵ ఉపȂĦ�ంచుĥąవడం ఆĶ¸క¡ బ�Ħా Įెల¡సు. 

ȇȀచన వంట� NGOల¡ క¥Ĭ� ĵ�రతİేశంలĐ అసమ�నతల¡ మĸ�య� మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస 

(భ¢Ɣ ణహతŪలĮČ సȏ) అంతం ĥąసం Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ťķ. మĸ�ĥóందర  ĽీŠ Ŭలక¡ ĺÂతనంĮČ క¥Ĭ�న ఉǷాı�ǵ 

కనుĦôనడంలĐ సȏయం Ĩేయడం İ�ŵĸా లÌİ� లÌబȻ మ�ĸ²Őȫ ను మĸ�ంత సులభంĦా ఏĥ�కృతం 

ĨేయĬ�ǵĥ� బ�ȃకలను ȇదŪను అభŪĽించమǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా ఆĸ�šక ĥąణంĳ¿ౖ ఆı�రపడĮ�ర . 

 

అంĮేĥాక¡ంĬ�, ఈ ĸĆǯ ఒక మľ�ళ ĵ�రతİేశంలĐ పǵĨేయడం Ĩ�ల� కషśం, మĸ�య� ఆĶ¸క¡ 

Ľిš రĶ̧Ûన ఉİో Ūగం İొĸ�ĥ�నప­ťడ¦ క¥Ĭ�, ఆĶ¸ ప­ర ష§ల కంటÎ Ĩ�ల� తక¡Őవ Ǯతం Ƿû ందుత§ంİ�. ĻƘా ǽక 

మ�ĸ²Őȫ లĐ ĺాĸ� ఏĥ�కరణను సులభతరం ĨేయĬ�ǵĥ� బ�ȃకల ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంĮČǷాట� ĽీŠ Ŭల¡ 

మĸ�య� ప­ర ష§లక¡ సమ�న ĺÂతĲ�ǵŤ Ȏాı�ంచడం వలన భ¢Ɣ ణహతŪల¡ మĸ�య� ȋȉహతŪల 

సంఖŪను పĸ�ǽతం ĨేయవచుŖ. అప­ťడ¦ ĽీŠ Ŭ సమ�జంలĐ ఉĮ�ťదక సభ�ŪĸాȃĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�: 

ఆĶ̧ ఆİ�యం ఆĶ¸ ఇంట� అవసĸాలక¡ అంİ�సుŠ ంİ�. అల�ĦÃ, చటśబదţంĦా ĽీŠ Ŭĥ� ఆĽిŠ  ఉండదు. 

అķనపťట�ĥ�, ఒక ĽీŠ Ŭĥ� మ¢లధĲ�ǵŤ ǷారĺÂĽÐ అవĥాశం ఉంటÎ, అతŠమ�మల¡ ĥąĸ�న కటŤం ఇకĳ¿ౖ అంత 

మ�ఖŪĶ̧Ûనİ� ĥాదు. 

ȃంగ అసమ�నతలను అంతం ĨేయĬ�ǵĥ�, ĵ�రతİేశం చట�ś ǵŤ అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

మĸ�ǵŤంట�ǵ మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųĬ�ǵĥ� కృļి Ĩేయ�ȃ. వధువ­ క¡ట�ంబ�ǵĥ� మĸ�ంత ఖĸ�İైన కటŤం 

ȁకŐ ఉİ�హరణ, మనసŠĮ�ŵలĳ¿ౖ ఇంĥా ĨేయవలĽిన పǵǵ సంప®రşంĦా ȇవĸ�సుŠ ంİ�. ĥóǵŤ సŵĸాల¡ 

ĳ¿ర గ�త§నŤపťట�ĥ�, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĵ�రǴయ డయ�Ȏč ťĸాలĐ, ఈ అĵ�Ūసం మĸ�ంత ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. ఈ 

పƔశŤ చుట£ś  బలĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ఒǳŠĬ� ఉంİ�, İ�ǵ ǵļÐధం ఉనŤపťట�ĥ�, కటŤం ĨెȃųంచĬ�ǵĥ� 

ǵĸాకĸ�ంచడం Ǿ క¡మ�ĸ²Šను ȇĺాహం Ĩేసుĥąక¡ంĬ� ĸ�ɂŐ Ǵసుక¡ంటĊంİ�. Ĭ�కśȻ Ȏĝĵ�గŪ ĥ². భȫ మ�టల 



సࠪజంࡹ మࣕళ5.11    ࡱ     ఆడ ȋȉహతŪ  

 

పƔĥారం "ĵĞǳకĺాద" ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ఇపťట�ĥ� బలంĦా Ȏాš ĳించబĬ�న ఆ సంపƔİ�యం ȁకŐ 

మ�Ħ�ంప­ను ఊľ�ంచడం ఇపťట�ĥ� కషśం. 

మ�ĸ�Ŗ 25 మĸ�య� ǰȴ 24, 2020 మధŪ ĵ�రతİేశంలĐ బహ¯Ļా 47% అబ�రŷȴ జరగలÌదǵ 

Ipas Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ ĺ±లų Ĭ�ంǩంİ�. 

య¢ǵయȴ పƔభ�తŵం ఈ భ¢Ɣ ణహతŪల¡ మĸ�య� అబ�రŷȴ లక¡ వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాĬ�లǵ 

ǵశŖķంచుక¡నŤట�ų  అǵĳిĽÐŠ , ఈ అధŪయనం ఈ తగ�œ దల పƔı�నంĦా ఆĸĆగŪ సందరŨం (అబ�రŷȴ మ�తƔల 

లభŪత, ĥ�ųǵȡ లక¡ Ĩేర ĥąవడం కషśం...) ĥారణంĦా చూపబĬ�ంİ� మĸ�య� ȇȇధ చరŪల వలų  ĥాదు. 

Ȏాš నంలĐ, 2015 నుంĬ� అబ�రŷȴ ĸÃట� మ�రలÌదు. 
 

పƔభ�తŵం ǷƔా రంǻంǩన చరŪల¡ 

ఈ Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాǵŤ అంతం ĨేయĬ�ǵĥ�, సమ�జంలĐǵ పƔజల దృకťథంలĐ మ�ర ť 

Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� పƔభ�తŵం అĲÂక చరŪల¡ ǷƔా రంǻంǩంİ�. ఈ İ�శలĐ ఈ ĥ�Ƙంİ� ǷƔా ంĮ�ల వంట� అĲÂక 

చట�ś ల¡, చట�ś ల¡ మĸ�య� పథĥాల¡ ǷƔా రంǻంచబĬ�ŝ ķ: 

 బ�ȃĥా ȇదŪక¡ అనుక¥లంĦా ఉనŤ చట�ś ల¡ 

 మľ�ళల హక¡Őక¡ అనుక¥లంĦా ఉంĬే చట�ś ల¡ 

 క¡మ�ĸ²Š ĥąసం సమ�న ఆĽిŠ  ĺాట�క¡ అనుక¥లంĦా ఉంĬే చట�ś ల¡ 

 ఆడĳిలųల ĥąసం ఇతర పథĥాల¡ 

 

 

5.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

ĵ�రతİేశంలĐ ఆడĳిలųల¡ ప­టśకమ�ంİే ĵ�రంĦా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . అల�ś ƿ Ȏč ĲċగƘĴీ అǻవృİ�ţĮČ, 

మĸ�య� 1994 చటśం నుంĬ� లǖŪ గరŨȎƔా ĺాల ǵļÐధం ఉనŤపťట�ĥ�, క¡ట�ంబ�ల¡ బ�ȃకల ȇషయ�ǵĥ� 

వĽÐŠ  "Ĳ±మũİ�Ħా" సȏ భ¢Ɣ ణహతŪల¡ లÌİ� ȋȉహతŪలను ఎక¡ŐవĦా ఆశƘķంĨ�ķ. ĵ�రతİేశం, 

ఆĽియ�లĐǵ ĳ¿దŢ  ĵ�గం వల», İ�ǵ సమ�జం ȁకŐ అı�క-ప­ర ļీకరణను ఎదుĸôŐంటĊంİ�, ఇİ� 

ĺ±ౖĺాľ�క మ�ĸ²Őȫ ను సంతృపŠపర సుŠ ంİ�. ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� మĸ�య� బలవంతప­ ȇĺాహ పƔȂజĲ�ల ĥąసం 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల అకƘమ రĺాణ� ȁకŐ దృĦ�ŵషయం అǻవృİ�ţ  ĨెందుĮČంİ�. 

ఈ ȃంగ సంǘĔĵ�ǵŤ ఎదుĸôŐనŤ పƔభ�తŵ అı�ĥార ల¡ భ¢Ɣ ణహతŪలను తĦ�œంĨే లǖŪంĮČ చట�ś ల¡ 

Ĩేయడం, ఆడĳిలųలక¡ జనũǵĨేŖ క¡ట�ంబ�లను ఆదుక¡ĲÂ చరŪల¡, అల�ĦÃ అవĦాహన ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే 

పƔĨ�ĸాల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా పƔǳసťంİ�సుŠ Ĳ�Ťర . Ȏాš ĳించబĬ�న చరŪల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, దృĦ�ŵషయం 

ĳ¿ర గ�త©ĲÂ ఉంİ�. ĥÃందƔ పƔభ�తŵ చరŪక¡ సమ�ంతరంĦా, సŵచŗంద సంసšల¡ లÌİ� ĵ�రǴయ పƔమ�ఖుల¡ 

ǵరŵľ�సుŠ నŤ చరŪల¡ ĳ¿ర గ�త§Ĳ�Ťķ. 
 

5.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      5.12      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

 

1. ఆడ ȋȉహతŪక¡ అనుసĸ�ంǩన పదţత§ల¡ ఏǽట�? 

2. ఆడ ȋȉహతŪక¡ గల ĥారణ�లను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. ఆడ ȋȉహతŪ పరŪవȎాĲ�లĳ¿ౖ ĺƔా యంĬ�? 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. సరసŵǳ ĸాǯ అయŪȻ  

 

 

 

 



 

 

Ƿాఠం - 6 

 మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలలĐ అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ� 
 

లǖŪమ�ల¡ 
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలలĐ అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ� సమసŪలను మĸ�య� 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ǵసుక¡నŤ Ĩôరవల¡ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� బ�ı�త§ల¡ ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

6.1 పĸ�చయం 

6.2 ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ�క¡ ఉİేŢశŪం మĸ�య� ĥారణ�ల¡ 

6.3 ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ బ�ı�త§ల ĥąసం చటśపరĶ̧Ûన ఎంĳికల¡ 

6.4 ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� బ�ı�త§లను ఉİేŢ ȋంǩ Ǵసుక¡నŤ Ĩôరవ 

6.5 మ�Ħ�ంప­ 

6.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

6.1 పĸ�చయం 
 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ� "జ�Ǵయ సĸ�హదుŢ ల గ�ంĬ� 

వŪక¡Š ల ȁకŐ సťషśĶ̧Ûన మĸ�య� రహసŪ ఉదŪమం, ఎక¡ŐవĦా అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ İేĻాల¡ మĸ�య� 

పĸ�వరŠనలĐ ఉనŤ ఆĸ�šక వŪవసšల¡ ఉనŤ ĥóǵŤ İేĻాల నుంĬ�, ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� బ�ȃక ĳిలųలను ల»ౖంĦ�కంĦా 

లÌİ� ఆĸ�šకంĦా అణǩĺÂత మĸ�య� İోĳిĬ�ĥ� గ�ĸ�ĨేĽÐ అంǳమ లǖŪంĮČ ĸ�క¥Ƙ టర ų , ట�Ɣ Ĵికర ų  మĸ�య� ĥ²ÓŰȹ 

ĽింĬ�ĥÃȫ ల ల�భం ĥąసం, అల�ĦÃ బలవంతప­ గృహ ĥాĸ�ũక¡ల¡, తప­ťడ¦ ȇĺాȏల¡, రహసŪ ఉǷాı� 

మĸ�య� తప­ťడ¦ దతŠత వంట� అకƘమ రĺాణ�క¡ సంబంı�ంǩన ఇతర చటśȇర దţ  ĥారŪకల�Ƿాల¡…” ---

--య�Ĳ±ౖట½ȭ ĲÂషȴŸ జనరȽ అĽ¿ంǺų , 1994. 

మనుష§ల అకƘమ రĺాణ� ĥóతŠİ� ĥాదు, İ�ǵĥ� సుİ�రŔ చĸ�తƔ ఉంİ�. ఇİ� అతŪంత ల�భİ�యకĶ¸Ûన 

ĲÂర ĥారŪకల�ǷాలలĐ ఒకట�. UN అంచĲ� పƔĥారం పƔǳ సంవతŸరం పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా 1 నుంĬ� 4 ǽȃయనų  

మంİ� పƔజల¡ అకƘమ రĺాణ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťర  మĸ�య� సంవతŸĸాǵĥ� $ 10 ǹȃయȴ కంటÎ ఎక¡Őవ 

ȇల¡ĺ±ౖనĺార . తĳిťǷč ķన ĳిలųలĳ¿ౖ NHRC కǽట� ǵĺÂİ�ంǩంİ�, İ�İ�ప­ 12.6 ǽȃయనų  (పƔభ�తŵ 

మ¢ల�ల¡) నుంĬ� 100 ǽȃయనų  (అనı�ĥాĸ�క మ¢ల�ల¡) బ�ల ĥాĸ�ũక¡ల¡Ħా ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�; 

సంవతŸĸాǵĥ� 44,000 మంİ� ĳిలųల¡ తĳిťǷč త§Ĳ�Ťరǵ ǵĺÂİ�ంచబĬ�ంİ�, అందులĐ 11,000 మంİ�ǵ 

గ�ĸ�Šంచడం జర గ�త§ంİ�; పƔǳĸĆǰ İ�İ�ప­ 200 మంİ� బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ వŪǻĨ�ర 

వృǳŠలĐĥ� పƔĺÂȋసుŠ Ĳ�Ťర , Ȉĸ�లĐ 20% మంİ� 15 సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤĺార . 

మ�నవ అకƘమ రĺాణ� అంటÎ ఆడ ĳిలųల¡, ĥĖమ�రదశలĐ ఉనŤ బ�ȃకల¡ మĸ�య� ఉĮ�ťదక వయసుŸ 
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గల (18-45 ఏళ¨ų ) మľ�ళల ĺాŪǷారం. ఇİ� పƔపంచĺాŪపŠంĦా ఉనŤ పƔı�న ĺాŪǷాĸాలలĐ ఒకట�Ħా 

మ�ర త§ంİ�. మన İేశంలĐ ఇల�ంట� ĺాŪǷారం చూసుŠ ంటÎ Ľిగ�œ Ħా ఉంİ�. 2010లĐ ఆంధƔపƔİేɀ లĐ 438 

ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ. 281 ĥÃసులĮČ ĥÃరళ ĸాషś ƿం ĸ²ండవ Ȏాš నంలĐ ఉంİ� మĸ�య� 2010లĐ కĸాş టక 

మĸ�య� తǽళĲ�డ¦ వర సĦా 250 & 230 ఉĲ�Ťķ. ఈ దుĸాũరœప­ లǘ�Ūల¡ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ లÌİ� 

ఏİైĲ� పƔమ�దకర ఉİో Ūగం లÌİ� బలవంతప­ ȇĺాహం. 

ల»ౖంĦ�క మĸ�య� శƘమ İోĳిĬ� పƔȂజనం ĥąసం మľ�ళల¡, ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� ĳిలųల అకƘమ 

రĺాణ�క¡ ĵ�రతİేశం మ¢లం, రĺాణ� మĸ�య� గమŪȎాš న İేశం. ĺాణ�జŪపరĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� ĥąసం 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలų లను రĺాణ� Ĩేయడం మన సమ�జంలĐ ఉనŤ అతŪంత అమ�నȈయ 

సమసŪలలĐ ఒకట�. ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�, గృహ İ�సŪం, బంı�ంǩన ĥాĸ�ũక¡ల¡ మĸ�య� ఒపťంద İ�సŪం ĥąసం 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల అంతరœత అకƘమ రĺాణ� İేశĺాŪపŠ ంĦా ȇసŠ ృతంĦా ĺాŪĳింǩంİ�, ఎందుకంటÎ 

ĺాĸ� భరŠల¡ ĺాĸ�ǵ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ర , లÌİ� ȇĺాȏలను ȇǩŗనŤం ĨేĽి, బలవంతం మĸ�య� వంచన İ�ŵĸా 

లÌİ� అకƘమ రĺాణ�లĐ ఉĲ�Ťర . İేవİ�Ľీల వంట� ȎాంపƔİ�ķక బలవంతం. ఆĸ�šక భదƔత Ȏాక¡ĮČ 

ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ అĲÂక రĥాల İోĳిĬ�ĥ� గ�రవ­త§Ĳ�Ťర . 

ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ అĲÂİ� ȇȇధ Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� ĸాజĥ�య ĥారణ�ల వలų  ĺాŪǷారం Ĩేయక¥డǵ 

ĺాŪǷారంĦా ǵరŵǩంచబĬ�ంİ�. మ�నవ అకƘమ రĺాణ� అĲÂ ĵ�వన మ�నవ­లను ల�ĵ�ĳÐǖ ĥąసం 

సర క¡ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ�ǵ İోĳిĬ� ĨేĽÐ ĲÂర పదţత§లను సూǩసుŠ ంİ�. అకƘమ రĺాణ�క¡ 

గ�ĸ²Óన తĸాŵత క¥Ĭ� బ�ı�త§ల¡ İ�రŔĥాȃక İోĳిĬ�ĥ� గ�రవ­త§Ĳ�Ťర . ఇట�వȃ సĸÃŵ పƔĥారం, మľ�ళలను 

ȋǘ�ర Ź ల¡Ħా ĥóనుĦĆల¡ ĨేĽి ȇకƘķంచడంĮČǷాట� ఇతర İేĻాలక¡ ఇȍాś నుȎారంĦా అకƘమ రĺాణ� 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ఈ బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ ĵ�రతİేశంలĐǵ ȇȇధ ǷƔా ంĮ�ల నుంĬ� వĨ�Ŗర . ఈ 

బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ తǽళĲ�డ¦లĐǵ İ�ంĬ�గȽ, మదుĸ²Ó, ǳƔచుĸాపȃų మĸ�య� ĨెంగȽ పట�ś , 

ǺȏȻ, మ�ĸ�ŷİ�బ�Ȳ మĸ�య� పȋŖమ బ·ంĦాȽ లĐǵ 24 పరగణ�ల నుంĬ� గయ�, కǳȏȻ, ప­ĸÃŤɂ, 

అĸాĸ�య� మĸ�య� మధుబǵ, ఉతŠరపƔİేɀ లĐǵ మహĸాȨ గంȨ, ıోȽ ప®Ȼ, అల�ŵȻ, టĊంȡ నుంĬ� 

వĨ�Ŗర . కĸాş టక నుంĬ� ĸాజȎాš ȴ, మంగళªర  మĸ�య� గ�లŧĸాœ  మĸ�య� ĸాయచూȻ. ఈ మľ�ళల¡ 

మĸ�య� బ�ȃకల¡ į�ķల�ంȭ, ĥ²Ĳ�Ū, ఆĴిƔĥా మĸ�య� బľ�Ɠȴ, దుబ�Ⱥ, ǹƔటȴ, ఒమȴ, దǘ�ణ ĥóĸ�య� 

మĸ�య� ĴిȃĳీťȴŸ వంట� మధŪǷƔా చŪ İేĻాలక¡ సరఫĸా ĨేయబడĮ�ర . ĺార  ǴవƔĶ¸Ûన İోĳిĬ� మĸ�య� 

దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� గ�రవ­త© ల»ౖంĦ�క ĥాĸ�ũక¡ల¡Ħా పǵĨేయవలĽి వసుŠ ంİ�. ఈ ĽీŠ Ŭల¡ ľÁȦ ఐȇ 

ఇȴ Ĵ¿ǖȴ క¡ గ�రķÊŪ అతŪంత పƔమ�దకర సమ¢హం. కǵకరం లÌǵ ĳÐదĸ�కం మĸ�య� ǵర İో Ūగ 

అవĥాĻాల ĥóరత ĥారణంĦా మľ�ళల¡ సŵచŖందంĦా Ľ¿ȡŸ వȻŐ లĐĥ� పƔĺÂȋంచడం ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. 

య�Ĳ±ౖట½ȭ ĽÐśȫŸ పƔభ�తŵ అంచĲ�ల పƔĥారం, పƔǳ సంవతŸరం అంతĸాŘ Ǵయ సĸ�హదుŢ ల గ�ంĬ� 

పİ� లǖల మంİ�ĮČ క¥Ĭ�న అకƘమ రĺాణ� జర గ�ĮČంİ�. ĵ�రతİేశం, į�Ⱥ ల�ంȭ మĸ�య� ĴిȃĳీťȴŸ ĮČ 

Ƿాట�, Ľ¿ȡŸ టÎƔȭ Ľ¿ంటరųలĐ 1.3 ǽȃయనų  మంİ� ĳిలųల¡ ఉĲ�Ťర . ĳిలųల¡ ȎాĳÐǖంĦా ĳÐద ǷƔా ంĮ�ల 

నుంĬ� వĨ�Ŗర  మĸ�య� ȎాĳÐǖంĦా ధనవంత§ల వదŢక¡ రĺాణ� ĨేయబడĮ�ర . ఇంటĸÃŤషనȽ లÌబȻ 

ఆరœĲ±ౖజÃషȴ (ILO) అంచĲ�ల పƔĥారం, İేశంలĐǵ 2.3 ǽȃయనų  మంİ� ĺÂశŪలలĐ 15% మంİ� ĳిలųల¡ 
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ఉĲ�Ťర , అķĮే UN అంచĲ� పƔĥారం 40% మంİ� 18 సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤĺార . 

ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� బలవ­త§నŤ ĽీŠ ŬలలĐ అı�క Ļాతం Ħ�ĸ�జనుల¡ మĸ�య� దȅత§లÌ. మ�ంబ·ౖలĐǵ ĸ²ȭ ల»ౖȫ 

ఏĸ�య�లలĐ 60 Ļాతం మంİ� ĺÂశŪ ĽీŠ Ŭల¡ ల»ౖంĦ�కంĦా సంకƘǽంĨే ĺాŪధుల¡ (STDల¡) మĸ�య� అĥ²ÓŵȻŝ 

ఇమ¢Ūȴ ĬెĴిļిķ¹ǶŸ ĽింĬోƔȹ (AIDS) బ�ĸ�న పĬ�ŝ ర . మ�ంబ·ౖలĐǵ 1,00,000 మంİ� ĺÂశŪలĐų  సĦాǵĥ� 

ĳ¿ౖĦా హ°Ūమȴ ఇమ¢Ūȴ ĬెĴిļిķ¹ǶŸ ĺ±ౖరɂ (HIV) బ�ĸ�న పĬ�ŝ ర . 

Ĩ�ల� మంİ� Ȏాš ǵక Ħ�ĸ�జన మľ�ళల¡ ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� బలవ­త§Ĳ�Ťర . ఇంĬ�య� Ľ¿ంటȻ ఫȻ 

ఇంĬ�ǭనɂ అంȭ ట½ౖŬబȽ ĳీప­ȽŸ (ICITP) పƔĥారం 40,000 కంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� Ħ�ĸ�జన మľ�ళల¡, 

పƔı�నంĦా ఒĸ�ȎాŸ మĸ�య� ǺȏȻ నుంĬ� ఆĸ�šక మĸ�య� ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� బలయ�Ūర ; Ĩ�ల� మంİ� 

జ�Ǵయ పథĥాల İ�ŵĸా లÌİ� అǻవృİ�ţ  ĳÐర ĮČ తమ భ¢ǽ నుంĬ� తĸ�ǽĺÂయబĬ�న Įెగల నుంĬ� 

వĨ�Ŗర . క¡İ�ĸ�న ȇĺాȏల¡ Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�ŤరĲÂ Ĳ±పంĮČ ల»ౖంĦ�క బ�ǵసతŵం ĥąసం అȎాŸం నుంǩ 

హĸాŪĲ� మĸ�య� ఇతర ఉతŠర ĵ�రత ĸాȍాś ƿ లక¡ ĳిలųలను అకƘమంĦా రĺాణ� ĨేĻారǵ పǳƔĥా ǵĺÂİ�కల¡ 

సూǩసుŠ Ĳ�Ťķ. ఎందĸĆ దȅత మľ�ళల¡ బలవంతంĦా ĺÂశŪల¡Ħా మ�ĸార . ఇంటȻ-ĽÐśȫ ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ĮČ 

Ƿాట�, ĲÂǷాȽ, బంĦాų İేɀ మĸ�య� ఉĥ²Ƙķȴ నుంĬ� ఇంటȻ-కంట�Ɣ ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ĵ�రతİేశంలĐ అĲ±ౖǳక అకƘమ 

రĺాణ�ను గణǶయంĦా Ƿč Ɣ తŸľ�ంǩంİ�. ĵ�రతİేశంలĐ, İేశంలĐ అతŪı�క సంఖŪలĐ మľ�ళల అకƘమ 

రĺాణ�క¡ గ�ĸ²Óన ఆంధƔపƔİేɀ లĐ సంİేȏసťదĶ¸Ûన గ�ĸ�Šంప­ ఉంİ�, ĥÃరళ తĸాŵǳ Ȏాš నంలĐ ఉంİ�. 2010లĐ 

ఆంధƔపƔİేɀ లĐ అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ� చటśం ĥ�ంద 438 ĥÃసుల¡ నȀİైĮే, ĥÃరళలĐ 281, తǽళĲ�డ¦లĐ 

235, కĸాş టకలĐ 250 ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ. ఈĻానŪ ĸాȍాś ƿ ల»ౖన అర ణ�చȽ పƔİేɀ, Ĳ�Ħాల�ంȭ ల 

మ�İ�ĸ�ĦాĲÂ ఒĸ�ȎాŸలĐ అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ�ĳ¿ౖ ĥÃసుల¡ నȀదు ĥాలÌదు. మĸ�య� ǳƔప­ర. 
 

6.2 ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ�క¡ ఉİేŢశŪం మĸ�య� ĥారణ�ల¡ 
 

İోĳిĬ�, ల�భం మĸ�య� ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖలĐ Ƿాత§క¡Ƿč ķన ȇȇధ పƔȂజĲ�ల మĸ�య� 

ĳÐƔరణల İ�ŵĸా నĬ�Ĩే ȇĲ�శకరĶ̧Ûన పĸ�ణ�మ�లĮČ ఆడĺాĸ�ǵ అకƘమ రĺాణ� Ĩేయడం ఖంĬ�ంచదĦ�న 

ĲÂరం. అకƘమ రĺాణ� ĺ±నుక ఉనŤ ఉİేŢ Ļాల¡ మĸ�య� ĥారణ�లను అరšం Ĩేసుĥąవడం ఈ మ�నవ హక¡Őల 

ఉలų ంఘనను ĥóనȎాĦ�ంĨే సంĥ�ųషś ĬైనǽȡŸ ĳ¿ౖ ĺ±ల¡గ�ǵసుŠ ంİ�. 

ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ� ȁకŐ ǷƔా థǽక పƔȂజĲ�లలĐ ఒకట� ĺాణ�జŪపరĶ̧Ûన ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�. 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ వŪǻĨ�రం, అȌųలత మĸ�య� ఇతర రĥాల ల»ౖంĦ�క İ�ȎాŪǵĥ� బలవంతంĦా 

సĸ�హదుŢ ల¡ మĸ�య� İేĻాలలĐ అకƘమ రĺాణ� Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťర . ĺాŪǷార ల¡ ĳÐదĸ�కం, ȇదŪ లÌǽ 

మĸ�య� Ȏామ�ǭక అణగİొకŐడం వంట� దురŧలĮ�ŵలను ఉపȂĦ�ంచుక¡ǵ, Ķ¸ర Ħ²Óన అవĥాĻాల 

గ�ĸ�ంǩ తప­ťడ¦ ĺాĦాŢ Ĳ�లĮČ బ�ı�త§లను ఆకĸ�ŷȎాŠ ర , ĺాĸ�ǵ İోĳిĬ� మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� 

గ�ĸ�ĨేȎాŠ ర . 

ఆడĺాళŴను అకƘమంĦా రĺాణ� Ĩేయడం ȁకŐ మĸôక ఉİేŢ శŪం బలవంతప­ పǵ మĸ�య� గృహ 

బ�ǵసతŵం. మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ వŪవȎాయం, తయ�ĸ� మĸ�య� ఇంట� పǵĮČ సȏ ȇȇధ 
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పĸ�శƘమలలĐĥ� అకƘమంĦా రĺాణ� Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťర , ఇకŐడ ĺార  ఎక¡Őవ గంటల¡, పƔమ�దకర 

పĸ�Ľిšత§ల¡ మĸ�య� కǶస ĺÂతĲ�లక¡ లĐబĬ� ఉంట�ర . ట�Ɣ ĴికȻ ల¡ వలసİ�ర ల¡, శరణ�ర š ల¡ మĸ�య� 

అటśడ¦గ� వĸాœ లĮČ సȏ ȏǵ కȃĦ�ంĨే జĲ�ĵ�ను ĺÂట�డ¦త§Ĳ�Ťర , ĺాĸ� చటśపరĶ¸Ûన రǖణల¡ మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక మదŢత§ Ĳ±ȫ వȻŐ ల ĥóరతను ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట�ర . 

అంĮేĥాక¡ంĬ�, మľ�ళల అకƘమ రĺాణ� బలవంతప­ ȇĺాహం, అవయవ ĮúలĦ�ంప­ మĸ�య� 

ĲÂర ĥారŪకల�Ƿాల¡ వంట� పƔȂజĲ�లక¡ క¥Ĭ� ఉపȂగపడ¦త§ంİ�. ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų , మľ�ళల¡ 

మĸ�య� బ�ȃకల¡ బలవంతప­ ȇĺాȏలక¡ అకƘమంĦా రĺాణ� ĨేయబడĮ�ర , అకŐడ ĺార  గృహ ľ�ంస, 

ప­నర తťǳŠ  బలవంతం మĸ�య� ఇతర రĥాల దుĸ�ŵǵȂĦాలక¡ గ�రవ­Į�ర . ట�Ɣ ĴికȻ ల¡ బ�ı�త§లను 

అవయĺాలను İ�నం ĨేయĬ�ǵĥ� లÌİ� మ�దకదƔĺాŪల అకƘమ రĺాణ�, İొంగతనం లÌİ� ǻǘ�టన వంట� 

ĲÂర ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ ĲÂల� బలవంతం ĨేయవచుŖ. 

ĳÐదĸ�కం, ȃంగ అసమ�నత, సంఘరŷణ, Ȏాš నభƔంశం మĸ�య� బలľ�నĶ¸Ûన చట�ś ǵŤ అమల¡ 

Ĩేయడం వంట� ĥారణ�ల వలų  ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ� ĺ±నుక ĥారణ�ల¡ బహ¯మ�ఖంĦా మĸ�య� పరసťరం 

అనుసంı�ǵంచబĬ� ఉంట�ķ. ఆĸ�šక ǵĸాశ, పĸ�ǽత ȇİ�ŪవĥాĻాల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ȇవǖ 

ĥారణంĦా మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ మ�ఖŪంĦా అకƘమ రĺాణ�క¡ గ�రķÊŪ పĸ�Ľిšత§లను 

సృļిśసుŠ Ĳ�Ťర . అంĮేĥాక¡ంĬ�, Ȏాయ�ధ Ƿč ĸాటం, పƔకృǳ ĺ±ౖపĸ�Į�Ūల¡ మĸ�య� ĸాజĥ�య అĽిšరత 

దురŧలĮ�ŵలను మĸ�ంత ǴవƔతరం ĨేȎాŠ ķ, జĲ�ĵ�ను Ȏాš నభƔంశం ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� Ȏామ�ǭక 

ǵĸాũణ�లక¡ అంతĸాయం కȃĦ�ȎాŠ ķ, తİ�ŵĸా İోĳిĬ� మĸ�య� అకƘమ రĺాణ� పƔమ�İ�ǵŤ 

ĳ¿ంచుత§ంİ�. 

ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ మĸ�య� Ƿాత§క¡Ƿč ķన ĳితృȎాŵమŪం క¥Ĭ� అకƘమ రĺాణ�ను 

ĥóనȎాĦ�ంచడంలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔలను Ƿč ļిȎాŠ ķ. మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ ĺాĸ� సŵయంపƔǳపǳŠ , 

ఏజ²ǶŸ మĸ�య� హక¡Őలను తĦ�œంĨే లĐత§Ħా Ƿాత§క¡Ƿč ķన Ȏామ�ǭక ǵబంధనల ĥారణంĦా అకƘమ 

రĺాణ� ĥąసం అసమ�నంĦా లǖŪంĦా Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . బ�లŪ ȇĺాȏల¡, వరకటŤం మĸ�య� ఆడ 

ȋȉహతŪ వంట� ȇవǘ�ప®ĸ�త పదţత§ల¡ దురŧలĮ�ŵǵŤ మĸ�ంత ǴవƔతరం ĨేȎాŠ ķ, మľ�ళల¡ మĸ�య� 

బ�ȃకలĳ¿ౖ İోĳిĬ� మĸ�య� ľ�ంస ȁకŐ చĥాƘ లను Ļాశŵతం ĨేȎాŠ ķ. 

ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ� అĲÂİ� ĺాణ�జŪపరĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�, బలవంతప­ శƘమ, గృహ İ�సŪం, 

బలవంతప­ ȇĺాహం మĸ�య� ఇతర రĥాల İోĳిĬ�లĮČ సȏ ȇȇధ పƔȂజĲ�ల¡ మĸ�య� ĥారణ�లĮČ 

నĬ�Ĩే సంĥ�ųషś దృĦ�ŵషయం. అకƘమ రĺాణ� ȁకŐ మ¢ల ĥారణ�లను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĳÐదĸ�కం, ȃంగ 

అసమ�నత, సంఘరŷణ, Ȏాš నభƔంశం మĸ�య� బలľ�న చటśపరĶ¸Ûన ĴÐƔȹ వȻŐ లను పĸ�షŐĸ�ంĨే సమగƘ 

వ®Ūȏల¡ అవసరం. అకƘమ రĺాణ�ను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ĨేĽÐ పƔయĮ�Ťల¡ మ�నవ హక¡Őల రǖణ, 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల Ȏాı�ĥారత మĸ�య� అకƘమ రĺాణ�İ�ర లĳ¿ౖ ȇĨ�రణక¡ ǷƔా ı�నŪతǵĺాŵȃ, 

అİే సమయంలĐ మ�నవ ĦĖరĺాǵĥ� సంబంı�ంǩన ఈ ǦరĶ¸Ûన ఉలų ంఘనను ĥóనȎాĦ�ంĨే అంతĸ�ųన 

ఆĸ�šక, Ȏామ�ǭక మĸ�య� ĸాజĥ�య అంĻాలను క¥Ĭ� పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃ. 
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ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ� లǖŪం - 

 వŪǻĨ�రం 

 బంధం మĸ�య� బలవంతప­ శƘమ 

 ǹచŖĦాడ¦ 

 సంఘ వŪǳĸÃక ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ఉపȂĦ�ంచడం 

 పƔమ�దకర ĺాĮ�వరణంలĐ తక¡Őవ ĺÂతĲ�ల ĥąసం ఉంచడం 

 ఇళ¨ų , బ�Ȼ ల¡, ĸ²Ȏాś ĸ²ంట�ų , ȏసśȽ మĸ�య� Ĭేట�బÈɂ ǿదల»ౖన ĺాట�లĐ తక¡Őవ ĺÂతĲ�లక¡ పǵ 

Ĩేయడం. 

 ǩనŤ ĳిȡ Ƿాĥ²ట�ంȣ మĸ�య� Ĩైనుų  ȎాŤǩంȣ ĥąసం 

 బలవంతంĦా ĳ¿ȅų Ĩేసుĥąవడం 

 డబ�ŧ సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన ĸĆగ�లక¡ ĺాĸ� అవయĺాలను బİ�Ȅ Ĩేయడం. 
 

ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ�క¡ ĥారణ�ల¡ 

 ȃంగ ȇవǖ ( ĽీŠ Ŭĥ� తక¡Őవ హē İ� ఆǷాİ�ంచబĬ�ంİ�) 

 ǵరǖĸాసŪత 

 ĳÐదĸ�కం 

 ǵర İో Ūగం 

 కషśపĬ� పǵĨేయĬ�ǵĥ� Ȏč మĸ�తనం 

 అȇǶǳ 

 Ǯవన Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�లĐ జ�Ś నం లÌకǷč వడం 
 

అకƘమ రĺాణ�క¡ ఇతర ĥారణ�ల¡ 

 మ�నవ హక¡Őల అణǩĺÂత 

 క¡ట�ంబ�ల నుంĬ� రǖణ లÌకǷč వడం 

 పƔకృǳ ĺ±ౖపĸ�Į�Ūల¡ 

 అı�క వĬ�ŝ  Ĭెǹȫ ల¡ 

 పĸాŪటక పƔİేĻాల¡ 

 వలస 

 కటŤం 

İేశంలĐǵ Ľ¿ȡŸ ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ĺాŪǷారంలĐ వŪవĽీš కృత ĲÂĸాల¡ మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ యǵ జ�Ǵయ 

మľ�Ĺ� కǽషȴ ǵĺÂİ�ంǩంİ� మĸ�య� వŪǻĨ�ర గృȏలలĐ తరచుĦా అకƘమ రĺాణ� ĨేయబĬ�న 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ İోĳిĬ�ĥ�, Ļాĸ�రకంĦా ĥóటśడం లÌİ� İ�Ĭ� Ĩేయడం మĸ�య� ľ�ంĽించడం, 

అĮ�ŪĨ�రం మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, ఆకȃ Ĩ�వ­ల¡, Ǫకట� గదులĐų  ఒంటĸ�Ħా ఉంచడం, Ħాయ�ల¡, 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      6.6      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

 

ĸాȭ లĮČ ĥóటśడం, డƔȣŸ మĸ�య� Ĭ�Ɣంȡ లను ఉపȂĦ�ంచమǵ బలవంతం Ĩేయడం, బహ¯ళ అĮ�ŪĨ�రం, 

మ�నĽిక ľ�ంస, బలవంతంĦా అబ�రŷȴ Ĩేయడం, Ľిగĸ²ȫ ĳీకలĮČ ĥాలŖడం మĸ�య� మ�īాల¡ మĸ�య� 

ĲÂరసుš లĨే భయĵ�Ɣ ంత§లక¡ గ�ĸ�Ĩేయడం. ĽీŠ Ŭలను లþంగİ�సుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ�ǵ అı�న ĽిšǳలĐ 

ఉంచĬ�ǵĥ� ľ�ంస ఎల� ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİో  సంవతŸĸాల తరబĬ� ȃంగ ĺాసŠȇకతĳ¿ౖ అధŪయనం 

ĺ±లųĬ�సుŠ ంİ�. వŪǻĨ�రం, ȇĲċద పĸ�శƘమలĐ పǵĨేయడం, Ľీŵȫ ȍాȵ ల¡, ĳిలųలను అకƘమంĦా దతŠత 

Ǵసుĥąవడం, అవయవ రĺాణ�, బలవంతప­ ȇĺాȏల¡, ప­ర ష§డ¦-వధువ­, ఇంట� పǵ, బలవంతంĦా 

పǵ Ĩేయడం వంట� ȇȇధ పƔȂజĲ�ల ĥąసం అకƘమ రĺాణ� జర గ�త§ంİ�. పǵ ȁకŐ. 

ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ఇప­ťడ¦ వŪవĽీšకృత ĲÂరంĦా మĸ�య� మ�నవĮ�ŵǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ĲÂరంĦా 

ǵరŵǩంచబĬ�ంİ�. ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం 1950లĐ ఉనŤ కī�నĶ̧Ûన మĸ�య� ప­నĸాĺాస చటśం ȁకŐ 

ǵబంధనల¡ ఉనŤపťట�ĥ�; అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956; ఇంĬ�యȴ ĳీనȽ ĥąȭ, 1860 

మĸ�య� ǯĺ±Ĳ±ౖȽ జĽిśɂ య�ȡś, 2000, ఆȋంǩన ఫȃతం Ȏాı�ంǩందǵ ĨెపťలÌమ�. అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ 

(ǵĺారణ) సవరణ ǹల¡ų , 2006 అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956ను సవĸ�ంǩంİ�, ఇİ� ĺాణ�జŪ 

పƔȂజĲ�ల ĥąసం అకƘమ రĺాణ� మĸ�య� ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ǵ ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� పƔĺÂశĳ¿టśబĬ�ంİ�. 

ఖ�Į�İ�ర లను అభŪĸ�šంచడం ĥąసం ĺÂశŪలక¡ జĸ�మ�Ĳ� ȇı�ంĨే ǵబంధనలను ǹల¡ų  ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. అకƘమ 

రĺాణ� ĨేయబĬ�న బ�ı�త§లĳ¿ౖ ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� ఉİేŢ ȋంǩన వŪǻĨ�ర గృȏǵŤ సందĸ�ŶంĨే ఏ వŪĥ�Š 

అķĲ� జĸ�మ�Ĳ� ȇı�సుŠ ంİ�. ǹల¡ų లĐ జ�ǹĮ� ĨేయబĬ�న అǵŤ ĲÂĸాల¡ ĥ²Ķ̧ĸాలĐ 

పƔయǳŤంచబడĮ�ķ; అంటÎ టƔయȽ క¡ ȏజర ĥాక¡ంĬ� పƔజల¡ ǽనȏķంచబడĮ�ర . వŪǻĨ�రం 

ĥąసం వŪక¡Š లను అకƘమ రĺాణ� ĨేĽిన ĲÂĸాǵĥ� ǷాలťĬ�న ఏ వŪĥ�ŠĲ±ౖĲ� ȋǘ�ంĨే ǵబంధనĮČ "వŪĥ�ŠగతంĦా 

ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ" అĲÂ పదం ǵరŵǩంచబĬ�ంİ�. ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ĥÃందƔం మĸ�య� ĸాషś ƿ Ȏాš ķలĐ 

అı�ĥార లను ఈ ǹల¡ų  ఏĸాťట� ĨేసుŠ ంİ�. UNల Ƿč Ɣ టĊĥాȽ అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంĨే లǖŪంĮČ అĲÂక 

ǵబంధనలను కȃĦ� ఉంİ�. అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడం మĸ�య� అకƘమ రĺాణ�క¡ గ�ĸ²Óన వŪక¡Š లను 

రǘ�ంచడం లǖŪంĦా ĸాషś ƿ Ƿాĸ�śల¡ ȇı�Ĳ�ల¡, ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ఇతర చరŪలను ఏĸాťట� Ĩేయ�ȃ. 

అసమ�నత మĸ�య� అĲ�Ūయం ȁకŐ దురŧలĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§ల ఉǵĥ� మĸ�య� ట�Ɣ Ĵికర ų  మĸ�య� 

ఇతర ల¡ బ�ı�త§Ĭ� పĸ�Ľిšత§లను İోĳిĬ� Ĩేయడం వలన అĲÂక రĥాల హక¡Őల ఉలų ంఘనలను ఎదుĸôŐĲÂ 

అకƘమ రĺాణ� ĨేయబĬ�న బ�ı�త§Ĭ�ĥ� ĨెపťలÌǵ ȏǵ కల¡గ�త§ంİ�. తదనుగ�ణంĦా ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ǵĸĆı�ǵĥ� 

మ¢ల�ı�ర ǷƔా ంĮ�లక¡ సంబంı�ంǩ మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� Ĭ�మ�ంȭ ǷƔా ంĮ�లలĐ రĺాణ� ĥÃంİ�Ɣ ల¡ మĸ�య� 

ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ మ�ĸాœ లను క¥Ĭ� పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన అవసరం ఉంİ�. ఈ అǵŤ రంĦాలలĐǵ వ®Ūȏల¡ పĸ�Ľిšǳ 

ȁకŐ ǵĸ�Ţషś  లǖణ�ల¡ మĸ�య� లǖŪ సమ¢ȏల ĺ±ౖప­ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ȃ. 

ĺాణ�జŪపరĶ̧Ûన ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� మĸ�య� Ĳ�ȴ-Ľ¿ȡŸ ఆı�ĸ�త İోĳిĬ� ĥąసం ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ అĲÂİ� ఒక 

అంతĸాŘ Ǵయ మĸ�య� సంĥ�ųషśĶ̧Ûన సĺాల¡, ఎందుకంటÎ ఇİ� వŪవĽీšకృత ĲÂరప®ĸ�త చరŪ, ȇపĸ�తĶ¸Ûన 

మ�నవ హక¡Őల ఉలų ంఘన మĸ�య� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం సమసŪ. మľ�ళల¡ 

మĸ�య� ĳిలųల అకƘమ రĺాణ� అĲÂక ȇı�ల¡Ħా వŪĥ�Š ȁకŐ హక¡Őల¡ మĸ�య� ĦĖరĺాǵŤ 
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ఉలų ంħ�ంǩనందున ĨెపťలÌǵ దుĽిšǳĥ� ĥారణమవ­త§ంİ�. ఇİ� వŪĥ�Š ȁకŐ Ǯȇతం, ĦĖరవం, భదƔత, 

ĦĆపŪత, ఆĸĆగŪం, ȇదŪ మĸ�య� ĴిĸాŪదుల పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన హక¡Őలను ఉలų ంħ�సుŠ ంİ�. 

వŪǻĨ�రం ĲÂరం ĥానపťట�ĥ�, వŪǻĨ�ర గృహంలĐ లÌİ� ఏİైĲ� బľ�రంగ పƔİేĻాǵĥ� 200Ǿటరų 

దూరంలĐ ఆచĸ�ంచడం చటśȇర దţం. ఎంĳిక İ�ŵĸా పƔĺÂȋంǩనటųķĮే వŪǻĨ�రం ǮవĲċǷాı�ĥ� 

చటśబదţĶ̧Ûన మ�రœం ĥాİ� అĲÂ İ�ǵĳ¿ౖ సťషśత లÌకǷč వడం కǵĳిȎčŠ ంİ�. ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన చరŖ ǹల¡ų లĐ, 

వŪǻĨ�ĸాǵŤ ǵĸĆı�ంచడం లÌİ� అకƘమ రĺాణ�ĳ¿ౖ అంతĸాŘ Ǵయ Ƿč Ɣ టĊĥాȽ లĐ Ƿû ందుపరచబĬ�న పదం 

ȁకŐ ĳ¿దŢ  అరšంలĐ అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿ట�ś ల� అĲÂİ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�. పƔసుŠ త 

చటśంలĐ, Ľ¿ǖȴ 5, మĸ�య� పƔǳǷాİ�త సవరణలలĐ Ľ¿ǖȴ 5A & 5B క¥Ĭ�, ĽÐకరణ మĸ�య� అకƘమ 

రĺాణ�ĮČ వŪవహĸ�ȎాŠ ķ. Ľ¿ǖȴ 6 వŪǻĨ�ర గృహంలĐ వŪĥ�Šǵ ǵరŧంı�ంచడంĮČ వŪవహĸ�సుŠ ంİ� మĸ�య� 

Ľ¿ǖȴ 11 IPCలĐǵ Ľ¿ǖȴ 363,365,366A, 366B, 367, 368,370,371,372,373 ĥ�ంద గతంలĐ 

ȋǘ�ంచబĬ�న ĲÂరసుš ల ǩర Ĳ�మ� Ĳċట�ĴిĥÃషȴ ĮČ వŪవహĸ�సుŠ ంİ�; ǽĦ�ȃన చటśం ĺÂశŪల¡ మĸ�య� 

వŪǻĨ�ర గృȏల యజమ�నులĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩంİ�. 

ĸ²ండవ అంశం ȋǘ�ంచబĬే ĲÂరసుš లక¡ సంబంı�ంǩనİ�. కసśమȻ క¡ ల»ౖంĦ�క ĽÐవలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� 

ǵయǽంచబĬ�న ĽీŠ Ŭ/ȋȉవ­ మĸ�య� సంǷాదనలĐ సంǷాదన ఎక¡ŐవĦా వసూల¡ ĨేĽÐĺార , ĳింȵ ల¡ 

మĸ�య� వŪǻĨ�ర గృȏల యజమ�నుల¡, గృహ బ�ǵస లÌİ� బంı�త ĻƘా ǽక¡ĸాȃĦా వŪవసšక¡ 

బ�ı�త§ĸాల»ౖĮే, అప­ťడ¦ సťషśంĦా చటśం ȁకŐ దృļిś ǵĺారణ, రǖణ మĸ�య� ప­నĸాĺాసం మĸ�య� 

ఆĶ̧క¡ ఆచరణ�యĶ̧Ûన పƔĮ�Ūమ�Ťయ ǮవĲċǷాı�ǵ అంİ�ంచడం; ఎందుకంటÎ లÌకǷč Įే ఆĶ¸ ĽÐవ Ĩేయ�ȃ 

లÌİ� ఆకȃĮČ ఉంĬ�ȃ. ట�Ɣ Ĵికర ų  లÌİ� ఇతర ల¡ ఆĶ¸ İోĳిĬ�ĥ� గ�రవ­త§Ĳ�ŤరనడంలĐ సంİేహం లÌదు. 

ĲÂరసుŠ లను ȋǘ�ంĨ�ȃ. పƔసుŠ త చటśం లÌİ� సవరణల¡, మ¢లం వదŢ  అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడం లÌİ� 

బ�ı�త§ǵ ఆĸ�šక లÌİ� ĵ�ĺĕİేŵగ ప­నĸాĺాసం గ�ĸ�ంǩన పƔశŤను పĸ�షŐĸ�ంచలÌదు. 

పƔసుŠ త చటśంలĐ ĥóǵŤ ǵబంధనల¡ ఉĲ�Ťķ (Ľ¿ǖȴ 7,8,10,10A,18,20 వంట�ȇ) 

ĺÂĻాŪగృȏలĐų ǵ ĲÂరసుš లను గ�ĸ�Šంచడం ĥąసం అǵĺారŪంĦా మĸ�ంత ĺÂı�ంప­లక¡, ǩతƔľ�ంసలక¡, 

బలవంతప­ వసూళųక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ� మĸ�య� ల»ౖంĦ�కంĦా అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ǵరŧంı�ంచబĬ�న మľ�ళల 

ǮవĲċǷాı�ǵ ĥąలĐťత§ంİ�. ǴవƔĶ¸Ûన İో ĳిĬ� పĸ�Ľిšత§లలĐ ĽÐవల¡. సవరణల¡ ఈ ǵబంధనలలĐ ĥóǵŤంట�ǵ 

ĮúలĦ�ంĨ�లǵ ĥąర త§Ĳ�Ťķ (Ľ¿ǖȴ 8 మĸ�య� 20). ĥాǶ ఇİ� ĥóతŠ  ĥాų Ȩ 5Cǵ క¥Ĭ� పƔĺÂశĳ¿డ¦త§ంİ�, 

ఇİ� కసśమȻ క¡ జĸ�మ�Ĳ� ȇı�ంĨ�లǵ ĥąర త©, ఎట�వంట� పƔĮ�Ūమ�Ťయం అంİ�ంచǵ మľ�ళ 

ǮవĲċǷాı�ĳ¿ౖ పƔĵ�వం చూప­త§ంİ�. ఈ సమయంలĐ, కసśమȻ ను ĲÂరంĦా పĸ�గణ�ంĨే బదుల¡, అకƘమ 

రĺాణ�క¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలను Ľీŵకĸ�ంĨే ట�Ɣ ĴికȻ ల¡, Ƿû Ɣ క¥ŪȻ ల¡, ĳింȵ ల¡ మĸ�య� 

వŪǻĨ�ర గృȏల యజమ�నులను పట�ś ĥąవడం, పƔయǳŤంచడం మĸ�య� ఒĳిťంĨే పƔĥ�Ƙయను పట�షśం 

ĨేĽÐŠ  చటśం మĸ�ంత పƔĵ�వవంతంĦా ఉంట�ంİ�. చట�ś ǵŤ అమల¡ ĨేĽÐ పƔĮేŪక Ƿč Ȅసు అı�ĥాĸ� హē İ�ను 

ఇȴ Ľ¿ťకśȻ నుంĬ� సȷ-ఇȴ Ľ¿ťకśȻ క¡ తĦ�œంĨ�ర . అట�వంట� అı�ĥాĸాల¡ ǰǵయȻ అı�ĥార లక¡ 

అపťĦ�ంచడం వలų  ఎక¡Őవ ĺÂı�ంప­లక¡ İ�ĸ�ǴయవచుŖ. ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ ను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ĥÃందƔం మĸ�య� 

ĸాషś ƿ Ȏాš ķలĐ అı�ĥార లను ఈ ǹల¡ų  ఏĸాťట� ĨేసుŠ ంİ�. 
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6.3 ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ బ�ı�త§ల ĥąసం చటśపరĶ¸Ûన ఎంĳికల¡ 
 

ఈ చటśపరĶ¸Ûన ఎంĳికల¡ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా చూడవచుŖ: 

ʭ ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం అకƘమ రĺాణ�ను ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం ǵļÐı�ంǩంİ�. İోĳిĬ�ĥ� వŪǳĸÃకంĦా హక¡Ő అĲÂİ� 

ఆĸ�śకȽ 23(1) పƔĥారం ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం İ�ŵĸా ȏǾ ఇవŵబĬ�న ǷƔా థǽక హక¡Ő, ఇİ� "మనుష§Ūల 

ĸాకǷč కల¡ మĸ�య� ఇతర Ȏార¤పŪ రĥాల బలవంతప­ శƘమల¡ ǵļÐı�ంచబĬ�ŝ ķ మĸ�య� ఈ 

ǵబంధనను ఉలų ంħ�ĽÐŠ  ȋǘ�రŹĶ̧Ûన ĲÂరం అవ­త§ంİ�. చటśంĮČ". ఈ హక¡Ő ĸాషś ƿ మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ Ƿĝర లక¡ 

వŪǳĸÃకంĦా అమల¡ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. 
 

ʭ ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ, 1860 ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ ĥ�ంద సంబంı�త ǵబంధనల¡ Ľ¿ǖȴ 

293,294,317,339,340,341,342,354,361,362,363,365,366,362,363,365,366,370,371,

372,373,618,370,375,6185 Ľ¿ǖȴ 366A మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�, ఇİ� ఒక ĵ�గం నుంĬ� Ķ¸ÛనȻ బ�ȃకను 

(18 సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤĺార ) ĽÐకĸ�ంĨేల� ĨేసుŠ ంİ� ĵ�రతİేశం నుంĬ� మĸôకĸ�ĥ�, 

ȋǘ�రŹĶ¸Ûనİ� మĸ�య� 21 సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤ అమ�ũķǵ İ�గ�మǳ Ĩేసుĥąవడం 

ȋǘ�రŹĶ¸Ûన Ľ¿ǖȴ366B. Ľ¿ǖȴ 374 ఎవĸ�Ĳ±ౖĲ� ĺాĸ� ఇȍాś ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా పǵ Ĩేయమǵ బలవంతం 

ĨేĽినందుక¡ ȋǖను అనుమǳసుŠ ంİ�. 
 

ʭ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల అకƘమ రĺాణ�ను అణ�ǩĺÂĽÐ చటśం, 1956 (SITA) ఈ చటśం ĸాజ�ŪంగంలĐǵ 

ఆĸ�śకȽ 35 పƔĥారం మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడం మĸ�య� రదుŢ  Ĩేయడం 

అĲÂ లǖŪంĮČ ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ�. 9 ĶÉ 1950న ĵ�రతİేశం సంతకం ĨేĽిన UN ȁకŐ ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ 

కĲ±ŵనŷȴ పƔĥారం క¥Ĭ� ఇİ� జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ చటśం İోĳిĬ�ĥ� గ�ĸ²Óన ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� బ�ȃకలను రǘ�ంచడం, 

పƔజ� Ĳ±ౖǳకత ǘ�ణ�ంచĬ�ǵŤ ǵĸĆı�ంచడం మĸ�య� ȇȇధ ǷƔా ంĮ�లĐų  పƔబలంĦా ఉనŤ వŪǻĨ�రం ȁకŐ 

Ĩెడ¦ను అĸ�కటśడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. İేశం. 
 

ʭ అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956 (SITA) 1986లĐ SITA ǴవƔంĦా సవĸ�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� 

అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956Ħా ĳÐర  మ�రŖబĬ�ంİ�. ఇİ� అకƘమ రĺాణ�ĮČ పƔĮేŪకంĦా 

వŪవహĸ�ంĨే పƔĮేŪక చటśం. చటśం ĥ�ంద ĲÂĸాల¡: 

o వŪǻĨ�ర గృȏǵŤ ఉంచడం లÌİ� ఒక ǷƔా ంగణ�ǵŤ వŪǻĨ�ర గృహంĦా ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచడం (S.3) 

o వŪǻĨ�రం İ�ŵĸా వĨేŖ సంǷాదనĳ¿ౖ Ǯȇంచడం (S.4) 

o వŪǻĨ�రం ȇకƘయం ĥąసం వŪక¡Š లను ĽÐకĸ�ంచడం, ĳÐƔĸÃĳించడం లÌİ� Ǵసుĥ²ళųడం (S.5) 

o వŪǻĨ�రం ǵరŵľ�సుŠ నŤ ǷƔా ంగణంలĐ ఒక వŪĥ�Šǵ ǵరŧంı�ంచడం (S.6) 

o వŪǻĨ�రం ĥąసం పƔలĐభĳ¿టśడం లÌİ� అభŪĸ�šంచడం (S.7) 

o కసśĬ�లĐ ఉనŤ వŪĥ�Šǵ సȀũహనం Ĩేయడం (S.9) బ�ı�త§లక¡ రǖణ మĸ�య� ĽÐవలను 

అంİ�ంచĬ�ǵĥ� Ƿû Ɣ ట½ĥ�śȿ హē ȹ లను ఏĸాťట� Ĩేయడం మĸ�య� పƔమ�దంలĐ ఉనŤ సమ¢ȏలక¡ 
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ȇİ�Ū మĸ�య� వృǳŠపరĶ̧Ûన ȋǖణ వంట� అĲÂక ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� ఇİ� పƔĺÂశĳ¿ట�śంİ�. అకƘమ 

రĺాణ� ĲÂĸాలను పĸ�ĻĒı�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� పƔĮేŪక ĥąర ś ల ఏĸాťట�క¡ మľ�Ĺ� Ƿč Ȅసుల 

సȏయంĮČ పƔĮేŪక Ƿč Ȅసు అı�ĥార లను ǵయǽంచĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� చటśం అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

ʭ ĲÂరసుš ల పĸ�Ȍలన చటśం, 1958 ఈ చటśం ĲÂరసుš లను లǖŪంĦా Ĩేసుక¡ంİ�. İ�ǵ మ�ఖŪĶ̧Ûన లǖణ�ల¡: 

o చటśం ĥóంతమంİ� ĲÂరసుŠ లను ఉపİేȋంǩన తĸాŵత ȇడ¦దల ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� సతƍɗవరŠన 

ĥąసం ఇతర ĲÂరసుš లను పĸ�ȌలనలĐ ఉంచĬ�ǵĥ� ĥąర ś క¡ అı�ĥారం ఇసుŠ ంİ� మĸ�య�, 

o ఇİ� ĥąర ś ĳ¿ౖ ఒక పĸ�ǽǳǵ ȇı�ంǩంİ�, 21 సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤ ఏ 

ĲÂరసుš Ĭ�ĥ� జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబడదు, Ǯȇత ఖ²×దుĮČ ȋǘ�ంచదĦ�న ĲÂĸాǵĥ� Ƿాలťడǵ, ĥÃసు ȁకŐ 

పĸ�Ľిšత§ల¡ లÌİ� ĲÂరం ȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ బట�ś తపť ȋǘ�ంచబĬ�ంİ�. 
 

ʭ మľ�ళల అసభŪ ǷƔా ǳǵధŪం (ǵļÐధం) చటśం, 1986 ఈ చటśం, మľ�ళల అసభŪ ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ కȃĦ� 

ఉనŤ ప­సŠĥాల¡ మĸ�య� కరపĮ�Ɣ లను Ƿč ɂś  İ�ŵĸా పƔచుĸ�ంచడం లÌİ� పంపడంĳ¿ౖ పĸ�ǽǳ ȇı�ంǩంİ� 

మĸ�య� వŪక¡Š లందర¤ పƔతŪǖంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా ఏİైĲ� పƔచురణ లÌİ� పƔదరŶనలĐ Ƿాలþœ నక¡ంĬ� 

ǵļÐı�సుŠ ంİ�. ఏ ర¤పంలĐĲ±ౖĲ� మľ�ళల అసభŪ ǷƔా ǳǵధŪం ఉనŤ పƔకటన. 
 

ʭ బ�లŪ ȇĺాహ ǵĸĆధక చటśం, 1929 ఈ చటśం ȇĺాȏǵĥ� చటśపరĶ¸Ûన వయసుŸను బ�ȃకలక¡ 18 

సంవతŸĸాల¡ మĸ�య� అబ�ŧķలక¡ 21 సంవతŸĸాల¡Ħా ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�. బ�లŪ ȇĺాȏలను ǵļÐı�సూŠ  

ఉతŠర ŵల¡ జ�ĸ� ĨేĽÐందుక¡ ఈ చటśం ĥąర ś క¡ అı�ĥారం ఇసుŠ ంİ�. 
 

ʭ బ�ంĬెȭ లÌబȻ Ľిసśȹ (ǵర¤ũలన) చటśం, 1976 ఈ చటśం "అĬ�ŵȴŸ", "అĦ�ƘĶ¸ంȫ", "బ�ంĬెȭ Ĭెȫ", 

"బ�ంĬెȭ లÌబȻ", "బ�ంĬెȭ లÌబȻ Ľిసśȹ" వంట� ǵబంధనలను ǵరŵǩసుŠ ంİ� మĸ�య� తĦ�న చరŪను 

ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

ʭ బ�ల ĥాĸ�ũక (ǵļÐధం మĸ�య� ǵయంతƔణ) చటśం, 1976 చటśం ȁకŐ ļ¿డూŪȽ లĐǵ ǷాȻś AలĐ 

ǵĸÃŢȋంǩన ǵĸ�Ţషś  వృత§Š లలĐ ĳిలųలను ǵయǽంచĬ�ǵŤ చటśం ǵļÐı�సుŠ ంİ�. ఇİ� ĳిలųల ĥąసం పǵ 

షరత§లను ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ� మĸ�య� చటśం పƔĥారం, ఏ ĳిలųĺాడ¦ కǶసం ఒక గంట ȇĻƘా ంǳǵ ǵĸÃŢȋంǩన 

తĸాŵత వర సĦా మ¢డ¦ గంటల కంటÎ ఎక¡Őవ పǵ Ĩేయక¥డదు. 
 

ʭ మ�నవ అవయవ మ�ĸ�ťĬ� చటśం, 1994 ఈ చటśం ȁకŐ ĸ²ండ¦ ĸ²ట�ų  లǘ�Ūల¡: 

o ǩĥ�Į�Ÿ పƔȂజĲ�ల ĥąసం మ�నవ అవయĺాల ĮúలĦ�ంప­, ǵలŵ మĸ�య� మ�ĸ�ťĬ� ȁకŐ 

ǵయంతƔణ ĥąసం అంİ�ంచĬ�ǵĥ�, 

o మ�నవ అవయĺాలలĐ ĺాణ�జŪ ల�ĺాİేȈలను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ�. 
 

ʭ ఇనŦĸÃũషȴ ట½ĥాŤలǮ చటśం, 2000 ఈ చటśం ĵ�రతİేశం అంతట� ȇసŠĸ�ంǩంİ� మĸ�య� అదనప­ 

ǷƔా İేȋక అı�ĥార పĸ�ı�ǵ క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంİ�. ఈ చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 67 ఎలĥాśǀ ǵȡ ర¤పంలĐ ఏİైĲ� 

Ķ¸ట�ĸ�యȽ ǵ పƔచుĸ�ంచడం లÌİ� పƔȎారం Ĩేయడంĳ¿ౖ జĸ�మ�Ĳ� ȇı�సుŠ ంİ�, అİ� ĥామǶయĶ¸Ûనİ� లÌİ� 
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ȇĺÂకవంతĶ¸Ûన పƔȂజĲ�లను ఆకĸ�ŷసుŠ ంİ� లÌİ� చదవĬ�ǵĥ�, చూడĬ�ǵĥ� లÌİ� ȇనĬ�ǵĥ� అవĥాశం 

ఉనŤ వŪక¡Š లను ĥ�ంచపĸ�Ĩే మĸ�య� అȇǶǳĥ� గ�ĸ�ĨేĽÐ ȇధంĦా İ�ǵ పƔĵ�వం ఉంటÎ. పİ�రšం కȃĦ� లÌİ� 

İ�ǵలĐ Ƿû ందుపరచబĬ�ంİ�. 
 

ʭ ǯĺ±Ĳ±ౖȽ జĽిśɂ (ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� రǖణ) చటśం, 2000 ఈ చటśం బ�లల హక¡Őల కĲ±ŵనŷȴ క¡ 

అనుగ�ణంĦా ఆȀİ�ంచబĬ�ంİ�. ఈ చటśం ĳిలųల అǻవృİ�ţ  అవసĸాలక¡ సĸ²Óన సంరǖణ, రǖణ మĸ�య� 

ǩĥ�తŸ అంİ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ� మĸ�య� ĳిలųల ĽÐŤహప®రŵక ȇı�Ĳ�ǵŤ అవలంǹసుŠ ంİ�. Ľ¿ǖȴ 

29 ĸాషś ƿ పƔభ�Į�ŵల¡ తమక¡ తĦ�నట�ų Ħా ĵ�ȇంĨే ǷƔా ంĮ�ల ĥąసం ĨైȽŝ  ĺ±లÌŦȻ కǽట�లను (CWC) 

ఏĸాťట� ĨేయĬ�ǵĥ� అı�ĥారం ఇసుŠ ంİ� మĸ�య� కǽట�లక¡ అı�ĥాĸాల¡ మĸ�య� అİ� 

అనుసĸ�ంĨ�ȃŸన ȇı�Ĳ�లను క¥Ĭ� ȇవĸ�సుŠ ంİ�. Ľ¿ǖȴ 31 ఈ కǽట�లక¡ ĥÃసులను పĸ�షŐĸ�ంĨే 

అంǳమ అı�ĥాĸాǵŤ ఇసుŠ ంİ�. Ľ¿ǖȴ 34 పƔĥారం, ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం సŵతంతƔంĦా ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� 

రǖణ ĥąసం బ�లల గృȏǵŤ ఏĸాťట� ĨేĽి ǵరŵľ�ంచగలదు. Ľ¿ǖȴ 39 బ�లల ఇల¡ų  లÌİ� ఆశƘయం 

ȁకŐ ǷƔా థǽక లǖŪం బ�ల�ŪǵŤ ప­నర దţĸ�ంచడం మĸ�య� రǘ�ంచడం. 
 

ʭ ĦĆĺా ǩలŝ ƿȴŸ య�ȡś,2003 ఈ చటśం అĲÂక బ�లల హక¡Őలను సమగƘ పదţǳలĐ సూǩసుŠ ంİ�. ఈ చటśం 

ȁకŐ మ�ఖŪ లǖణ�ల¡: 

o అకƘమ రĺాణ�క¡ ĵ�రǴయ Ĳ�ŪయĻాసŠ ŬంలĐ ǿదట�Ȏాĸ�Ħా చటśపరĶ̧Ûన ǵరŵచనం ఇవŵబĬ�ంİ�. 

o ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల ǵరŵచనం పƔǳ రకĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ǵ ĨేరŖĬ�ǵĥ� ȇసŠĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

o *హē టȽ ǷƔా ంగణంలĐ ĳిలųల భదƔతను ǵĸాţ ĸ�ంĨే బ�ధŪత సంసš  యజమ�ǵ మĸ�య� 

ǵĸాŵహక¡లక¡ అపťĦ�ంచబĬ�ంİ�. 

o *Ǹč టĊ సూś Ĭ�Ȃల¡ ఇప­ťడ¦ Į�మ� ĳిలųల అȌųల ĩ�య�ǩĮ�Ɣ లను ǩǴƔకĸ�ంచలÌదǵ Ƿč Ȅసులక¡ 

ఎపťట�కప­ťడ¦ ĸ�Ƿč Ȼś Ĩేయ�ȃŸ ఉంట�ంİ�. ǵĺారణ వ®Ūȏతũక జćకŪం 

o ĳÐదĸ�కం, ǵరǖĸాసŪత ǿదల»ౖన ĺాట�ǵ ǵర¤ũȃంĨే పƔయĮ�Ťలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంచడం İ�ŵĸా 

ǮవĲċǷాı� ఎంĳికల¡ మĸ�య� అవĥాĻాల సమసŪను వ®Ūȏల¡ పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃ. మľ�ళల¡ 

మĸ�య� ĳిలųలక¡ పƔĮేŪక ǷాŪĥÃǮల¡ ఉంĬ�ȃ. 

o *ȇదŪ మĸ�య� ఇతర ĽÐవల¡ Ȏామరšƺం ĳ¿ంప­దల మĸ�య� తతŦȃతంĦా మľ�ళల¡ మĸ�య� 

ĳిలųల Ȏాı�ĥారత ĺ±ౖప­ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ȃ. 

o ట�Ɣ Ĵికరųను ǷƔా Ľిక¥Ūȫ Ĩేయ�ȃ, ఉİ�. బ�ĥ�ంȣ, ĺాĸ� ఆĽిŠǵ అట�Ȧ Ĩేయడం İ�ŵĸా. 

o బ�ı�త§లక¡ రǖణ కȃťంĨ�ȃ. ĺాĸ�ĥ� ప­నĸాĺాసం కȃťంĨేందుక¡ వ®Ūȏల¡ రǩంచంĬ�. 

o పƔకృǳ ĺ±ౖపĸ�Į�Ūల¡ మĸ�య� మ�నవ ǵĸ�ũత అĺాంతĸాల¡ ȏǵ పĸ�Ľిšǳǵ మĸ�ంత ǴవƔతరం 

ĨేȎాŠ ķ. అందువలų  ఉపశమనం మĸ�య� అనంతర సంరǖణ ĥారŪకƘమ�ల¡ ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ĳిలųల 

హక¡Őలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨే ǵĸ�Ţషś ĵ�Ħాలను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. 

o అకƘమ రĺాణ� ǵĸĆı�ǵĥ� సŵచŗంద సంసšల¡, Ƿč Ȅసుల¡ సహకĸ�ంĨ�ȃ. ǵĺారణ ĥారŪకƘమ�లక¡ 

పƔజల అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡ మĸ�య� సమ�జ ĵ�గȎాŵమŪం ĥ�లకం. 
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o అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంĨేందుక¡ పట�షśĶ¸Ûన చట�ś ల¡ ర¤Ƿû ంİ�ంĨ�ȃ. 

o ȃంగ పǖǷాతం మĸ�య� ĳితృȎాŵమŪ మనసŠతŵం ĮúలĦ�ంచబĬ�ȃ ఎందుకంటÎ అȇ ఈ సమసŪక¡ 

అవసరĶ¸Ûన ĵ�Ħాల¡ మĸ�య� ఉĮేƍɗరĥాల¡. ఇİ� మľ�ళల మ�నవ హక¡Őలక¡ సంబంı�ంǩన 

అĲÂక ǴవƔĶ¸Ûన ఉలų ంఘనలలĐ వŪకŠమవ­త§ంİ�. 

o చటśపరĶ¸Ûన అవĦాహనను సృļిśంచడం అĲÂİ� ఏİైĲ� Ȏామ�ǭక ĥాĸాŪచరణ ĥారŪకƘమం ȁకŐ 

అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన ȇధులĐų  ఒకట� ఎందుకంటÎ చటśపరĶ¸Ûన అవĦాహన లÌక¡ంĬ� ǵజĶ¸Ûన 

Ȏామ�ǭక ĥ�Ƙయ�Ȍలతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం ȎాధŪం ĥాదు. చటśపరĶ̧Ûన అవĦాహన పƔజలక¡ ĺాĸ� 

హక¡Őల గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన కȃťంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ�ǵ బలపర సుŠ ంİ� మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂగం 

మĸ�య� İోĳిĬ� పటų  సుĲ�Ť సహĲ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ǵ బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� కృļి 

ĨేసుŠ ంİ�. 

o బ�ı�త§లక¡ సȏయం ĨేĽÐందుక¡ ľÁȽť ల»ౖనుų , బ¢Ȱ ల¡ ఏĸాťట� Ĩేయ�ȃ. Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం 

మĸ�య� Ȏాı�ĥారత మంǳƔతŵ Ļాఖ ľÁȽť ల»ౖనుų  మĸ�య� బ¢Ȱ ల ఏĸాťట� ĥąసం పƔభ�తŵ 

సంసšల¡ మĸ�య� NGOల మధŪ సహĥాĸాǵŤ పĸ�ȌȃȎčŠ ంİ� 

o ĵ�రతİేశంలĐ అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడంĳ¿ౖ సమగƘ సలȏను పƔభ�తŵం అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల¡ 

మĸ�య� ĥÃందƔ Ƿాȃత ǷƔా ంĮ�లక¡ జ�ĸ� ĨేĽింİ�. మంǳƔతŵ Ļాఖ “ఉజ�ŵల” పథĥాǵŤ అమల¡ 

ĨేȎčŠ ంİ�, İ�ǵ ĥ�ంద అకƘమ రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడం మĸ�య� ĺాణ�జŪపరĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� ĥąసం 

అకƘమ రĺాణ� బ�ı�త§లను రǘ�ంచడం, ప­నĸాĺాసం Ĩేయడం మĸ�య� ǳĸ�Ħ� ఏĥ�కరణ Ĩేయడం 

ĥąసం ఆĸ�šక సȏయం అందజÃȎčŠ ంİ�. 
 

అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956 

ఇట�వల, ĥÃరళ ľÁêĥąర ś  Ľ¿ǖȴ 5లĐ 'Ƿû Ɣ క¥ŪȻ' అĲÂ పదం ȁకŐ ǵరŵచĲ�ǵŤ ȇసŠ ృతం ĨేĽింİ�అĲ±ౖǳక 

ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956,ĺÂశŪల ĽÐవలను ĥąర క¡ĲÂ కసśమరųను ĨేరŖĬ�ǵĥ�. 
 

1956 అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం అంటÎ ఏǽట�? 
 

 గ�ĸ�ంǩ: 

o అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం (ITP), 1956, దుర œ ణ�ల ĺాŪǷాĸ�కరణ మĸ�య� ఆడĺాĸ� అకƘమ 

రĺాణ�ను ǵĸĆı�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 

o ఇİ� Ľ¿ȡŸ వȻŐ చుట£ś  ఉనŤ చటśపరĶ¸Ûన ĴÐƔȹ వȻŐ ను ȇవĸ�సుŠ ంİ�. ఈ చటśం Ľ¿ȡŸ వȻŐ 

చటśȇర దţమǵ పƔకట�ంచనపťట�ĥ�, వŪǻĨ�ర గృȏలను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵŤ ǵļÐı�సుŠ ంİ�. 

వŪǻĨ�రంలĐ Ƿాలþœ నడం చటśబదţంĦా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�, ĥాǶ వŪక¡Š లను అభŪĸ�šంచడం మĸ�య� 

ĺాĸ�ǵ ల»ౖంĦ�క ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ఆకĸ�ŷంచడం చటśȇర దţంĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
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 బďƔ తȽ ǵరŵచనం: 

o Ľ¿ǖȴ 2 ĺÂశŪ గృȏǵŤ ĺÂĸôక వŪĥ�Š ȁకŐ ల�భం ĥąసం లÌİ� ఇదŢర  లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ 

మంİ� ĺÂశŪల పరసťర ల�భం ĥąసం ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� లÌİ� దుĸ�ŵǵȂగం ĥąసం ఉపȂĦ�ంĨే ఏİైĲ� 

పƔİేశంĦా ǵరŵǩసుŠ ంİ�. 
 

 వŪǻĨ�రం ȁకŐ ǵరŵచనం: 

o వŪǻĨ�రం, చటśం పƔĥారం, ĺాణ�జŪ పƔȂజĲ�ల ĥąసం వŪక¡Š లĳ¿ౖ ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ� లÌİ� 

దుĸ�ŵǵȂగం. 
 

 చటśం ĥ�ంద ĲÂĸాల¡: 

o చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 5 వŪǻĨ�ర పƔȂజĲ�ల ĥąసం వŪక¡Š లను ĽÐకĸ�ంĨే, ĳÐƔĸÃĳింĨే లÌİ� Ǵసుĥ²ĹÍų  

ĺాĸ�ĥ� జĸ�మ�Ĳ� ȇı�సుŠ ంİ�. ఈ ȋǖలĐ 3-7 సంవతŸĸాల వరక¡ కī�న ĥాĸాĦార ȋǖ మĸ�య� ర¤. 

2,000 జĸ�మ�Ĳ� ఉంట�ంİ�. 
 

 ఒక వŪĥ�Š లÌİ� ĳిలųల ఇȍాś ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ĨేĽిన ĲÂĸాలక¡, గĸ�షś  ȋǖ పİ�Ťల¡గ� సంవతŸĸాల¡ 

లÌİ� Ǯȇతĥాలం వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచవచుŖ. 
 

 ĨైȽŝ  అంటÎ పదȏĸÃళ¨ų  ǵండǵ వŪĥ�Š. 
 

ĥÃరళ ľÁêĥąర ś  ఏం Ǵర ť ఇǩŖంİ�? 
 

 పƔసుŠ త ĥÃసు: 

o వŪǻĨ�ర గృహంలĐ కసśమȻ Ħా ఉనŤందుక¡ ĳిట�షనȻ ను అĸ²సుś  ĨేĻార . ITP చటśంలĐǵ Ľ¿ǖనుų  3 

(వŪǻĨ�ర గృȏǵŤ ǵరŵľ�ంచడం లÌİ� ఆవరణను ఒకట�Ħా ఉపȂĦ�ంచుĥąవడం), 4 (వŪǻĨ�ర 

సంǷాదనĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� Ǯȇంచడం), 5 (వŪǻĨ�రం ĥąసం వŪక¡Š లను ĽÐకĸ�ంచడం, ĳÐƔĸÃĳించడం లÌİ� 

Ǵసుĥ²ళųడం), 7 (వŪǻĨ�ĸాǵŤ ȋǘ�ంచడం లÌİ� ȋǘ�ంచడం) ĥ�ంద ĲÂĸాĸĆపణల¡ బľ�రంగ పƔİేĻాల 

చుట£ś ), 

 ǵంİ�త§డ¦ Ĭ�ĻాŖȻŘ ĥąర త© ఒక అభŪరţనను İ�ఖల¡ ĨేĻాడ¦, ఒక కసśమȻ Ħా తనను ITP చటśం ĥ�ంద 

ఇĸ�ĥ�ంచక¥డదǵ ĺాİ�ంĨ�డ¦. 
 

 ర¤ȃంȣ: 

o Ľ¿ǖȴ 5లĐǵ "ǷûƔ క¥ŪȻ" అĲÂ పİ�ǵŤ 1956 చటśంలĐ సťషśంĦా ǵరŵǩంచలÌదǵ గ�ĸ�Šంǩన ĥÃరళ 

ľÁêĥąర ś , అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ�ను అణǩĺÂయడం మĸ�య� వŪǻĨ�ĸాǵŤ ǵĸĆı�ంచడం అĲÂ చటśం 

ȁకŐ ఉİేŢ శŪంĮČ İ�ǵǵ ȇవĸ�ంǩంİ�. 

 ఈ పదంలĐ కసśమȻ ల¡ ఉంట�రǵ, అందువలų  Ľ¿ǖȴ 5 పƔĥారం కసśమȻ ĳ¿ౖ ĩ�ĸ�Ř ȇı�ంచవచŖǵ ĥąర ś  

Ǵర ťǵǩŖంİ�. 
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 ర¤ȃంȣ ȁకŐ ǩక¡Őల¡: 

o ĥÃరళ ľÁêĥąర ś  Ǵర ť Ľ¿ǖȴ 5లĐ "ĥóనుĦĆల¡" అĲÂ అĸాš ǵŤ ȇసŠĸ�సుŠ ంİ�, ĳింȵ ల¡ మĸ�య� 

వŪǻĨ�ర గృȏల ǵĸాŵహక¡లĮČ Ƿాట�, వŪǻĨ�రం ĥąసం వŪక¡Š లను ĽÐకĸ�ంǩనందుక¡ కసśమȻ ల¡ 

బ�ధుŪల¡Ħా ఉండవచŖǵ Ĳùĥ�Ő ĨెǷాťర . 

o Ľ¿ǖȴ 5 పƔĥారం ĳిట�షనȻ ను İోļిĦా Ǵర ť పƔకట�ంచలÌదు; బదుల¡Ħా, ఇİ� అǻȂĦాలను 

İ�ఖల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳసుŠ ంİ�, ȇĨ�రణ అవసరం. 

 మ�ఖŪంĦా, ĳిట�షనȻ ను ľÁêĥąర ś  Ľ¿ǖȴ 3, 4 మĸ�య� 7 ĥ�ంద ĲÂĸాల నుంĬ� ȇడ¦దల ĨేĽింİ�. 
 

 ǻనŤĶ¸Ûన ľÁêĥąర ś  అǻǷƔా య�ల¡: 
 

o మ�థూŪ vs ĥÃరళ ĸాషś ƿం(2022): 
 వŪǻĨ�ర గృహంలĐ పట�ś బĬ�న కసśమȻ ĳ¿ౖ ఐట�ĳీ చటśం ĥ�ంద ĥÃసు నȀదు ĨేయవచŖǵ ĥÃరళ ľÁêĥąర ś  

Ǵర ťǵǩŖంİ�. “చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 7(1) ĳÐĸôŐనŤ ǷƔా ంĮ�లలĐ వŪǻĨ�రం ĨేĽినందుక¡ ĸ²ండ¦ రĥాల 

వŪక¡Š లక¡ జĸ�మ�Ĳ� ȇı�సుŠ ంİ�. 

 ఆ వŪక¡Š ల¡ (i) వŪǻĨ�రం ǵరŵľ�ంĨే వŪĥ�Š మĸ�య� (ii) అల�ంట� వŪǻĨ�రం ǵరŵľ�ంĨే వŪĥ�Š” అǵ 

ľÁȦ Ľి ĳÐĸôŐంİ�, అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ చరŪను 'కసśమȻ' లÌక¡ంĬ� ǵరŵľ�ంచలÌమ� లÌİ� ĥóనȎాĦ�ంచలÌమǵ 

ĳÐĸôŐంİ�. 

o ĦĆķ¹ంĥా సజȴ క¡మ�Ȼ vs İ� ĽÐśȫ ఆȶ AP (2014) మĸ�య� ȌƘ సĲ�వ­ల�ų  vs ĽÐśȫ ఆȶ కĸాş టక 
(2017): 

 ITP చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ ల¡ 3-7 పƔĥారం వŪǻĨ�ర గృȏల కసśమȻ లను ǷƔా Ľిక¥Ūȫ Ĩేయక¡ంĬ� 

ఆంధƔపƔİేɀ మĸ�య� కĸాş టక ľÁêĥąర ś ల¡ Ǵర ťǵĨ�Ŗķ. 

Ľ¿ȡŸ వȻŐ ȁకŐ చటśబదţత ఏǽట�? 
 

 Ľ¿ȡŸ వȻŐ ఒక వృǳŠĦా: 

o   సుĳీƔంĥąర ś  కȃĦ� ఉంİ�ల»ౖంĦ�క పǵǵ "వృǳŠ "Ħా గ�ĸ�Šంǩంİ�మĸ�య� İ�ǵ అĵ�Ūసక¡ల¡ చటśం 

ȁకŐ సమ�న రǖణక¡ అర Ź లǵ గమǵంĨ�ర  మĸ�య� ĥ�ƘǽనȽ చటśం 'వయసుŸ' మĸ�య� 

'సమũǳ' ఆı�రంĦా అǵŤ సందĸాŨలలĐ సమ�నంĦా వĸ�ŠంపజÃయ�ȃ. 

 సŵచŗందంĦా Ľ¿ȡŸ Ĩేయడం ĲÂరం ĥాదǵ ĥąర ś  ĳÐĸôŐంİ�. 
 

 ĺాŪǷారంలĐ సమ�నతŵం: 

o వŪక¡Š ల¡ ఎంచుక¡నŤ వృǳŠĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ�, ఏİైĲ� ĺాŪǷాĸాǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� సమ�న 

హక¡Ő ఉందǵ ĥąర ś ల¡ ĳÐĸôŐĲ�Ťķ. 

o İ�ĵ�రత సుĳీƔంĥąర ś బ�ధİȿే కరũసŐȻ వĸ²Ÿɂ ĽÐśȫ ఆȶ ĺ±ɂś  బ·ంĦాȽ (2011)లĐ Ľ¿ȡŸ వరŐరų 

హక¡Őలను Ƿû ందడంĮČǷాట� ĺాĸ�ĥ� కȃťంĨే రǖణను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�.ఆĸ�śకȽ 21. 
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 ǷƔా థǽక మĸ�య� మ�నవ హక¡Őల¡: 

o ĦĖరȿ జ²ౖȴ vs య¢ǵయȴ ఆȶ ఇంĬ�య� అంȭ ఓȻŸ (1989) ĥÃసులĐ సుĳీƔంĥąర ś  Ľ¿ȡŸ వరŐరų 

ǷƔా థǽక మĸ�య� మ�నవ హక¡Őలను గ�ĸ�Šంǩంİ�, చటśం పƔĥారం ĺాĸ� ĦĖరవం మĸ�య� రǖణ 

హక¡Őను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 

 Ľ¿ȡŸ వరŐరų ĳిలų లక¡ అవĥాశం, ĦĖరవం, సంరǖణ, రǖణ మĸ�య� ప­నĸాĺాసం వంట� సమ�నతŵం 

మĸ�య� "మ�ందసుŠ  కళంకం" లÌక¡ంĬ� "Ȏామ�ǭక ǮȇతంలĐ పƔı�న సƔవంǳ"లĐ ĵ�గం ĥావĬ�ǵĥ� 

హక¡Ő ఉందǵ ĥąర ś  కనుĦôంİ�. 
 

6.4 ల»ౖంĦ�క İోĳĬి� బ�ı�త§లను ఉİేŢȋంǩ Ǵసుక¡నŤ Ĩôరవ 
 

 ఉజŵల: 

o మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ "ఉజ�Ř ĺాల�"ను అమల¡ ĨేȎčŠ ంİ� - ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ 

మĸ�య� ĸ²సూŐƺ, ప­నĸాĺాసం, ప­నĸాĺాసం, ĺాణ�జŪపరĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క İో ĳిĬ� ĥąసం ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ 

బ�ı�త§లను ǳĸ�Ħ� ఇంట�ĦÃƘషȴ Ĩేయడం మĸ�య� సŵİేĻాǵĥ� రĳిťంచడం ĥąసం ఒక సమగƘ పథకం. 
 

 జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ: 

o ȁకŐ Ȏాš పనజ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴవŪǻĨ�రంలĐ Ƿాలþœ ĲÂ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల 

హక¡Őలక¡ రǖణ కȃťంచడంలĐ పƔభ�తŵ ǵబదţతను పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�. 
 

 జ�Ǵయ మ�నవ హక¡Őల కǽషȴ: 

o NHRCĽ¿ȡŸ వరŐరųను అనı�ĥాĸ�క ĥాĸ�ũక¡ల¡Ħా గ�ĸ�Šంǩంİ�. 
 

 అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡: 

o Ľ¿ȡŸ పĸ�శƘమలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ జర గ�త§నŤ İోĳిĬ�ĥ� వŪǳĸÃకంĦా చరŪల¡ Ǵసుĥąĺాలǵ మĸ�య� 

కī�నĶ¸Ûన ǵబంధనలĮČ ǵĸ�Ţషś  పƔİేĻాలలĐ చటśబదţత కȃťంచĬ�ǵŤ పĸ�గణ�ంĨ�లǵ 2018లĐ సుĳీƔంĥąర ś  

పƔభ�Į�ŵǵŤ ĥąĸ�ంİ�. 
 

 ĥąర ś  ఆİేĻాలక¡ పƔǳసťందనĦా, ĺాణ�జŪపరĶ̧Ûన ల»ౖంĦ�క ĺాŪǷారంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤ నȍాś ల గ�ĸ�ంǩ 

పƔజలక¡ అవĦాహన కȃťంచĬ�ǵĥ� పƔభ�తŵం ȇసŠ ృతĶ̧Ûన అవĦాహన పƔĨ�ĸాలను ǷƔా రంǻంǩంİ�. 

ల»ౖంĦ�క పǵĥ� సంబంı�ంǩ Ȏామ�ǭక అవĦాహనల¡ 
 

 ȎాంసŐృǳక కళంకం: 

o ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  చటśబదţĶ̧Ûనపťట�ĥ�, వŪǻĨ�రం తరచుĦా అĲ±ౖǳకంĦా మĸ�య� ȎాంసŐృǳక 

ȇల¡వల ఉలų ంఘనĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. ĥóǵŤ సంసŐృత§ల¡ İ�ǵǵ ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబం 

ȁకŐ పȇతƔతక¡ మ�ప­ťĦా ĵ�ȇȎాŠ ķ. 

 



సࠪజంࡹ మࣕళ6.15    ࡱ         మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలలĐ అĲ±ౖǳక అకƘమ రĺాణ�  

 

 

 Ľ¿ȡŸ వȻŐ లĐ మľ�ళల¡ (WSW) ĵ�రతİేశంలĐ అతŪంత ȇవǖత మĸ�య� ȏǵ కȃĦ�ంĨే జĲ�ĵ�లĐ 

ఒకట�Ħా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ŝ ర . 

 Ľ¿ȡŸ వరŐర ų  తమ వృǳŠĥ� సంబంı�ంǩన కళంకం ĥారణంĦా తరచుĦా Ȏామ�ǭక ఒంటĸ�తĲ�ǵŤ 

ఎదుĸôŐంట�ర . 
 

 జ²ండȻ ĬైనǽȡŸ: 

o Ĩ�ల� మంİ� వŪǻĨ�ĸాǵŤ ĥ�ంచపĸ�Ĩే మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂగĶ¸Ûన వృǳŠĦా చూȎాŠ ర , మ�ఖŪంĦా 

మľ�ళలను లǖŪంĦా Ĩేసుక¡ంట�ర . 

 వృǳŠ  తరచుĦా İోĳిĬ� మĸ�య� ȏǵĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�ంİ�. 

 ల»ౖంĦ�క ĥాĸ�ũక¡ల¡ అవమ�నకరĶ¸Ûన పİ�ల¡, Ļాĸ�రక ľ�ంస మĸ�య� ȇవǖను ఎదుĸôŐంట�ర , ఇİ� 

ĺాĸ� దురŧలĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంచుత§ంİ�. 
 

 సŵయంపƔǳపǳŠ  ĥąసం Ĳ�Ūయĺాİ�: 

o మĸĆĺ±ౖప­, మľ�ళల¡ తమ శĸ�ĸాలను ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�లĐ ǵరşķంĨే ఏజ²ǶŸǵ కȃĦ� ఉంĬ�లǵ 

పƔǳǷాదక¡ల¡ ĺాİ�ంĨ�ర . 

 ĥóందర  ĽీŠ Ŭల¡ తమ ఎంĳిక Ĩేసుక¡ĲÂ ĽÐŵచŗను ȇǵȂĦ�ంచుక¡ĲÂ వృǳŠĦా వŪǻĨ�ĸాǵŤ చూȎాŠ ర . 
 

6.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

ĵ�రతİేశంలĐ వŪǻĨ�రం ȁకŐ Ĳ±ౖǳక ǩక¡Őల¡ ĥóనȎాగ�త§నŤ చరŖǶయ�ంశంĦా ఉĲ�Ťķ. 

ఒకĸ� ĺ±ౖఖĸ�ĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ�, ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ బ�ǵసĮ�ŵǵĥ� బȃĥాక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� 

అకƘమ రĺాణ� చట�ś లను సమĸ�šంచడం Ĩ�ల� ĥ�లకĶ¸Ûనİ�Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. Ľ¿ȡŸ వȻŐ ĳ¿ౖ ȇǻనŤ 

దృĥąŐణ�లక¡ కమ¢Ūǵట�లను సుǵŤతం ĨేయĬ�ǵĥ� బľ�రంగ సంĵ�షణ మĸ�య� ȇİ�Ū ĥారŪకƘమ�లను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచంĬ�.g ȎాంసŐృǳక సుǵŤతĮ�ŵల¡. 
 

6.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĽీŠ Ŭల అకƘమ రĺాణ�క¡ ఉİేŢశŪం మĸ�య� ĥారణ�ల¡ ఏǽట�? 

2. అకƘమ రĺాణ బ�ı�త§ల ĥąసం చటśపరĶ¸Ûన ఎంĳికలను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� గ�ĸ²Óన బ�ı�త§లను పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ Ǵసుక¡నŤ చరŪల¡ ఏǽట�? 

 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ȇ.ĺ±ంకటÎశŵర ల¡ 

 

 



Ƿాఠం -7  

అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ 

మľ�ళల సమసŪల¡ 
లǖŪమ�ల¡ 
 

ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల సమసŪల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ 

మĸ�య� ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ƿû ంİ�న మľ�ళల సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన 

వ®Ūȏలను ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

7.1 పĸ�చయం 

7.2 అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల సమసŪల¡ 

7.3 ǵరŘన ĽీŠ Ŭల సమసŪల¡ 

7.4 ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల సమసŪల¡ 

7.5 ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల సమసŪల ĥąసం వ®Ūȏల¡ 

7.6 మ�Ħ�ంప­ 

7.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

7.1 పĸ�చయం 
 

అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ అĲÂక రĥాల 

సĺాళųను ఎదుĸôŐంట�ర , ఇȇ తరచుĦా సమ�జంలĐ గ�ĸ�Šంచబడǵ లÌİ� అడƔɂ క¡ గ�ĸ�ĥావ­. ఈ మľ�ళల¡ 

సంĥ�ųషśĶ̧Ûన Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵగ పƔకృǳ దృĻాŪలను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేȎాŠ ర , ĺాĸ� ĻÑƘయసుŸ 

మĸ�య� ĺాĸ� క¡ట�ంబ�ల ĻÑƘయసుŸను ǴవƔంĦా పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ అడŝంక¡లను ఎదుĸôŐంట�ర . సȏయక 

ȇı�Ĳ�లను అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� కల¡ప­ĥóǵ ఉనŤ సంఘ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĺార  

ఎదుĸôŐĲÂ పƔĮేŪక సమసŪలను అరšం Ĩేసుĥąవడం Ĩ�ల� ĥ�లకం. 

ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡ Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ మĸ�య� వŪĥ�Šగత ఎంĳికల ఖండన వదŢ  తమను Į�మ� 

కనుĦôంట�ర , తరచుĦా కళంకం మĸ�య� Ǵర ťను ఎదుĸôŐంట�ర . ĳిలųలను ఒంటĸ�Ħా ĳ¿ంచడం, 

ȎాంపƔİ�యకంĦా ఇదŢర  తȃųదండ¦Ɣ ల¡ పంచుక¡ĲÂ బ�ధŪతలను భ�జ�నĥ²త§Š ĥąవడంĮČ ĺార  

పట�ś బడ¦త§Ĳ�Ťర . ఆĸ�šక ఒǳŠĬ�, వనర లక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత మĸ�య� Ȏామ�ǭక ఒంటĸ�తనం Ĩ�ల� 

మంİ� ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų లక¡ Ȏాı�రణ ĺాసŠĺాల¡, ĺాĸ� దురŧలĮ�ŵǵŤ మĸ�ంత ǴవƔతరం ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� 

ĺాĸ� ĳిలų ల అవసĸాలను ǴరŖడంలĐ ĺాĸ� Ȏామĸాš ƺǵŤ ĸాǮ ĨేȎాŠ ķ. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      7.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

Ǯȇత ĵ�గȎాŵమ�ల¡ లÌİ� ĵ�గȎాŵమ�లĨే ȇĬ�ǩĳ¿టśబĬ�న ఎĬ�ĸ� ĽీŠ Ŭల¡, ĺాĸ� ǮȇĮ�లక¡ 

అంతĸాయం కȃĦ�ంĨే మĸ�య� ĺాĸ� భదƔĮ� ĵ�ĺాǵŤ అĽిšరపĸ�Ĩే ఆకĽిũక ǳర గ�బ�టųను ఎదుĸôŐంట�ర . 

ĺార  ఒకప­ťడ¦ ఆı�రపడŝ  సంబంı�ǵŤ రదుŢ  ĨేసుĥąవడంĮČ ĺార  మ�నĽిక Ħాయం, ఆĸ�šక అǵȋŖǳ 

మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన సంĥ�ųషśతలను ఎదుĸôŐంట�ర . ȇĬ�ǩĳ¿టśడం తరచుĦా ఈ మľ�ళలను ǵĸÃŢȋంచǵ 

భ¢ĵ�గంలĐĥ� Ĳ±ట�śĺÂసుŠ ంİ�, అకŐడ ĺార  తమ ǮȇĮ�లను ప­నĸ�Ťĸ�ũంచుĥąĺాȃ మĸ�య� అǵȋŖǳ 

మĸ�య� నȍాś ల మధŪ ĺాĸ� గ�ĸ�Šంప­లను ప­నĸ�Ťరŵǩంచుĥąĺాȃ. 

ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ ȇఫలĶ¸Ûన ȇĺాȏల అనంతర పĸ�ణ�మ�లను ఎదుĸôŐంట�ర , 

ఆచరణ�తũక సĺాళųను చĸ�ŖంĨేటప­ťడ¦ ĵ�ĺĕİేŵగ పĸ�ణ�మ�లను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేȎాŠ ర . ĺార  చటśపరĶ¸Ûన 

పƔĥ�Ƙయల¡, కసśĬ� Ƿč ĸాట�ల¡ మĸ�య� ఆĽిŠ  Ľ¿ట�Ƚ Ķ¸ంȫ లĮČ Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ťర , ȇĬ�Ƿč వడం వలų  కȃĦÃ 

ĵ�ĺĕİేŵĦాలను ఎదుĸôŐంట�ర . Ĩ�ల� మంİ� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళలక¡ ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం ఒక 

మ�ఖŪĶ̧Ûన ఆంİోళనĦా మ�ర త§ంİ�, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺార  ȇĺాహ సమయంలĐ ĺాĸ� మ�Ǯ Ǯȇత 

ĵ�గȎాŵమ�లĳ¿ౖ ఆĸ�šకంĦా ఆı�రపĬ�నటųķĮే. 

ఈ అనుభĺాలలĐ, అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ ĺాĸ� 

అటśడ¦గ� Ľిšǳǵ Ļాశŵతం ĨేĽÐ İైľ�క అడŝంక¡లను ఎదుĸôŐంట�ర . ఉǷాı�లĐ ȇవǖ, సĸ�పడǵ Ȏామ�ǭక 

మదŢత§ ǵĸాũణ�ల¡ మĸ�య� మ¢స పదţత§లను Ļాశŵతం ĨేĽÐ ȎాంసŐృǳక ĺ±ౖఖర ల¡ ĺాĸ� 

ఇబŧందులను సǽũȅతం ĨేȎాŠ ķ, పƔǳక¥లత మĸ�య� ǽనȏķంప­ ȁకŐ చĥాƘ లను బలĐĳÐతం 

ĨేȎాŠ ķ. 

ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ 

సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ, Į�İ�తũƺం, అవĦాహన మĸ�య� మదŢత§ వంట� ĺాĮ�వరణ�లను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం అతŪవసరం. ȇదŪ, ఉǷాı� అవĥాĻాల¡ మĸ�య� సమగƘ Ȏామ�ǭక ĽÐవల İ�ŵĸా ఈ 

మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం ĺార  ఎదుĸôŐĲÂ సĺాళųను తĦ�œంచడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�. 

అంĮేĥాక¡ంĬ�, Ȏామ�ǭక ǵబంధనలను సĺాల¡ Ĩేయడం మĸ�య� కల¡ప­ĥóǵ Ƿč ķÊ కమ¢Ūǵట�లను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా మľ�ళలందĸ�ĥ� ĦĖరవం, ĦĖరవం మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన అవĥాĻాల¡ వృİ�ţ  Ĩెంİే 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచవచుŖ. 

అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ 

బహ¯మ�ఖ సమసŪలను గ�ĸ�Šంచడం మĸ�య� పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా, పƔǳ వŪĥ�Šĥ� సŵయంపƔǳపǳŠ , 

ఏజ²ǶŸ మĸ�య� ĦĖరవపƔదంĦా ǮȇంĨే అవĥాశం ఉందǵ ǵĸాţ ĸ�సూŠ , సమ�జ�ల¡ మĸ�ంత సమగƘత 

మĸ�య� Ĳ�Ūయం ĺ±ౖప­ పయǵȎాŠ ķ. 
 

7.2 అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల సమసŪల¡ 
 

ĳ¿ȅųĥాǵ మľ�ళల¡, ఏİైĲ� జĲ�ĵ� సమ¢హం వల», ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ అంĻాలలĐ అĲÂక రĥాల 

సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ. అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡ ఎదుĸôŐĲÂ 10 సమసŪల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    7.3        అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡… 

 

1. Ȏాంħ�క కళంకం: ĳ¿ȅųĥాǵ ĽీŠ Ŭల¡ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡, ĽÐŤľ�త§ల¡ మĸ�య� సమ�జం నుంĬ� 

Ȏామ�ǭక కళంకం మĸ�య� Ǵర ťను ఎదుĸôŐంట�ర , పƔĮేŪĥ�ంǩ ȇĺాహం అతŪంత ȇల¡ĺ±ౖనİ� 

లÌİ� ĽీŠ Ŭ ȁకŐ ȇల¡వ మĸ�య� Ľిšǳĥ� అవసరĶ¸Ûనİ�Ħా ĵ�ȇంĨే సంసŐృత§లలĐ. 

2. ఆĸ�šక అభదƔత: ఒĥÃ ఆİ�య క¡ట�ంబ�ల¡ ఆĸ�šక అభదƔతక¡ İ�ĸ� ǴయవచుŖ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ȇదŪ, 

ఉİో ŪĦావĥాĻాల¡ లÌİ� సంరǖణ బ�ధŪతల¡ వంట� ĥారణ�ల వలų  మľ�ళ ఏĥ²Óక ǮవĲċǷాı� లÌİ� 

పĸ�ǽత సంǷాదన Ȏామĸాš ƺǵŤ కȃĦ� ఉంటÎ. 

3. పĸ�ǽత మదŢత§ వŪవసšల¡: అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭలక¡ ȎాంపƔİ�య క¡ట�ంబ ǵĸాũణ�లలĐ Ȏాı�రణంĦా 

అంİ�ంచబĬ�న మదŢత§ వŪవసšల¡ లÌకǷč వచుŖ, అȇ ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§, ĳిలųల సంరǖణ 

సȏయం మĸ�య� అవసరĶ¸Ûన సమయ�లĐų  ఆĸ�šక సȏయం వంట�ȇ. 

4. సంĮ�న సĺాళ¨ų : ఒంటĸ� తల¡ų ల¡Ħా ఉనŤ అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡, ĳిలųల సంరǖణ బ�ధŪతల¡, ఆĸ�šక 

ఒǳŠళ¨ų  మĸ�య� ĽింĦ�Ƚ ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ గ�ĸ�ంǩ Ȏామ�ǭక Ǵర ťలĮČ సȏ ĵ�గȎాŵǽ లÌక¡ంĬ� 

ĳిలųలను ĳ¿ంచడంలĐ పƔĮేŪకĶ¸Ûన సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ. 

5. చటśపరĶ¸Ûన హక¡Őల¡ మĸ�య� రǖణల¡: అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡ ఆĽిŠ  య�జమ�నŪం, ĺారసతŵ 

హక¡Őల¡, ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� ĺ±ౖĺాľ�క ĽిšǳĮČ తరచుĦా మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤ ఆĸĆగŪ సంరǖణ 

పƔȂజĲ�లక¡ ǷƔా పŪత వంట� సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన చటśపరĶ̧Ûన అడŝంక¡లను 

ఎదుĸĆŐవచుŖ. 

6. ఆĸĆగŪ సంరǖణ య�ĥ²Ÿɂ: అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡ ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪ సంరǖణ, గరŨǵĸĆధకం 

మĸ�య� పƔసూǳ ఆĸĆగŪ ĽÐవలĮČ సȏ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవలను య�ĥ²Ÿɂ ĨేయడంలĐ 

ఇబŧందుల¡ ఎదుĸôŐంట�ర , మ�ఖŪంĦా ఆĸĆగŪ సంరǖణ య�ĥ²Ÿɂ పĸ�ǽతంĦా ఉనŤ లÌİ� 

ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳ అరŹతను పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ ǷƔా ంĮ�లĐų . 

7. గృహ ȇవǖ: అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡, పƔĮేŪĥ�ంǩ ఒంటĸ� తల¡ų ల¡Ħా ఉనŤĺార , ఆİ�యం, ĥ²ƘĬ�ȫ చĸ�తƔ 

మĸ�య� క¡ట�ంబ Ľిšǳ వంట� ĥారణ�ల వలų  హౌĽింȣ మ�ĸ²Őȫ లĐ ȇవǖను ఎదుĸĆŐవచుŖ, 

సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సరసĶ¸Ûన గృȏలను Ƿû ందడం సĺాల¡Ħా మ�ర త§ంİ�. 

8. వȻŐ ĳÐų ɂ ȇవǖ: అసమ�న Ǯతం, పĸ�ǽత ĥ²ĸ�Ȼ ప­ĸĆగǳ అవĥాĻాల¡ మĸ�య� పǵ-Ǯȇత 

సమత§లŪతక¡ మదŢత§ లÌకǷč వడంĮČ సȏ ȃంగం, ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳ లÌİ� సంరǖణ బ�ధŪతల 

ఆı�రంĦా అȇĺాľ�త మľ�ళల¡ ĥాĸాŪలయంలĐ ȇవǖను ఎదుĸĆŐవచుŖ. 

9. ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం: అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡ ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం ȁకŐ 

ĵ�ĺాలను అనుభȇంచవచుŖ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� బలĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక మదŢత§ Ĳ±ȫ వȻŐ లÌక¡ంటÎ 

లÌİ� Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ ఇతర రĥాల ȎాంగతŪం మĸ�య� Ĳ±రĺÂర ťల కంటÎ శృంĦార 

సంబంı�ల¡ మĸ�య� ȇĺాȏǵĥ� ǷƔా ı�నŪతǵĽÐŠ . 

10. మ�నĽిక ఆĸĆగŪ సమసŪల¡: అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡ Ȏామ�ǭక ఒǳŠళ¨ų , సంబంı�ల సĺాళ¨ų , ఆĸ�šక 

ఒǳŠĬ� మĸ�య� సమ�జంలĐ అȇĺాľ�త§ల¡Ħా ఉండటంĮČ సంబంధం ఉనŤ ఇతర ĥారణ�ల వలų  
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ǵĸాశ, ఆంİోళన మĸ�య� తక¡Őవ ఆతũĦĖరవం వంట� మ�నĽిక ఆĸĆగŪ సమసŪలక¡ ఎక¡Őవ 

పƔమ�దం ఉంİ�. తరచుĦా ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబ�ǵĥ� ǷƔా ı�నŪతǵసుŠ ంİ�. 

   ఈ సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� అȇĺాľ�త మľ�ళల ȇǻనŤ అనుభĺాల¡ మĸ�య� అవసĸాలక¡ 

Ȏామ�ǭక గ�ĸ�Šంప­ అవసరం, అల�ĦÃ ĺ±ౖĺాľ�క ĽిšǳĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� వŪక¡Š లందĸ�ĥ� ȃంగ 

సమ�నతŵం, Ȏామ�ǭక Ĩేĸ�క మĸ�య� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� మదŢత§ 

వŪవసšల¡ అవసరం. 
 

7.3 ǵరŘన ĽీŠ Ŭల సమసŪల¡ 
 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡, ĺాĸ� Ǯȇత ĵ�గȎాŵమ�ల¡ లÌİ� ĵ�గȎాŵమ�లĨే ȇĬ�ǩĳ¿టśబĬ�న లÌİ� 

ȇĬ�ǩĳ¿టśబĬ�నĺార , ĺార  తమ సŵంత ǮȇĮ�ǵŤ Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేసుŠ నŤప­ťడ¦ తరచుĦా అĲÂక సĺాళųను 

ఎదుĸôŐంట�ర . ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐĲÂ 10 సమసŪల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 

1. ĵ�ĺĕİేŵగ Ħాయం: ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, İోƔహం, ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ĺాĸ� సంబంı�ల ȇǩŗనŤం 

ఫȃతంĦా దుఃఖం వంట� ĵ�ĺాలĮČ సȏ ఎĬ�ĸ� మľ�ళల¡ తరచుĦా ǴవƔ మ�నĽిక ǘĔభను 

అనుభȇȎాŠ ర . 

2. ఆĸ�šక అĽిš రత: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ అకȎాũత§Š Ħా తమను Į�మ� ఆĸ�šక ఇబŧందులక¡ 

గ�ĸ�ĨేయవచుŖ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺార  ఆĸ�šక సȏయం ĥąసం తమ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽĳ¿ౖ 

ఆı�రపĬ�నటųķĮే. ĺార  తమక¡ మĸ�య� ĺాĸ�ĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�న ĺాĸ�ĥ� ǵĺాసం, ఆȏరం 

మĸ�య� ఆĸĆగŪ సంరǖణ వంట� ǷƔా థǽక అవసĸాలను Ǵర ŖĥąవĬ�ǵĥ� కషśపడవచుŖ. 

3. చటśపరĶ¸Ûన సమసŪల¡: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ ȇĬ�క¡ల¡, ĳిలųల సంరǖణ, Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ 

మదŢత§ మĸ�య� ఆĽిŠ  ȇభజనక¡ సంబంı�ంǩన చటśపరĶ¸Ûన సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ. Ĳ�Ūయ 

వŪవసšను Ĳ�ȇĦÃȫ Ĩేయడం అı�కం ĥావచుŖ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� చటśపరĶ¸Ûన వనర ల¡ మĸ�య� 

ǷƔా ǳǵı�Ūǵĥ� ǷƔా పŪత లÌనటųķĮే. 

4. ఒంటĸ�Ħా సంĮ�న ȎాఫలŪం: తల¡ų ల¡Ħా ఉనŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ తరచుĦా ĵ�గȎాŵǽ 

మదŢత§ లÌక¡ంĬ� తమ ĳిలųలను ĳ¿ంĨే ఏĥ²Óక బ�ధŪతను కȃĦ� ఉంట�ర . ĳిలųల సంరǖణ, 

కƘమȋǖణ, ȇదŪ మĸ�య� ĺాĸ� ĳిలųలక¡ ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§ను ǵరŵľ�ంచడంలĐ ĺార  సĺాళųను 

ఎదుĸĆŐవచుŖ. 

5. Ȏాంħ�కంĦా ȇĬ�Ħా ఉంచడం: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన ĽీŠ Ŭల¡ ĵ�గȎాŵǽ లÌక¡ంĬ� ǮȇĮ�ǵĥ� సర Ţ బ�ట� 

ĨేయడంĮČ Ȏామ�ǭక ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం అనుభȇంచవచుŖ. ĺార  ĽÐŤľ�త§ల¡, 

క¡ట�ంబం మĸ�య� కమ¢Ūǵట� సǷč Ȼś Ĳ±ȫ వȻŐ ల నుంĬ� Ĭ�ɂ కĲ±ȡś అķనట�ų  అǵĳించవచుŖ, 

ఇİ� పĸాķ�కరణ మĸ�య� ǵĸాశ ĵ�ĺాలక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. 
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6. కళంకం మĸ�య� అవమ�నం: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన ĽీŠ Ŭల¡ సమ�జం, ĽÐŤľ�త§ల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ 

సభ�Ūల నుంĬ� కళంకం మĸ�య� Ǵర ťను ఎదుĸĆŐవచుŖ, ĺార  ĺాĸ� సంబంı�ల ȇǩŗĲ�Ťǵĥ� 

ĺాĸ�ǵ ǵంİ�ంచవచుŖ లÌİ� వŪక¡Š ల¡Ħా ĺాĸ� ȇల¡వ మĸ�య� Ȏామĸాš ƺǵŤ పƔȋŤంచవచుŖ. 

7. హౌĽింȣ అభదƔత: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సరసĶ¸Ûన గృȏలను 

కనుĦôనĬ�ǵĥ� కషśపడవచుŖ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺార  ఆĸ�šక పĸ�ǽత§ల¡ లÌİ� గృహ ľ�ంస లÌİ� 

ĺÂı�ంప­లక¡ సంబంı�ంǩన భదƔĮ� సమసŪల ĥారణంĦా మĥాం మ�రŖవలĽి వĽÐŠ . 

8. ఆĸĆగŪం మĸ�య� ĻÑƘయసుŸ: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన ĽీŠ Ŭల¡ తమ క¡ట�ంబ�లను చూసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ఒంటĸ� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ ȁకŐ సĺాళųను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ǷƔా ı�నŪతǵసూŠ  ĺాĸ� సŵంత Ļాĸ�రక 

మĸ�య� మ�నĽిక ఆĸĆగŪ అవసĸాలను ȇసũĸ�ంచవచుŖ. ఆĸ�šక పĸ�ǽత§ల¡ లÌİ� ఆĸĆగŪ 

సంరǖణ ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪత లÌకǷč వడం వలų  ĺార  ĺ±ౖదŪ సంరǖణ లÌİ� ǩĥ�తŸను ఆలసŪం 

ĨేయవచుŖ. 

9. ఉǷాı� సĺాళ¨ų : తమ పǵ చĸ�తƔలĐ ఖ�Ȇల¡, పĸ�ǽత ఉİోŪగ Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ లÌİ� సంరǖణ బ�ధŪతల 

ĥారణంĦా ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ ĽిšరĶ¸Ûన ఉǷాı�ǵ Ƿû ందడంలĐ లÌİ� ĥ²ĸ�Ȼ లĐ మ�ందుక¡ 

ȎాగడంలĐ అడŝంక¡లను ఎదుĸĆŐవచుŖ. ĺార  తమ ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳ లÌİ� ȃంగం ఆı�రంĦా 

ĥాĸాŪలయంలĐ క¥Ĭ� ȇవǖను అనుభȇంచవచుŖ. 

10. భȇషŪȰ సంబంı�ల భయం: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన ĽీŠ Ŭల¡ తమ మ�నుపట� ĵ�గȎాŵమ�లĨే పĸ�Į�Ūగం 

మĸ�య� İోƔȏǵŤ అనుభȇంǩన తĸాŵత టƔɂś సమసŪలĮČ మĸ�య� ĥóతŠ  సంబంı�లలĐĥ� 

పƔĺÂȋంĨ�లĲÂ భయంĮČ Ƿč ĸాడవచుŖ. ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన సĸ�హదుŢ లను ఏరťరచుĥąవడం మĸ�య� 

ĺాĸ� ఆతũĦĖరవం మĸ�య� ȇĻాŵȎాǵŤ ప­నĸ�Ťĸ�ũంచడంలĐ ĺాĸ�ĥ� ఇబŧంİ� ఉండవచుŖ. 
 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� ĺాĸ� ǮȇĮ�లను ప­నĸ�Ťĸ�ũంచడంలĐ మĸ�య� 

ĺాĸ� ȎాŵతంతƔƺం మĸ�య� ĦĖరĺాǵŤ ǳĸ�Ħ� Ƿû ందడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� చటśపరĶ¸Ûన రǖణల¡, 

Ȏామ�ǭక మదŢత§ ĽÐవల¡, ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� మ�నĽిక ఆĸĆగŪ వనర లను కȃĦ� 

ఉనŤ సమగƘ ȇı�నం అవసరం. 
 

7.4 ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల సమసŪల¡ 
 

ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ తమ ȇĺాȏలను మ�Ħ�ంǩన తĸాŵత అĲÂక సĺాళųను 

ఎదుĸôŐంట�ర . ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ Ȏాı�రణంĦా ఎదుĸôŐĲÂ 10 సమసŪల¡ ఇకŐడ 

ఉĲ�Ťķ: 

1. ఆĸ�šక ఒǳŠĬ�: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ తరచుĦా ఆĸ�šక ఇబŧందులను ఎదుĸôŐంట�ర , 

పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺార  ఆĸ�šకంĦా తమ మ�Ǯ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంటÎ. ĺార  తమ Ǯవన 

పƔమ�ణ�లను ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ�, Ǯవన వŪయ�లను కవȻ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȇĬ�క¡ల 

పƔĥ�Ƙయ సమయంలĐ ĨేĽిన అప­ťలను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� కషśపడవచుŖ. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      7.6      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

2. ఎȀషనȽ Ĭ�Ľ¿ś ƿɂ: ȇĬ�క¡ల¡ ĻĒకం, నషśం, ĥąపం మĸ�య� ǳరసŐరణ వంట� ĵ�ĺాలĮČ సȏ ǴవƔ 

మ�నĽిక ǘĔభక¡ İ�ĸ�ǴయవచుŖ. ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ తమ మ�Ǯ ĵ�గȎాŵǽ 

లÌక¡ంĬ� ǮȇĮ�ǵŤ సర Ţ బ�ట� Ĩేసుక¡ంటÎ ఆంİోళన, ǵĸాశ మĸ�య� తక¡Őవ ఆతũĦĖరĺాǵŤ 

క¥Ĭ� అనుభȇంచవచుŖ. 

3. సహ-తȃųదండ¦Ɣ ల సĺాళ¨ų : ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ తమ మ�Ǯ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽĮČ 

ĳిలųలను పంచుĥąవడంలĐ ĳిలųల ĳ¿ంపకం ǵరşయ�లĳ¿ౖ ǻĲ�ŤǻǷƔా య�ల¡, ļ¿డూŪȃంȣ ĺ±ౖర ı�Ūల¡ 

మĸ�య� కమ¢ŪǵĥÃషȴ సమసŪలĮČ సȏ ĥą-ĳÐĸ²ంట�ంȣ లĐ సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ. ĥą-

ĳÐĸ²ంట�ంȣ ĬైనǽȡŸ ĺ±ౖర ధŪం ĥóనȎాగ�త§నŤప­ťడ¦ లÌİ� ȇĺాహం నుంĬ� పĸ�షŐĸ�ంచǵ 

సమసŪల¡ ఉనŤటųķĮే మ�ఖŪంĦా ఒǳŠĬ�ǵ కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

4. చటśపరĶ¸Ûన Ƿč ĸాట�ల¡: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ ĳిలųల సంరǖణ, సందరŶన హక¡Őల¡, 

Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ మదŢత§ మĸ�య� ఆసుŠ ల¡ మĸ�య� అప­ťల ȇభజన వంట� సమసŪలĳ¿ౖ 

ȇĺాİ�సťద Ĳ�Ūయ Ƿč ĸాట�లలĐ ǩక¡ŐĥąవచుŖ. చటśపరĶ¸Ûన చరŪల¡ సమయం Ǵసుక¡ంట�ķ, 

మ�నĽికంĦా ఎంĬ�Ƿč ķÊȇ మĸ�య� ఆĸ�šకంĦా ĵ�రంĦా ఉంట�ķ. 

5. హౌĽింȣ అభదƔత: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ Ľిš రĶ̧Ûన మĸ�య� సరసĶ¸Ûన గృȏలను 

Ƿû ంİేందుక¡ కషśపడవచుŖ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ఆĸ�šక పĸ�ǽత§ల¡ లÌİ� కసśĬ� ఏĸాťటų  ĥారణంĦా ĺార  

మĥాం మ�రŖవలĽి వĽÐŠ . ĺాĸ� అవసĸాల¡ మĸ�య� ĺాĸ� ĳిలųల అవసĸాలను ǴĸÃŖ సĸ²Óన 

గృȏలను కనుĦôనడంలĐ ĺార  సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ. 

6. Ȏామ�ǭక కళంకం: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡, ĽÐŤľ�త§ల¡ మĸ�య� 

సమ�జం నుంĬ� Ȏామ�ǭక కళంకం మĸ�య� Ǵర ťను ఎదుĸĆŐవచుŖ. ĺార  ȇĬ�క¡ల గ�ĸ�ంǩ 

పƔǳక¥ల మ¢సల¡ మĸ�య� అǷč హలక¡ లĐనవ­Į�ర , పƔĮేŪĥ�ంǩ ȇĺాȏǵĥ� అతŪంత ȇల¡ĺ±ౖన 

సంసŐృత§ల¡ లÌİ� సమ�జ�లలĐ. 

7. ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ తమ మ�Ǯ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ 

లÌక¡ంĬ� ǮȇĮ�ǵĥ� సర Ţ బ�ట� ĨేసుŠ నŤప­ťడ¦ ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం ȁకŐ 

ĵ�ĺాలను అనుభȇంచవచుŖ. ĺార  ఒకప­ťడ¦ కȃĦ� ఉనŤ ȎాహచరŪం మĸ�య� మదŢత§ను 

ĥąలĐťవచుŖ మĸ�య� ĺాĸ� Ȏč షȽ Ĳ±ȫ వȻŐ లను ప­నĸ�Ťĸ�ũంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĥóతŠ  

సంబంı�లను ఏరťరచుĥąవĬ�ǵĥ� కషśపడవచుŖ. 

8. ఆĸĆగŪం మĸ�య� ĻÑƘయసుŸ: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ తమ ĳిలųలక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం 

మĸ�య� ఒంటĸ� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ ȁకŐ సĺాళųను Ĳ�ȇĦÃȫ Ĩేయడం వలన ĺాĸ� Ļాĸ�రక మĸ�య� 

మ�నĽిక ఆĸĆగŪ అవసĸాలను ȇసũĸ�ంచవచుŖ. ĺార  ఒǳŠĬ�-సంబంı�త ఆĸĆగŪ సమసŪల¡, ǵదƔ 

భంగం మĸ�య� İ�రŔĥాȃక పĸ�Ľిšత§లను ǵరŵľ�ంచడంలĐ ఇబŧందుల¡ ఎదుĸôŐంట�ర . 

9. వృǳŠలĐ  అంతĸాయం: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ ȇĬ�క¡ల ȁకŐ ĵ�ĺĕİేŵగ ఒǳŠĬ�, ĥąర ś  

ȇĨ�రణల¡ మĸ�య� మధŪవĸ�Šతŵ Ľ¿షȴ లక¡ ȏజరķÊŪ సమయం మĸ�య� పǵ మĸ�య� 

తȃųదండ¦Ɣ ల బ�ధŪతలను సమత§లŪం ĨేసుĥąĺాȃŸన అవసరం ĥారణంĦా ĺాĸ� ĥ²ĸ�Ȼ లĐ ఆటంĥాల¡ 
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ఎదుĸôŐంట�ర . ĺార  తమ ĥ²ĸ�Ȼ ను మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųడంలĐ మĸ�య� ఆĸ�šక Ľిš రĮ�ŵǵŤ 

Ȏాı�ంచడంలĐ సĺాళųను ఎదుĸĆŐవచుŖ. 

10. భȇషŪȰ సంబంı�ల భయం: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ ĽీŠ Ŭల¡ ȇĻాŵస సమసŪలĮČ Ƿč ĸాడవచుŖ 

మĸ�య� ȇĬ�క¡ల Ĳùĳిť మĸ�య� İోƔȏǵŤ అనుభȇంǩన తĸాŵత ĥóతŠ  సంబంı�లలĐĥ� 

పƔĺÂȋంĨ�లĲÂ భయంĮČ Ƿč ĸాడవచుŖ. ĺార  మȆų ĳÐƔమ మĸ�య� ȎాǵŤľ�తŪం ĥąసం తమను 

Į�మ� Įెరవడం కషśంĦా ఉండవచుŖ మĸ�య� గత తప­ťలను ప­నĸావృతం Ĩేయడం గ�ĸ�ంǩ 

ఆంİోళన ĨెందుĮ�ర . 

ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§, Ĳ�Ūయ సȏయం, 

ఆĸ�šక సలȏల¡ మĸ�య� కమ¢Ūǵట� వనర ల¡ మĸ�య� మదŢత§ Ĳ±ȫ వȻŐ లక¡ ǷƔా పŪతను కȃĦ� ఉనŤ 

సమగƘ ȇı�నం అవసరం. కర ణ మĸ�య� ఆచరణ�తũక మదŢత§ను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా, ȇĬ�క¡ల¡ 

Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ తమ ǮȇĮ�లను ప­నĸ�Ťĸ�ũంచుĥąవచుŖ, ĺాĸ� ȎాŵతంతƔƺం ǳĸ�Ħ� Ƿû ందవచుŖ 

మĸ�య� ȇĻాŵసం మĸ�య� ĽిšǳȎాš పకతĮČ మ�ందుక¡ ȎాగవచుŖ. 

 

7.5 ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల సమసŪల  

      ĥąసం వ®Ūȏల¡ 
 

ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ 

ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� చటśపరĶ̧Ûన, Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵగ 

మదŢత§ĮČ క¥Ĭ�న బహ¯మ�ఖ ȇı�నం అవసరం. ĺాĸ� సమసŪలను తĦ�œంచడంలĐ సȏయపĬే ĥóǵŤ 

వ®Ūȏల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 
 

అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡: 

1. ȇదŪ మĸ�య� ఉǷాı�ĥ� ǷƔా పŪత: అȇĺాľ�త తల¡ų లక¡ ȇదŪను అభŪĽించĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఉǷాı� 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను Ƿû ంİేందుక¡ అవĥాĻాలను అంİ�ంచడం, ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

తమను మĸ�య� ĺాĸ� ĳిలų లక¡ మదŢత§ǵవŵĬ�ǵĥ� Ȉల¡ కȃťసుŠ ంİ�. 

2. ĨైȽŝ  ĥÃȻ సǷč Ȼś: ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡ పǵ, ȇదŪ మĸ�య� సంĮ�న బ�ధŪతలను సమత§లŪం 

ĨేయడంలĐ సȏయపĬేందుక¡ సరసĶ¸Ûన మĸ�య� అందుబ�ట�లĐ ఉంĬే ĳిలųల సంరǖణ 

ĽÐవలను ఏĸాťట� ĨేయంĬ�. 

3. Ĳ�Ūయ సȏయం: అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡ ĳిలųల సంరǖణ, ĳిలųల మదŢత§ మĸ�య� ఇతర 

చటśపరĶ¸Ûన ȇషయ�లక¡ సంబంı�ంǩన సమసŪలను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేయడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� 

Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪతను ǵĸాţ ĸ�ంచంĬ�. 
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4. కమ¢Ūǵట� సǷč Ȼś: కమ¢Ūǵట� ఆı�ĸ�త సǷč Ȼś Ĳ±ȫ వȻŐ ల¡ మĸ�య� ĳÐĸ²ంట�ంȣ గ¢Ƙ ప­లను 

సృļిśంచంĬ�, ఇకŐడ ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡ ఇల�ంట� సĺాళųను ఎదుĸôŐంట�నŤ ఇతర లĮČ కĲ±ȡś 

అవŵవచుŖ, వనర లను పంచుĥąవచుŖ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§ Ƿû ందవచుŖ. 

5. పǹų ȡ అĽిĽ¿śȴŸ ǷčƔ ĦాƘ ȹ ల¡: అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡ ĺాĸ� ǷƔా థǽక అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లను Ƿč ļించడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� ఆȏర సȏయం, హౌĽింȣ 

ĺĕచȻ ల¡ మĸ�య� ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవల వంట� పƔజ� సȏయ ĥారŪకƘమ�లక¡ ǷƔా పŪతను 

ȇసŠĸ�ంచంĬ�. 

ǵరŘన ĽీŠ Ŭల¡: 

1. ఎమĸ²ŘǶŸ ļ¿లśȻ ల¡ మĸ�య� ĽÐȶ హౌĽింȣ: దుĸ�ŵǵȂగ సంబంı�ల నుంĬ� Ƿాĸ�Ƿč త§నŤ ǵరŘన 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĺాĸ� ĳిలųలక¡ సురǘ�తĶ¸Ûన వసǳ మĸ�య� సȏయక ĽÐవలను 

అంİ�ంచĬ�ǵĥ� అతŪవసర ఆశƘయ�లను మĸ�య� పĸ�వరŠన గృహ ĥారŪకƘమ�లను ఏĸాťట� 

ĨేయంĬ�. 

2. Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాదం: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ Ĳ�Ūయ వŪవసšలĐ Ĳ�ȇĦÃȫ 

Ĩేయడం, రǖణ�తũక ఉతŠర ŵలను Ƿû ందడం మĸ�య� ĳిలųల సంరǖణ, Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ మదŢత§ 

మĸ�య� ఆĽిŠ  ȇభజన వంట� ȇషయ�లలĐ ĺాĸ� హక¡Őలను Ƿû ందడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� 

Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪతను ǵĸాţ ĸ�ంచంĬ�. 

3. ĥĖĲ±Ÿȃంȣ మĸ�య� įెరĳీ: ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళలక¡ మ�నĽిక ఒǳŠĬ�ǵ తట�ś ĥąవడం, ĺాĸ� 

ఆతũĦĖరĺాǵŤ ప­నĸ�Ťĸ�ũంచడం మĸ�య� ĺ±ౖదŪం మĸ�య� ప­నర దţరణ ĥąసం Ƿč ĸాట 

వ®Ūȏలను అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ మĸ�య� įెరĳీ ĽÐవలను 

అంİ�ంచంĬ�. 

4. ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత ĥారŪకƘమ�ల¡: ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం Ƿû ంİేందుక¡, ĺాĸ� ఆĸ�šక ǵరŵహణలĐ మĸ�య� 

ఆĸ�šక అవĥాĻాలను ĥóనȎాĦ�ంĨేందుక¡ ఆĸ�šక అǖĸాసŪత ȋǖణ, ఉİోŪగ సంĽిదţత ĥారŪకƘమ�ల¡ 

మĸ�య� Ķ̧ÛĥąƘ Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ ĥారŪకƘమ�లను ఆఫȻ ĨేయంĬ�. 

5. కమ¢Ūǵట� అĺÂȻ Ĳ±ɂ మĸ�య� సǷč Ȼś: ఎĬ�ĸ� ȁకŐ ǷƔా బలŪం మĸ�య� ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ĳిలųలĳ¿ౖ 

İ�ǵ పƔĵ�వం గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన ĳ¿ంచంĬ� మĸ�య� కళంకం, బ�ı�త§లను ǵంİ�ంచడం మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక ఒంటĸ�Ħా Ƿč ĸాĬేందుక¡ సంఘం మదŢత§ మĸ�య� సంħ�ĵ�ĺాǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచంĬ�. 
 

ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡: 

1. మధŪవĸ�Šతŵం మĸ�య� సంఘరŷణ పĸ�ȍాŐరం: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĺాĸ� 

మ�Ǯ Ǯȇత ĵ�గȎాŵమ�ల¡ సంఘరŷణలను ȎామరసŪంĦా పĸ�షŐĸ�ంచుĥąవడంలĐ 

సȏయపడట�ǵĥ� మధŪవĸ�Šతŵం మĸ�య� పƔĮ�Ūమ�Ťయ ȇĺాద పĸ�ȍాŐర పƔĥ�Ƙయలను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచంĬ� మĸ�య� ĳిలųల సంరǖణ, సందరŶన మĸ�య� ఆĸ�šక మదŢత§ వంట� సమసŪలĳ¿ౖ 

పరసťరం ఆȀదȂగŪĶ̧Ûన ఒపťంİ�లను Ĩేర ĥąంĬ�. 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    7.9        అȇĺాľ�త తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡… 

 

2. చటśపరĶ¸Ûన సȏయం మĸ�య� ǷƔా ǳǵధŪం: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళలక¡ ȇĬ�క¡ల 

పƔĥ�Ƙయల సంĥ�ųషśతలను Ĳ�ȇĦÃȫ Ĩేయడం, ĺాĸ� హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచడం మĸ�య� ఆసుŠ ల 

ȇభజన మĸ�య� Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ మదŢత§ వంట� ȇషయ�లలĐ Ĳ�ŪయĶ¸Ûన పĸ�ȍాŐĸాలను 

Ƿû ందడంలĐ సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� సరసĶ¸Ûన Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� ǷƔా ǳǵı�Ūǵĥ� 

ǷƔా పŪతను ǵĸాţ ĸ�ంచంĬ�. 

3. సǷč ర ś  గ¢Ƙ ȵ ల¡ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవల¡: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల అవసĸాలక¡ 

పƔĮేŪకంĦా సǷč ర ś  గ¢Ƙ ప­ల¡ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను ఏĸాťట� Ĩేయడం, అనుభĺాలను 

పంచుĥąవĬ�ǵĥ�, ĵ�ĺĕİేŵĦాలను ǷƔా Ľ¿ɂ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ǮȇĮ�లను 

ప­నĸ�Ťĸ�ũంచĬ�ǵĥ� ఆచరణ�తũక సలȏల¡ మĸ�య� Ƿč ĸాట వ®Ūȏలను Ƿû ంİేందుక¡ 

సురǘ�తĶ¸Ûన సšల�ǵŤ అంİ�ంచడం. 

4. ఉǷాı� మĸ�య� ĥ²ĸ�Ȼ Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ మȆų వȻŐ Ǹč ȻŸ లĐĥ� 

పƔĺÂȋంచĬ�ǵĥ�, ĺాĸ� ĥ²ĸ�Ȼ లను మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఆĸ�šక Ľిš రతŵం మĸ�య� 

ȎాŵతంతƔƺం Ȏాı�ంచడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� ĥ²ĸ�Ȼ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, జ�ȷ ట½ౖŬǵంȣ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ల¡ మĸ�య� 

Ĳ±ȫ వĸ�Őంȣ అవĥాĻాలను ఆఫȻ ĨేయంĬ�. 

5. Ȏč షȽ ఇంట�ĦÃƘషȴ మĸ�య� Ĳ±ȫ వĸ�Őంȣ: ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ ĮČట�ĺాĸ�ĮČ కĲ±ȡś 

అవŵĬ�ǵĥ�, Ȏč షȽ సǷč Ȼś Ĳ±ȫ వȻŐ లను ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� వŪĥ�Šగత ఎదుగ�దల, Ȏాı�ĥారత 

మĸ�య� ĽిšǳȎాš పకతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే కమ¢Ūǵట� ĥారŪకల�Ƿాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లలĐ 

Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� Ȏామ�ǭక ఏĥ�కరణ మĸ�య� Ĳ±ȫ వĸ�Őంȣ అవĥాĻాలను సులభతరం ĨేయంĬ�. 
 

ఈ వ®Ūȏలను అమల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా మĸ�య� ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ 

మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ అడŝంక¡లను అı�గǽంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� అǻవృİ�ţ  

ĨెందĬ�ǵĥ� Ȏాı�ĥారత కȃťంĨే సȏయక ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా, కమ¢Ūǵట�ల¡ 

ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳ లÌİ� Ǯȇత పĸ�Ľిšత§లĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� అǵŤ వŪక¡Š ల ĥąసం మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన 

మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన సమ�జ�ǵŤ సృļిśంచగలవ­. 
 

7.6 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ 

ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళ¨ų  వŪవȎాš గత అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడం మĸ�య� కల¡ప­ĥóǵ ఉనŤ 

సమ�జ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ. ఈ మľ�ళల¡ కళంకం, ఆĸ�šక 

అభదƔత మĸ�య� మ�నĽిక కలĐų లం ȁకŐ సంĥ�ųషśĶ¸Ûన పƔకృǳ దృĻాŪలను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేȎాŠ ర , అǻవృİ�ţ  

ĨెందĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ� Ȏామĸాš ƺǵŤ ǵĸĆı�ంĨే అడŝంక¡లను 

ఎదుĸôŐంట�ర . 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      7.10      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

ĶÉమ� ĺాĸ� అనుభĺాలను పĸ�ȌȃసుŠ నŤప­ťడ¦, అరšవంతĶ¸Ûన ప­ĸĆగǳĥ� ȇవǘ�ప®ĸ�త 

ǵĸాũణ�లను క¥ȃŖĺÂయĬ�ǵĥ� మĸ�య� మదŢత§ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ȁకŐ ĺాĮ�వరణ�లను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� సǽļిś  కృļి అవసరమǵ సťషśమవ­త§ంİ�. ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� 

ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ తమ ǮȇĮ�లను ĦĖరవంĦా మĸ�య� సŵయంపƔǳపǳŠĮČ 

ప­నĸ�Ťĸ�ũంచుĥąవĬ�ǵĥ� ȇదŪ, ఆĸ�šక అవĥాĻాల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪతను అంİ�ంచడం 

Ĩ�ల� అవసరం. 

అంĮేĥాక¡ంĬ�, మ¢స పదţత§లను సĺాల¡ ĨేĽÐ ȎాంసŐృǳక మ�ర ťలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం 

మĸ�య� కల¡ప­ĥóǵǷč వĬ�ǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచడం అĲÂİ� మľ�ళలందĸ�ĥ� ȇల¡వǵĨేŖ మĸ�య� 

ĦĖరȇంచబĬే సంఘ�లను సృļిśంచĬ�ǵĥ� ĥ�లకĶ¸Ûనİ�. ĺాĸ� సŵĸాలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� ĺాĸ� 

హక¡Őల ĥąసం ĺాİ�ంచడం İ�ŵĸా, పƔǳ వŪĥ�Š, ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳ లÌİ� పĸ�Ľిšత§లĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ�, 

Ǵర ť, ȇవǖ మĸ�య� అటśడ¦గ�న లÌక¡ంĬ� ǮȇంĨే అవĥాĻాǵŤ కȃťంĨే భȇషŪత§Š  ĥąసం ĶÉమ� పǵ 

ĨేయవచుŖ. 

ȎాĸాంశంలĐ, ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల¡ 

ఎదుĸôŐంట�నŤ సమసŪల¡ అı�గǽంచలÌǵȇ ĥావ­. Ȏామ¢ľ�క చరŪ మĸ�య� సంħ�ĵ�వం İ�ŵĸా, పƔǳ 

ĽీŠ Ŭ ȁకŐ పƔయ�ణం Į�İ�తũƺం, మదŢత§ మĸ�య� పƔĥాశవంతĶ¸Ûన ĸÃపట� ĺాĦాŢ Ĳ�ǵŤ Ƿû ంİే పƔపంĨ�ǵŤ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా వŪక¡Š లందĸ�ĥ� ఎక¡Őవ సమ�నతŵం, Ĳ�Ūయం మĸ�య� ĦĖరవం ĥąసం ĶÉమ� 

మ�ĸాœ లను సృļిśంచగలమ�. 
 

7.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. అȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల సమసŪలĳ¿ౖ సంǘ�పŠ  గమǵక ĸాయంĬ�? 

2. ǵరŘన ĽీŠ Ŭల సమసŪలను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల సమసŪలను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

4. ĳ¿ȅųĥాǵ తల¡ų ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ మľ�ళల సమసŪలక¡ వ®Ūȏల¡ 

ఏǽట�? 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ȇ.ĺ±ంకటÎశŵర ల¡ 

 



Ƿాఠం 8 

 మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస, అĮ�ŪĨ�రం 
 

లǖŪమ�ల¡ 
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ మĸ�య� ľ�ంసను ȇవĸ�ంచడం మĸ�య� అĮ�ŪĨ�రం 

అంĻాǵŤ క¥Ĭ� చĸ�ŖసుŠ ంİ�. 
 

ǵĸాũణం 
 

8.1 పĸ�చయం 

8.2 ఆంధƔపƔİేɀ లĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ ĳ¿ర గ�త§Ĳ�Ťķ 

8.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంసను తĦ�œంచడం 

8.4 అĮ�ŪĨ�రం 

8.5 మ�Ħ�ంప­ 

8.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

8.1 పĸ�చయం 
 

ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ ľ�ంస అంటÎ పƔతŪǖంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ Ļాĸ�రక లÌİ� మ�నĽిక క¥Ƙ రతŵం. 

మľ�ళలĳ¿ౖ పƔĮేŪకంĦా ǵĸÃŢȋంచబĬ�న మĸ�య� ĥÃవలం ĽీŠ Ŭల¡ మ�తƔĶÉ బ�ı�త§ల»ౖన ĲÂĸాలను 

'మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂరం'Ħా వĸ�œకĸ�ȎాŠ ర . మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస అĲÂ ĵ�వనను సťషśం Ĩేయడం క¥Ĭ� అంĮే 

మ�ఖŪం. ľ�ంసను దుĸ�ŵǵȂగం అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర  మĸ�య� ఏİైĲ� ȇధĶ̧Ûన Ļాĸ�రక దూక¡డ¦ 

లÌİ� తప­ťĦా పƔవĸ�Šంచడం వంట�ȇ ఉంట�ķ. ఇంటĊų  ľ�ంసక¡ ǷాలťĬ�నప­ťడ¦ అİ� గృహ ľ�ంసĦా 

మ�ర త§ంİ� మĸ�య� ĳిలųల¡, Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ లÌİ� ĽÐవక¡ల¡ వంట� క¡ట�ంబ 

సభ�Ūలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. గృహ ľ�ంసలĐ ĥóటśడం, తనŤడం, ĥóరకడం, ĮČయడం మĸ�య� 

అడ¦ŝ ĥąవడం, వసుŠ వ­లను ȇĽిĸÃయడం వంట� ȇǻనŤ మ�ĸాœ లను కȃĦ� ఉండవచుŖ. ȇసŠ ృత పరంĦా, 

ఇందులĐ బ·İ�ĸ�ంప­ల¡, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, ĵ�ĺĕİేŵగ దుĸ�ŵǵȂగం, ǵయంతƔణ లÌİ� ఆı�పతŪం, 

బ·İ�ĸ�ంప­, ĺ±ంబĬ�ంచడం, ǵļిźɗయ / రహసŪ దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� ఆĸ�šక లÌǽ, అĮ�ŪĨ�రం, 

అపహరణ, ĥ�Ĭ�Ťȵ, హతŪ (అǵŤ ĲÂరప®ĸ�త ľ�ంస, వరకటŤ మరణం, ĵ�రŪ ĥóటśడం, ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­ల¡, ȇతంత§వ­ మĸ�య� వృదţ  మľ�ళల పటų  ĺÂı�ంప­ల¡ (గృహ ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన అǵŤ 

ĥÃసుల¡) మĸ�య� ఈȿ ట�ǭంȣ, ĵ�రŪ/ĥąడల¡ భ¢Ɣ ణహతŪక¡ బలవంతం Ĩేయడం, ఒక య�వ 

ȇధవĸాల¡ సǳ Ĩేయమǵ బలవంతం Ĩేయడం ǿదల»ౖనȇ (అǵŤ ĥÃసుల¡ Ȏామ�ǭక ľ�ంస), 

సమ�జంలĐǵ ĳ¿దŢ  వĸాœ ǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ సమసŪల¡. 
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8.2 ఆంధƔపƔİేɀ లĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ ĳ¿ర గ�త§Ĳ�Ťķ 
 

2016 ఎȴ ĽఆిȻ ǹ గణ�ంĥాల నుంĬ� కలవరĳ¿టÎś  ǩతƔం ĺ±ల¡వĬ�ంİ� 

మľ�ళలĳ¿ౖ హతŪల¡, ĲÂĸాల¡ ĳ¿ĸ�Ħాķ ఆంధƔపƔİేɀ 2016లĐ, ĥÃందƔ హēం మంǳƔ ĸాȨ Ĳ�ȱ Ľింȣ 

గ�ర ĺారం నూŪĭ�ȄųలĐ ȇడ¦దల ĨేĽిన ĲÂషనȽ ĥ²ÓŰȹ ĸ�ĥాȻŝ బ¢ŪĸĆ (NCRB) Į�జ� గణ�ంĥాల పƔĥారం. 

2015లĐ ĸాషś ƿంలĐ ǿతŠం 1,099 హతŪ ĥÃసుల¡ నȀదవĦా, 2016లĐ 1,123ĥ� Ĩేర క¡ǵ ఏĳీ 22వ 

Ȏాš Ĳ�ǵĥ� Ĩేర క¡ంİ�. ఈ జ�ǹĮ�లĐ జ�రŒంȭ, ĶÉఘ�లయ మĸ�య� హĸాŪĲ� అగƘȎాš నంలĐ ఉĲ�Ťķ. 

హతŪలĐǵ వĸాœ లలĐ, అకƘమ సంబంధం 138 ĥÃసులĮČ అగƘȎాš నంలĐ ఉంİ�, ఆ తĸాŵత ఆĽిŠ  ȇĺాİ�ల¡ 

(96), వŪĥ�Šగత పగ (85), వరకటŤం (49), మĸ�య� ల�భం ĥąసం (47). గత ĸ²ంĬేళ¨ų Ħా అకƘమ 

సంబంı�ల వరœం జ�ǹĮ�లĐ అగƘȎాš నంలĐ ఉంİ�. 

Ĭ�Ľిĳి (ĥ²ÓŰȹ), ȇĻాఖపటŤం, ట�. రȇ క¡మ�Ȼ మ¢ĸ�Š పƔĥారం, APలĐ, అకƘమ సంబంధం, ఆĽిŠ  

ȇĺాİ�ల¡ మĸ�య� వŪĥ�Šగత పగ అĲÂ మ¢డ¦ వĸాœ ల¡ గత ĥóĲÂŤళ¨ų Ħా హతŪలక¡ పƔı�న ĥారణ�ల¡. 

2016లĐ ఈ ĥÃటĦ�ĸ� ĥ�ంద నȀİైన ĥÃసుల¡ 2015లĐ 15,967ĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  16,363Ħా నȀదయ�Ūķ. 

ఈ ȇĵ�గంలĐ AP Įúǽũİో  Ȏాš నంలĐ ఉంİ� మĸ�య� అȎాŸం మĸ�య� ఒĬ�Ļా జ�ǹĮ�లĐ అగƘȎాš నంలĐ 

ఉĲ�Ťķ. 15 ĦాŪంȣ ĸÃȵ ల¡, 190 అĮ�ŪĨ�ర పƔయĮ�ŤలĮČ సȏ 995 ĸÃȵ ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ. 

మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల జ�ǹĮ�లĐ భరŠ క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� సంబంı�ంǩ 6,466 ĥÃసులĮČ Ƿాట� ĥ�Ĭ�Ťȵ మĸ�య� 

అపహరణ (992) మĸ�య� ఆతũహతŪ (405) ĥÃసుల¡ ఉĲ�Ťķ. వరకటŤ ĥÃసుల సంఖŪ 194క¡ 

ĨేరĦా, నమƕతĳ¿ౖ İ�Ĭ�ĥ� ǷాలťĬ�న ĺాĸ� సంఖŪ 2,632Ħా ఉంİ�. 
 

నగరంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ ĳ¿ర గ�త§Ĳ�Ťķ 

మľ�ళల భదƔత అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûనİ� మĸ�య� అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల¡ మĸ�య� నగĸాలĐų  Ƿč Ȅసు 

Ļాఖక¡ ఆంİోళన కȃĦ�ంĨే అంశంĦా మ�ĸ�ంİ�. İేశĺాŪపŠ ంĦా మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč త§Ĳ�Ťయǵ, 

ȇĻాఖపటŤం నగరంలĐ క¥Ĭ� అల�ంట� ĲÂĸాల¡ ĳ¿ర గ�త§Ĳ�ŤయĲ�Ťర . 

2016లĐ మľ�ళలĳ¿ౖ 981 ĲÂĸాల ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ. ĺాట�లĐ 78 అĮ�ŪĨ�రం ĥÃసుల¡, 

ఆర గ�ర  మľ�ళల హతŪ మĸ�య� 10 వరకటŤ మరణ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 2015లĐ 840, 2014లĐ 750 

ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ. 

అķĮే, మľ�ళలĳ¿ౖ ĺÂı�ంప­ల ĥÃసుల¡ ఆంİోళన కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

ĺÂı�ంప­ల ĥÃసుల¡ 16 Ļాతం ĳ¿ĸ�Ħాķ. 2016లĐ 410 ĥÃసుల¡ నȀదు ĥాĦా, 2015లĐ 376, 2014లĐ 

360 ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ. 

ఒక ĽీǵయȻ Ƿč Ȅసు అı�ĥాĸ� పƔĥారం, ǵĺÂİ�ంచబĬ�న ĥÃసుల ĳ¿ర గ�దల ǷƔా థǽకంĦా 

మľ�ళల¡ ĺÂı�ంప­లను భĸ�ంచలÌకǷč వడĶÉ ĥారణం. పƔభ�తŵం Ĩేపట�śన అవĦాహన ĥారŪకƘమ�ల వలų  

ĴిĸాŪదుల¡ ĨేĽÐందుక¡ మ�ందుక¡ వసుŠ Ĳ�Ťర . "ఇİ� Ȏానుక¥ల సంĥÃతం మĸ�య� ĶÉమ� దĸాŪప­Š  

ĥąసం మĸ�ǵŤ ĥÃసులను Ǵసుక¡Ĳ�Ťమ�" అǵ ĺార  ĨెǷాťర . 
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కǾషనȻ ఆȶ Ƿč Ȅɂ ట�. ȂĦానంȲ మ�ట�ų డ¦త© ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȎĝకĸాŪǵŤ Ķ¸ర గ�పĸ�Ĩేందుక¡ 

అదనప­ కృļి ĨేసుŠ Ĳ�Ťమǵ, తİ�ŵĸా సȂధŪ Ȏాš ķ ĳ¿ర గ�త§ంİ�. 

“2016లĐ, మ�క¡ సుమ�ర  1,332 ĳిట�షనుų  వĨ�Ŗķ మĸ�య� ĺాట�లĐ 1,293 మľ�Ĺ� 

Ƿč Ȅసు ĽÐśషȴ లĐ వĨ�Ŗķ. ĳిట�షనరųందĸ�ĥ� మľ�Ĺ� Ƿč Ȅసు ĽÐśషȴ లĐ మĸ�య� ఆంı�Ɣ  య¢ǵవĸ�Ŷట� 

మĸ�య� Ĭ�Ľిś ƿȡś ȄగȽ సĸ�ŵĽ¿ɂ అį�ĸ�ట� (Ĭ�ఎȽ ఎɂ ఎ)లĐǵ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĥÃంİ�Ɣ లలĐ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ జĸ�Ħ�ంİ�. 

మĸ�య� ĶÉమ� 882 ĥÃసులను ĸాǮ Ĩేయగలమ�, ”అǵ అతను ĨెǷాťడ¦. 

Ƿč Ȅసుల¡ ĨేĽిన ȇĻÑųషణ పƔĥారం. మİ�Ūǵĥ� బ�ǵĽ¿ౖన భరŠల ĺÂı�ంప­లĐų  55 Ļాతం, మĸĆ 30 

Ļాతం వరకటŤ ĺÂı�ంప­ల¡, అకƘమ సంబంı�ల ĥారణంĦాĲÂ జర గ�త§Ĳ�Ťķ. 

ఆర  హతŪలలĐ మ¢డ¦ అకƘమ సంబంı�ల ĥారణంĦా, ĸ²ండ¦ సŵల�భం ĥąసం జĸ�Ħ�న హతŪలǵ 

ĥ²ÓŰȹ Ĭ�ǷాȻś Ķ¸ంȫ ĽీǵయȻ Ƿč Ȅసు అı�ĥాĸ� ĮెȃǷార . 

మľ�ళలĳ¿ౖ జĸ�ĦÃ ĲÂĸాల¡ లÌİ� ľ�ంసలĐ 60 Ļాతం ǺĳీఎȽ (İ�ĸ�దƒɗĸÃఖక¡ İ�గ�వన) Ľ¿Ħ²ũంȫ 

నుంǩ, ǽĦ�ȃనȇ ఎగ�వ ȇĵ�గం నుంǩ 20 నుంǩ 25 Ļాతం వరక¡ ఉĲ�Ťయǵ ఆయన అĲ�Ťర . 

మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాలను అĸ�కటÎśందుక¡ మĸ�ǵŤ మľ�Ĺ� Ƿč Ȅɂ ĽÐśషనųను ఏĸాťట� Ĩేయ�లǵ, మľ�ళలĳ¿ౖ 

ĲÂĸాల¡ జĸ�ĦÃ ǷƔా ంĮ�లĐų  ĳ¿టĊƔ ȃంȣ Ǻȫ లను ĳ¿ంĨ�లǵ, మĸ�ǵŤ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĥÃంİ�Ɣ లను ǷƔా రంǻంĨ�లǵ 

ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťమǵ ACP (మľ�Ĺ� Ƿč Ȅɂ ĽÐśషȴ) J. ǷాǷాĸావ­ ĮెȃǷార . 
 

8.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంసను తĦ�œంచడం 
 

ǺȏȻ లĐ, ĥĖǵŸȽ ȁకŐ İో  కదȹ ǷƔా జ²ȡś మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ సǵŤľ�త 

ĵ�గȎాŵǽ ľ�ంస ȁకŐ ǷƔా బలŪం మĸ�య� ఆȀİ�ǵŤ తĦ�œంచĬ�ǵĥ� వ®Ūȏలను పĸ�ǘ�ȎčŠ ంİ�. 
 

సమసŪ  

అĲÂక ȇı�Ĳ�ల¡, చట�ś ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ 

ľ�ంసను ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ� ĵ�రత పƔభ�తŵం కట�ś బĬ� ఉంİ�, అķనపťట�ĥ� 15-49 సంవతŸĸాల 

వయసుŸ గల మ�గ�œ ర  మľ�ళలĐų  ఒకర  ఆĶ̧ ǮȇతĥాలంలĐ Ļాĸ�రక లÌİ� ల»ౖంĦ�క ľ�ంసను 

ఎదుĸôŐంట�ర . 

ǺȏȻ ĸాషś ƿం ĵ�రతİేశంలĐ మ¢డవ అతŪı�క జĲ�ĵ� కȃĦ�న ĸాషś ƿం. ǺȏȻ లĐ మľ�ళల¡ 

మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంస Ȏాš ķ ĵ�రతİేశంలĐ అతŪı�కంĦా ఉంİ�: 56% మంİ� మľ�ళల¡ ľ�ంసను 

అనుభȇంĨ�ర  మĸ�య� 57% మంİ� ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ సǵŤľ�త ĵ�గȎాŵǽ ľ�ంస 

ఆȀదȂగŪĶ̧Ûనదǵ నమ�ũĮ�ర . ǺȏȻ లĐ ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళలĐų  21% మంİ� మ�తƔĶÉ 

సȏయం ĥąĸార . 
 

ప­ĸĆగǳ 

İో  కదȹ: బĸాబĸ� ĥ� ఒĸÃ (దశలĐ: సమ�నతŵం ĺ±ౖప­), ĥĖǵŸȽ మĸ�య� İ�ǵ ĵ�గȎాŵమ�ల¡ 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంసĳ¿ౖ Ħôపť అవĦాహనను సృļిśసుŠ Ĳ�Ťర , İ�ǵǵ ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� 
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ĥారŪకƘమ�లను అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం మĸ�య� మ¢ల�Ūంకనం Ĩేయడం మĸ�య� పƔభ�తŵం అంİ�ంĨే 

ĽÐవల పƔĵ�ĺాǵŤ అంచĲ� ĺÂయడం. ľ�ంసను అనుభȇంǩన మľ�ళల ĥąసం ľÁȽť ల»ౖȴ, సంǘĔభ 

ĥÃంİ�Ɣ ల¡ మĸ�య� ఆశƘయ�లను అమల¡ ĨేయంĬ�. 

ఆపదలĐ ఉనŤ మľ�ళల ĥąసం జćĥాŪలను మĸ�య� ĽÐవలను అంచĲ� ĺÂయĬ�ǵĥ� మ�ందు, 

ĥĖǵŸȽ మĸ�య� İ�ǵ ĵ�గȎాŵమ�ల¡ ľ�ంసను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� ఉతŠమ పదţత§లĳ¿ౖ పƔపంచ Ȏాǘ�Ūలను 

సǾǘ�ంĨ�ర . తమ ĵ�రŪలను ľ�ంసక¡ గ�ĸ� Ĩేయǵ భరŠల దృĥąŐణ�లను బ�Ħా అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

పĸ�ĻĒధక¡ల¡ గ�ణ�తũక అధŪయĲ�ǵŤ క¥Ĭ� ǵరŵľ�ంĨ�ర . ఈ అధŪయనంలĐ 15-24 సంవతŸĸాల 

వయసుŸ గల అȇĺాľ�త య�వత§ల¡ మĸ�య� 25-49 సంవతŸĸాల వయసుŸ గల ȇĺాľ�త 

మľ�ళలĮČ Ǹč కɂ గ¢Ƙ ȵ చరŖల¡, ఒక ǩనŤ సĸÃŵ మĸ�య� ľ�ంȎాతũక లÌİ� అľ�ంȎాతũకంĦా 

ǵĺÂİ�ంచబĬ�న ఎంĳిక ĨేĽిన భరŠలĮČ లĐĮౖెన ఇంటర¤ŵƺల¡ ఉĲ�Ťķ. 

ఈ ĥారŪకల�Ƿాల నుంĬ� Ƿû ంİ�న అంతరŢృష§ś ల ఆı�రంĦా, ĥĖǵŸȽ మĸ�య� İ�ǵ 

ĵ�గȎాŵమ�ల¡ ǷƔా జ²ȡś జćĥాŪలను అǻవృİ�ţ  ĨేĻార  మĸ�య� పĸ�ǘ�ంచడం మĸ�య� మ¢ల�Ūంకనం 

Ĩేయడం వంట�ȇ ఉĲ�Ťķ: 

 మľ�ళల¡ మ�తƔĶÉ ఆĸ�šక సŵయం సȏయక బృంİ�లను ఉపȂĦ�ంచడంమľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత 

కȃťంచĬ�ǵĥ�, ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ప­ర ష§ల ǷాతƔల గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ� అసమ�న ĺ±ౖఖĸ�ǵ మ�రŖĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ľ�ంసక¡ వŪǳĸÃకంĦా మ�ట�ų Ĭే మľ�ళల ȇĻాŵȎాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ǺȏȻ పƔభ�తŵ 

Ȏాంħ�క సంǘÃమ Ļాఖ మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţ  సంసš  మదŢత§ ఇసుŠ ంİ�. సమ¢ȏల¡ ఆĸ�šక అǖĸాసŪత 

మĸ�య� ǮవĲċǷాı�ĳ¿ౖ ȋǖణను అంİ�ȎాŠ ķ మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� ȎాంపƔİ�య 

ȃంగ ǵబంధనలను సĺాల¡ Ĩేయడం గ�ĸ�ంǩ ȇదŪను అంİ�ȎాŠ ķ. ĥóǵŤ ĦాƘ మ�లలĐ, సŵయం 

సȏయక బృందం సభ�Ūల భరŠల¡ మదŪǷానం దుĸ�ŵǵȂగం గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ĲÂ సమ�ంతర 

Ľ¿షనųలĐ Ƿాలþœ ంట�ర , ప­ర షతŵం ȁకŐ మĸ�ంత సమ�నతŵ ĵ�వనను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర , 

మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసను ǵĸĆı�ంచడంలĐ ĺాĸ� ǷాతƔ గ�ĸ�ంǩ చĸ�ŖంĨ�ర  మĸ�య� ĺాĸ� ఇళ¨ų  మĸ�య� 

సమ�జ�లలĐ ľ�ంసను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� కట�ś బĬ� ఉంట�ర . సŵయం సȏయక బృందం సభ�Ūల¡ 

మĸ�య� ĺాĸ� భరŠల¡ సమ�జ Ȏాš ķలĐ ఇతర లక¡ అవĦాహన కȃťంĨే ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ 

ĨేȎాŠ ర . 

 అబ�ŧķల Ȏč ťȻśǇ కųȷ లĮČ కȃĽి పǵ ĨేȎčŠ ంİ�ĵ�రత పƔభ�తŵ య�వజన వŪవȏĸాల¡ మĸ�య� 

ĥ�Ƙడల మంǳƔతŵ Ļాఖ ȁకŐ Ĳ±హ°Ɠ  య�వĥÃందƔ సంఘటȴ ĥారŪకƘమం İ�ŵĸా Ȏాš ĳించబĬ�న 

ĥారŪకƘమ�లలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల హక¡Őల గ�ĸ�ంǩ Ƿాīాలను ĨేరŖడం. Ǯȇత-Ĳ±ౖప­ణŪ 

ȇదŪ మĸ�య� ĥ�Ƙĥ²ȫ-ĥąǩంȣ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ İ�ŵĸా ĥĖమ�రదశలĐ ఉనŤ అబ�ŧķల¡ మĸ�య� 

య�వక¡లలĐ ȃంగం మĸ�య� ȃంగ-ఆı�ĸ�త ľ�ంస గ�ĸ�ంǩ అసమ�న ĺ±ౖఖĸ�ǵ మ�రŖĬ�ǵĥ� 

ǷాīాŪంĻాల¡ పǵ ĨేȎాŠ ķ. 
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 ఎǵŤĥ²Óన Ȏాš ǵక పƔభ�తŵ పƔǳǵధులక¡ ȋǖణసమ�జ�లలĐ ľ�ంȎాĥాండను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంస మĸ�య� మదŪǷాన దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� సŵర పƔతŪర š ల¡Ħా 

మ�రĬ�ǵĥ� కృļి Ĩేయడం. 

 ఆĸĆగŪ ĥారŪకరŠలక¡ ȋǖణľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన సంĥÃĮ�ల ĥąసం ĺ±తకĬ�ǵĥ�, సమ�జంలĐ 

గĸ�Ũణ�Ħా ఉనŤ లÌİ� 6 ఏళ¨ų  మĸ�య� అంతకంటÎ తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤ ĳిలųలను కȃĦ� ఉనŤ 

మľ�ళల Ľీźɗǵంȣ పƔశŤలను అడగంĬ� మĸ�య� ľ�ంసను అనుభȇంǩన లÌİ� అనుభȇంĨే 

పƔమ�దం ఉనŤĺాĸ�ǵ సǷč Ȼś సĸ�ŵɂ లక¡ సూǩంచంĬ�. 

 సȏయం ĥąర త§నŤ మľ�ళల¡ మĸ�య� ǷûƔ ĺ±ౖడరų దృĥąŐణ�ల¡ మĸ�య� అనుభĺాలను అంచĲ� 

ĺÂయడంľÁȽť ల»ౖȴ ల¡, సంǘĔభ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ మĸ�య� పƔభ�తŵం ǵరŵľ�ంĨే ļ¿లśȻ లĮČ సȏ ľ�ంసక¡ 

గ�ĸ²Óన మľ�ళల ĥąసం పƔభ�తŵ ĽÐవలలĐ. 

 మľ�ళలĳ¿ౖ జర గ�త§నŤ ĲÂĸాలను ఒకŐĸĆǯలĐ ఆపలÌం. ĶÉమ� İ�ǵǵ Ĳ±మũİ�Ħా 

ĮúలĦ�ంచగలమ�. ĥóǵŤ ȇı�Ĳ�ల¡: 

 కī�నĶ̧Ûన చట�ś ల¡, కī�నĶ¸Ûన ǵయంతƔణ. 

 మľ�ళల రǖణక¡ ఎĲċŤ చట�ś ల¡ ఉĲ�Ť ǵబంధనల¡ మ�తƔం Ĩ�ల� İ�ర ణంĦా ఉĲ�Ťķ. ǵరŨయ 

ĥÃసు తĸాŵత, మľ�ళల ĴిĸాŪదుల పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� ľÁêĽీťȭ ĥąర ś ల ఏĸాťట�క¡ పƔణ�ȅక ĨేయబĬ�ంİ�. 

ఇల�ంట� చరŪల¡ మంǩȇ. ĺార  Ĩెĳిťనట�ų Ħా, ఆలసŪం ĨేయబĬ�న Ĳ�Ūయం Ĳ�Ūయం 

ǵĸాకĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

 ĺÂగవంతĶ̧Ûన పĸ�ȍాŐĸాల¡మĸ�ంత మంİ� మľ�ళల¡ ĳ¿ౖĥ� ĸావĬ�ǵĥ� Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ� మĸ�య� 

ǩవĸ�ĥ�, ĲÂరసుš లక¡ తĦ�న ȋǖ ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�. అȇǶǳ రľ�త Ƿč Ȅసు అı�ĥార ల¡, సమరţ 

Ĳ�Ūయ వŪవసš  ఎంĮČ మ�ందుక¡ Ȏాగ�త§ంİ�. 

 ľÁȽť ల»ౖȴ ల¡/బ¢Ȱ ల¡: Ķ¸టĊƔ  ĸ²Óళ¨ų  మĸ�య� ఇతర పǹų ȡ సĸ�ŵɂ లలĐ మľ�Ĺ� ľÁȽť ల»ౖȴ 

ఉనŤపťట�ĥ�, ఇల�ంట� సంఘటనల¡ జర గ�త©ĲÂ ఉĲ�Ťķ:వŪĥ�Šగత అనుభĺాల¡.ĽÐవను 

ǷƔా రంǻంచడం మ�తƔĶÉ సĸ�Ƿč దు, అİ� సĸ�Ħాœ  అమల¡ ĨేయబĬ�ందǵ మĸ�య� 

ǵరŵľ�ంచబడ¦త§ందǵ ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąĺాȃ. 

 ĽÐŤహప®రŵక ȇı�నం: మľ�ళల¡ Ȏాı�రణంĦా తమĳ¿ౖ జర గ�త§నŤ ĲÂĸాలను, Ȏామ�ǭక 

సమసŪల ĥారణంĦా మĸ�య� ఇతర ల మ�ందు తన/క¡ట�ంబం ȁకŐ "పƔǳషśను İ�గజ�రŖడం" 

అǵ ĳిలవబడర . అల�ĦÃ, Ƿč Ȅసు అı�ĥార ల¡ , మĸ�య� మదŢత§Ħా ఉండవలĽిన ఇతర ల¡, 

ĺార  అవమ�నకరంĦా పƔవĸ�ŠĽÐŠ , అİ� ఇపťట�ĥÃ దుఃఖంలĐ ఉనŤ ĽీŠ Ŭǵ ȇǩŗనŤం ĨేసుŠ ంİ�. అİ� 

ఆǷాȃ. 

 ఇదంĮ� ఇంటĊų ĲÂ ǿదలవ­త§ంİ�. 

 Ǿర /లÌİ� Ǿ క¡ట�ంబ సభ�ŪలలĐ ఎవĸ²ÓĲ� ఈ Ĭైల�ȣ ల¡ ఏĺ±ౖĲ�/అǵŤ ĨెǷాťĸా? 

1. "అȂŪ, ఇంత ĸాǳƔĥ� ఆĶ¸ బయట�ĥ� ĺ±ళŴక¥డదు". 
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2. "ఆĶ¸ Į�Ħ� ఉండక¥డదు.""ఆĶ̧ Į�Ħ�/Ƿû గ Į�Ħ� తన మగ ĽÐŤľ�త§లĮČ కȃĽి ఉండక¥డదు" 

అǵ/లÌక¡ంĬ� జćĬ�ంచబĬ�ంİ�. 

3. "రంĬ�, ĽీŠ Ŭ క¡ట�ంబ�ǵŤ Ƿč ļింĨ�ȃ మĸ�య� ఇంటĊų ĲÂ ఉంĬ�ȃ, పǵ Ĩేయడం మĸ�య� 

సంǷాİ�ంచడం ప­ర ష§ల కరŠవŪం". 

4. "ఆĶ¸ İ�ǵĥ� అర Ź ĸాల¡". 
 

 ఈ Ĭైల�ȣ లలĐ ĥóǵŤ ȏǵకరĶ¸Ûనȇ ĥావ­, ĥాǶ ఇİ� ǳĸĆగమన మనసŠĮ�ŵǵŤ చూప­త§ంİ�. 

ĽీŠ Ŭలను అణగİొĥÃŐ మనసŠతŵం, ĺాĸ�ǵ ľ�నంĦా చూĽÐİ�. అల�ంట� ĺ±ౖఖĸ� ĺాĸ�ĳ¿ౖ ĲÂĸాలను ǴవƔతరం 

ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� ఏİో  ఒక ర¤పంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ǵందల¡ ĺÂయడం İ�ŵĸా İ�ǵǵ ǩనŤȇషయం 

ĨేసుŠ ంİ�. İ�ǵŤ, మ�ĸాŖȃ. ఈ ǳĸĆగమన మనసŠతŵం మ�ĸాȃ. మ�నుపట� తరం మనసŠĮ�ŵǵŤ 

మ�రŖలÌమ�, ĥాǶ య�వ తరం అķన మనం మన ఆలĐచనను ȇసŠ ృతం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంచవచుŖ. ĽీŠ Ŭలను సమ�నంĦా చూడడం İ�ŵĸా మĸ�య� తర ĺాǳ తĸాǵĥ� అİే ȇధంĦా 

బď ı�ంచడం İ�ŵĸా, మనం పƔసుŠ త Ľిšǳǵ Ĩ�ల� మ�రŖగలమǵ ĲÂను ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťను. 
 

ĵ�రతİేశంలĐ పƔǳ ĸ²ండ¦ ǵǽȍాలక¡ మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ నȀదవ­త§Ĳ�Ťķ 

గత పİేళųలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాల¡ ĸ²ంĬ�ంతల¡ ĳ¿ĸ�Ħాయǵ Į�జ� సమ�Ĩ�రంసమ�Ĩ�రంĲÂషనȽ 

ĥ²ÓŰȹ ĸ�ĥాȻŝǇ బ¢ŪĸĆ ȇడ¦దల ĨేĽింİ�. 

26 ĲÂĸాల¡మľ�ళలĳ¿ౖ పƔǳ గంటక¡ లÌİ� పƔǳ ĸ²ండ¦ ǵǽȍాలక¡ ఒక ĴిĸాŪదు నȀదవ­త§ంİ�. 
 

మľ�ళలĳ¿ౖ జĸ�Ħ�న పƔı�న ĲÂరం ఏǽట�? 

భరŠల¡ మĸ�య� బంధువ­లĨే క¥Ƙ రతŵంĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳలĐǵ Ľ¿ǖȴ 498-A ĥ�ంద İేశĺాŪపŠంĦా 

మľ�ళలĳ¿ౖ జĸ�Ħ�న పƔı�న ĲÂరం, గత 10 ఏళųలĐ 909,713 ĥÃసుల¡ లÌİ� పƔǳ గంటక¡ 10 ĥÃసుల¡ 

నȀదయ�Ūķ. 

ఆĶ̧ ǵĸాడంబరతక¡ భంగం కȃĦ�ంĨే ఉİేŢశంĮČ మľ�ళలĳ¿ౖ İ�Ĭ�(470,556), గతంలĐ IPC Ľ¿ǖȴ 354 

ĥ�ంద ĺÂı�ంప­ల¡Ħా వĸ�œకĸ�ంచబĬ�ంİ�, ఇİ� గత దĻాబŢంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ అతŪı�కంĦా ǵĺÂİ�ంచబĬ�న 

ĸ²ండవ ĲÂరం. 

ĥ�Ĭ�Ťȵ మĸ�య� అపహరణఅĮ�ŪĨ�రం (243,051), ĽీŠ Ŭలను అవమ�ǵంచడం (104,151) మĸ�య� 

వరకటŤ మరణ�ల¡ (80,833) తĸాŵత అతŪı�కంĦా ǵĺÂİ�ంచబĬ�న ĲÂĸాలలĐ మľ�ళల (315,074) 

మ¢డవ Ȏాš నంలĐ ఉంİ�. 

ఆంధƔపƔİేɀగత 10 సంవతŸĸాలలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ అతŪı�క ĲÂĸాల¡ (263,839) నȀదయ�Ūķ. 
 

పȋŖమ బ·ంĦాȽ (239,760) ĸ²ంĬో  Ȏాš నంలĐ ఉంİ�, భరŠ మĸ�య� బంధువ­ల క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ĲÂĸాలలĐ అగƘĦాǽ (152,852), ĥ�Ĭ�Ťȵ మĸ�య� అపహరణలĐ ĸ²ండవİ� (27,371) 

మĸ�య� వరకటŤ సంబంı�త మరణ�లలĐ ఐదవİ� (4,891). 
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ఉతŠరపƔİేɀ (236,456) మ¢డవ Ȏాš నంలĐ ఉంİ�, ఆ తĸాŵǳ Ȏాš Ĳ�లĐų  ĸాజȎాš ȴ (188,928) మĸ�య� 

మధŪపƔİేɀ (175,593) ఉĲ�Ťķ. 

ĭ�Ȅų, ఆĦాƘ , మధŪపƔİేɀ మĸ�య� ĸాజȎాš ȴ వంట� ǷƔా ంĮ�లĐų , బÈĬ�య�, Ĳ�ȫ, కంజȻ మĸ�య� 

బంజ�ĸా వంట� Ĭ�Ĳċట�Ĵ¿ౖȭ Įెగల¡ (ĥ�ƘǽనȽ ట½ౖŬȷŸ అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర ) Ķ¸ÛనȻ బ�ȃకలను ĥ�Ĭ�Ťȵ 

ĨేయడంలĐ Ƿాలþœ ంట�నŤట�ų  Ƿč Ȅసు దĸాŪప­Š లĐ Įేȃంİ�.ǵĺÂİ�కఐకŪĸాజŪసǽǳ İ�ŵĸా. 

ఈ Įెగల¡ ĳ¿ంచుĮ�ķబ�ȃకలను ĥ�Ĭ�Ťȵ ĨేĻాడ¦ĺాĸ� సŵంత క¡మ�ĸ²Šల¡Ħా, ఆĳ¿ౖ ĺాĸ�ǵ 

మ�ంబ·ౖ మĸ�య� ǽĬ�Ƚ ఈɂś లక¡ Ĭ�ŪȴŸ బ�Ȼ ల¡, ĺÂĻాŪగృȏల¡ మĸ�య� ఎȎాŐȻś ĽÐవలĐų  పǵ 

ĨేయĬ�ǵĥ� పంప­Į�ర . 
 

మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస చరŪ అంటÎ ఏǽట�? 

ĽీŠ Ŭ అĲÂ ĥారణంĮČ ĽీŠ Ŭ ఉలų ంħ�ంచబడ¦ĮČంİ�, అంటÎ ఆĶ̧ ȃంగం ఉలų ంħ�ంచబడట�ǵĥ� ĥారణం. 

ఉİ�హరణక¡, ఒక ĽీŠ Ŭ ĵ�రŪ ȁకŐ 'ȎాంపƔİ�య' ǷాతƔను అనుసĸ�ంచనందున గృహ ľ�ంసను 

ఎదుĸôŐంటÎ. 
 

మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస రĥాల¡: 

 మ�నĽిక ľ�ంస: ĥÃకల¡, అవమ�Ĳ�ల¡, అపȏసŪం, బ·İ�ĸ�ంప­ల¡, దూషణల¡, అవమ�Ĳ�ల¡, 

ĺÂı�ంప­ల¡, ı�ĥాŐరం మĸ�య� ఉİేŢ శప®రŵకంĦా ĵ�ĺĕİేŵగ సంరǖణ లÌİ� ఒంటĸ�తనం వంట� ĽీŠ Ŭ 

ఆతũȇĻాŵȎాǵŤ İెబŧǴĽÐందుక¡ ȇȇధ వ®Ūȏలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

 Ļాĸ�రక ľ�ంస: Ĳ±టśడం మĸ�య� Ĳ±టśడం నుంĬ� ĥóటśడం, ĥóటśడం, ఆయ�ధంĮČ Ļాĸ�రకంĦా 

ľ�ంĽించడం, ľ�ంĽించడం, ĩేİ�ంచడం మĸ�య� హతŪ Ĩేయడం వరక¡ అతŪంత సťషśĶ̧Ûన 

పĸ�ధుల¡. 

 ల»ౖంĦ�క ľ�ంస: ĺÂı�ంప­ల¡, అĺాంǫత ల»ౖంĦ�క సťరŶల¡, అĮ�ŪĨ�రం వరక¡ ఏ ȇధĶ¸Ûన 

ఏĥాǻǷƔా యం లÌǵ ల»ౖంĦ�క చరŪ (అంటÎ, ఒక వŪĥ�Šĳ¿ౖ బలవంతంĦా). ఈ రకĶ̧Ûన ľ�ంస క¥Ĭ� 

అȌųలతను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

 ఆĸ�šక ľ�ంస: దంపత§ల ఆĸ�šక, ĺారసతŵం లÌİ� ఉǷాı� ఆİ�యంĳ¿ౖ ప®ĸ�Š లÌİ� Ƿాǘ�క ǵయంతƔణ 

ĥąసం ȇȇధ వ®Ūȏలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ĵ�గȎాŵǽǵ ఇంట� ĺ±ల¡పల ఉİో Ūగం Ǵసుĥąక¡ంĬ� 

ǵĸĆı�ంచడం లÌİ� ఆĸ�šక ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵĥ� İ�ĸ�ǴĽÐ ఇతర ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ నడం వంట�ȇ క¥Ĭ� 

ఉండవచుŖ. 

 ఆı�Ūǳũక దుĸ�ŵǵȂగం: ఎగĮ�ȅ Ĩేయడం లÌİ� ȋǘ�ంచడం İ�ŵĸా ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ ȎాంసŐృǳక 

లÌİ� మత ȇĻాŵȎాలను Ĳ�శనం Ĩేయడం, వŪĥ�Šగత మĮ�ǵŤ ఆచĸ�ంచడం ǵļÐı�ంచడం లÌİ� 

మľ�ళల¡ లÌİ� ĳిలųలను ĺాĸ� సŵంతం ĥాǵ మతపరĶ¸Ûన ఆĨ�ĸాలక¡ కట�ś బĬ� ఉండమǵ 

బలవంతం Ĩేయడం ǿదల»ౖనȇ. 
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మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసను ఎల� అంతం Ĩేయ�ȃ? 

 ǵశŶబ�Ţ ǵŤ ȇǩŗనŤం ĨేయంĬ�: ľ�ంసను ఎప­ťడూ ǖǽంచవదుŢ . ఎలųప­ťడూ Ǿ సŵĸాǵŤ 

ĳ¿ంచంĬ� మĸ�య� İ�ǵǵ ǵĺÂİ�ంచంĬ�. 

 చట�ś ǵŤ Įెల¡సుĥąంĬ�: చట�ś లĳ¿ౖ ǷƔా థǽక అవĦాహనను Ƿû ందంĬ�, తİ�ŵĸా ľ�ంస 

జర గ�త§నŤప­ťడ¦ Ǿర  గ�ĸ�Šంచగల¡గ�Į�ర  మĸ�య� ఎప­ťడ¦ ఏ చట�ś ǵŤ ఉపȂĦ�ంĨ�లĐ 

Įెల¡సుĥąగల¡గ�Į�ర . 

 సంħ�ĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąంĬ�: సంబంı�త మĸ�య� ǵబదţతĮČ క¥Ĭ�న ĽÐŤľ�త§ల¡ మĸ�య� 

సహē İో Ūగ�ల సమ¢హంĮČ Ǿ సంసš  లÌİ� సంసšలĐ ľ�ంస బ�ı�త§లక¡ సంħ�ĵ�వం 

ĮెȃయజÃయగల అనı�ĥాĸ�క సంħ�ĵ�వ సమ¢ȏǵŤ ర¤Ƿû ంİ�ంచంĬ�. 

 మľ�Ĺ� హక¡Őల సమ¢ȏలĮČ కĲ±ȡś అవŵంĬ�: Ǿర  ఏİైĲ� ľ�ంస-సంబంı�త సంఘటన గ�ĸ�ంǩ 

ȇనŤటųķĮే లÌİ� Ǿర  Ǿ సహē İో Ūగ�ల¡, ĽÐŤľ�త§ల¡ మĸ�య� ĮČట�ĺాĸ� ĥąసం మľ�ళలĳ¿ౖ 

ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన ȋǖణలక¡ ȏజర  ĥాĺాలనుక¡ంటÎ లÌİ� ǵరŵľ�ంĨ�లనుక¡ంటÎ Ȏాš ǵక 

మľ�Ĺ� హక¡Őల సంఘ�లను సంపƔİ�ంచంĬ�. 

 ఒక మľ�ళĦా Ǿ హక¡Őలను Įెల¡సుĥąĺాలǵ Ĭ�మ�ంȭ ĨేయంĬ�: ఒక సంసš  లÌİ� సంసšలĐ 

మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ఉనŤ పƔĥ�Ƙయలను కనుĦôĲÂ హక¡Ő Ǿక¡ ఉంİ�. 

ఉİ�హరణక¡, Ǿ ĥాĸాŪలయం లÌİ� కĹ�ĻాలలĐ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల వŪǳĸÃక Ľ¿Ƚ ను ఏĸాťట� 

ĨేĻాĸĆ లÌİో  Įెల¡సుక¡ĲÂ హక¡Ő మĸ�య� İ�ǵǵ ఏĸాťట� Ĩేయ�లǵ Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐ హక¡Ő Ǿక¡ 

ఉంİ�. 

మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ తమను Į�మ� రǘ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� Ȏాı�ĥారత కȃťంచడంĮČ 

Ƿాట�, ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన మ¢ల�ల¡ మĸ�య� ĲÂరసుš లను పĸ�షŐĸ�ంచడం అవసరం, అసల¡ లÌİ� 

సంĵ�వŪత. ľ�ంసను ఉపȂĦ�ంచడం మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం ĺ±ౖఖĸ�ǵ మ�రŖడంలĐ 

సȏయపడట�ǵĥ� ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� అబ�ŧķలĮČ పƔȂĦాతũకంĦా Ƿాలþœ నడం İ�ǵĥ� అవసరం. 
 

8.4 అĮ�ŪĨ�రం 
 

అĮ�ŪĨ�రం, మľ�ళలĳ¿ౖ క¥Ƙ రĶ¸Ûన ľ�ంస, మ�నవ హక¡Őల ȁకŐ ǴవƔĶ¸Ûన ఉలų ంఘన 

మ�తƔĶÉ ĥాదు, ఇİ� తǖణ శƘదţ  మĸ�య� చరŪను ĥąĸÃ ఒక ǴవƔĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక సమసŪ. ఇİ� శĥ�Š, 

ǵయంతƔణ మĸ�య� ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ ȁకŐ క¥Ƙ రĶ¸Ûన అǻవŪĥ�Šǵ సూǩసుŠ ంİ�, సమ�జ�లలĐ 

భయం మĸ�య� Ħాయం ȁకŐ చĥాƘ లను Ļాశŵతం ĨేసూŠ  Ǯȇంǩ ఉనŤĺాĸ�ĳ¿ౖ Ļాశŵత Ļాĸ�రక, 

ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� మ�నĽిక మచŖలను కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

İ�ǵ పƔı�న అంశంĦా, అĮ�ŪĨ�రం అĲÂİ� బలవంతం మĸ�య� ఆı�పతŪం ȁకŐ ఒక 

ȇపĸ�తĶ¸Ûన చరŪ, ఇİ� తరచుĦా అı�ĥాĸాǵŤ Ĳùĥ�Ő Ĩెపťడం మĸ�య� వŪక¡Š లను ĺాĸ� ȃంగం ఆı�రంĦా 

లþంగİ�సుక¡ĲÂ ఉİేŢశŪంĮČ జర గ�త§ంİ�. అĮ�ŪĨ�రం నుంĬ� బయటపĬ�నĺార  ǴవƔĶ¸Ûన బ�ధలను 

భĸ�సుŠ Ĳ�Ťర , అవమ�నం, అపĸాధం మĸ�య� భయం వంట� ĵ�ĺాలĮČ ĳ¿నుగ�ల�డ¦త§Ĳ�Ťర , 
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ĲÂరసుš లను జĺాబ�İ�ĸ�Ħా ఉంచడం కంటÎ బ�ı�త§లను ǵంİ�ంĨే మĸ�య� కళంకం కȃĦ�ంĨే Ȏామ�ǭక 

ĺ±ౖఖర లĮČ క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. 

అĮ�ŪĨ�రం ȁకŐ ĻాǷాǵŤ పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ�, ǵĺారణ, మదŢత§ మĸ�య� Ĳ�Ūయ�ǵĥ� 

ǷƔా ı�నŪతǵĨేŖ బహ¯మ�ఖ ȇı�Ĳ�ల¡ అవసరం. ȏǵకరĶ¸Ûన ǵబంధనలను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ĦĖరవం మĸ�య� Į�İ�తũƺం ȁకŐ సంసŐృత§లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� సమũǳ, ȃంగ 

సమ�నతŵం మĸ�య� ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన సంబంı�ల గ�ĸ�ంǩ కమ¢Ūǵట�లక¡ అవĦాహన కȃťంచడం Ĩ�ల� 

మ�ఖŪం. అవĦాహన మĸ�య� అవĦాహనను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా, అĮ�ŪĨ�ర సంసŐృǳǵ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే పƔవరŠనలను గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� వŪక¡Š లను ĶÉమ� శĥ�Šవంతం 

Ĩేయగలమ�, తİ�ŵĸా మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస ǵసŸంİేహంĦా ఖంĬ�ంచబĬే ĺాĮ�వరణ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ�. 

అĮ�ŪĨ�రం నుంĬ� బయటపĬ�నĺార  ĺాĸ� ĥąల¡ĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺ±ౖదŪం ĨేĽÐ పƔయ�ణ�ǵŤ 

సులభతరం ĨేయĬ�ǵĥ� సమగƘ మదŢత§ మĸ�య� వనర లను Ƿû ంİేల� Ĩేయడం క¥Ĭ� అంĮే మ�ఖŪం. 

ĺాĸ� హక¡Őల¡, సŵయంపƔǳపǳŠ  మĸ�య� ĦĖరĺాǵŤ ధృȈకĸ�సూŠ  Ǯȇంǩ ఉనŤĺాĸ�-ĥÃంİ�Ɣకృత 

పƔǳసťందనలĐ ĺ±ౖదŪ సంరǖణ, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవల¡ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన Ĳ�Ūయĺాİ�ǵĥ� ǷƔా పŪత 

మ�ఖŪĶ̧Ûన ĵ�Ħాల¡. ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� మదŢత§ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం మ�ĸాœ లను 

అంİ�ంచడం İ�ŵĸా, Ħాయం ȁకŐ İ�రŔĥాȃక పƔĵ�ĺాǵŤ తĦ�œంచడంలĐ మĸ�య� ĺ±ౖదŪం మĸ�య� 

ĽిšǳȎాš పకత ĺ±ౖప­ మ�ĸాœ లను సులభతరం ĨేయడంలĐ ĶÉమ� సȏయపడĮ�మ�. 

అĮ�ŪĨ�ĸాǵŤ పĸ�షŐĸ�ంĨే పƔయĮ�ŤలలĐ పƔı�నĶ̧Ûనİ� ĲÂరసుŠ లను ĺాĸ� చరŪలక¡ 

జĺాబ�İ�ĸ�Ħా ఉంచడం మĸ�య� ȋǘ�ంచబడక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంచడం. చటśపరĶ¸Ûన ĴÐƔȹ వȻŐ లను బలĐĳÐతం 

Ĩేయడం, చట�ś ǵŤ అమల¡ ĨేĽÐ పƔǳసťందనలను Ķ¸ర గ�పరచడం మĸ�య� ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న 

ĺాĸ�ĥ� Ĳ�Ūయం Ƿû ందడం వంట�ȇ అణǩĺÂత వŪవసšలను క¥ȃŖĺÂయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĲÂరసుš ల¡ ĺాĸ� 

ĲÂĸాలక¡ బ�ధŪత వľ�ంĨేల� చూĽÐందుక¡ ĥ�లకĶ¸Ûన దశల¡. ĲÂర Ĳ�Ūయ వŪవసšలĐ సĸ²ÓŵవȻ-ĥÃంİ�Ɣకృత 

ȇı�Ĳ�లక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం İ�ŵĸా, ĶÉమ� ȋǘ�రŹత ȁకŐ పƔసుŠ త ǵబంధనలను సĺాల¡ 

ĨేయవచుŖ మĸ�య� సťషśĶ̧Ûన సంİేĻాǵŤ పంĳÐ జĺాబ�İ�ĸ�తనం ȁకŐ సంసŐృǳǵ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచవచుŖ: అĮ�ŪĨ�రం మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ľ�ంస ఏ ర¤పంలĐనూ సľ�ంచబడదు. 

అĮ�ŪĨ�రం అĲÂ ĻాǷాǵŤ ఎదుĸĆŐవడంలĐ, మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసను ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ� వŪక¡Š ల¡, 

సంఘ�ల¡, పƔభ�Į�ŵల¡ మĸ�య� సంసšల నుంĬ� సǽļిś  చరŪ మĸ�య� అచంచలĶ̧Ûన ǵబదţత 

అవసరమǵ మనం గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĮČ సంħ�ĵ�వంĦా ǵలబĬ�, అణǩĺÂత 

వŪవసšలను సĺాల¡ Ĩేయడం మĸ�య� వŪవȎాš గత మ�ర ť ĥąసం ĺాİ�ంచడం İ�ŵĸా, ȃంగ ĵÈదం 

లÌక¡ంĬ� పƔǳ వŪĥ�Š ľ�ంస మĸ�య� అణǩĺÂత భయం లÌక¡ంĬ� ǮȇంచగȃĦÃ పƔపంచం ĥąసం మనం పǵ 

ĨేయవచుŖ. మనమంĮ� కȃĽి, అĮ�ŪĨ�ĸాǵŤ ఖంĬ�ంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ� ǵర¤ũȃంచబĬే భȇషŪత§Š ను 

సృļిśంచĬ�ǵĥ� కృļి Ĩేİ�Ţ ం, మĸ�య� అǵŤ వŪక¡Š ల హక¡Őల¡ మĸ�య� ĦĖరĺాల¡ సమĸ�šంచబĬే 

మĸ�య� రǘ�ంచబĬేȇ. 
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ĵ�రతİేశంలĐ అĮ�ŪĨ�ĸాǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా చట�ś ల¡ ĥాలకƘĶÉణ� ల»ౖంĦ�క ľ�ంస ȁకŐ 

మ�ఖŪĶ̧Ûన సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� ఎక¡Őవ రǖణ 

కȃťంచĬ�ǵĥ� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ķ. ĵ�రతİేశంలĐ అĮ�ŪĨ�ĸాలను ǵయంǳƔంĨే ǷƔా థǽక చటśం 

ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ (IPC), ఇİ� 1860లĐ ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� Ȏామ�ǭక ĺ±ౖఖĸ� మĸ�య� 

చటśపరĶ¸Ûన పƔమ�ణ�లలĐ మ�ర ťలను పƔǳǹంǹంĨేల� సవĸ�ంచబĬ�ంİ�. 
 

ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳలĐǵ అĮ�ŪĨ�ĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన ĥ�లకĶ¸Ûన ǵబంధనల¡: 

1. Ľ¿ǖȴ 375 - అĮ�ŪĨ�రం ȁకŐ ǵరŵచనం: ఈ Ľ¿ǖȴ లĐ ĽీŠ Ŭ తన ఇȍాś ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా లÌİ� ఆĶ̧ 

సమũǳ లÌక¡ంĬ�, బలవంతం, Ȁసం, లÌİ� ĽీŠ Ŭ సమũǳǵ ĮెȃయజÃయలÌనప­ťడ¦ వంట� ǵĸ�Ţషś  

పĸ�Ľిšత§లలĐ ల»ౖంĦ�క సంపĸాŐǵŤ ĸÃȵ Ħా ǵరŵǩసుŠ ంİ�. ల»ౖంĦ�క ľ�ంస ȁకŐ ȇసŠ ృత వరşపట�ǵŤ 

గ�ĸ�ŠసూŠ , ȇȇధ రĥాల ఏĥాǻǷƔా యం లÌǵ ల»ౖంĦ�క చరŪలను ĨేరŖĬ�ǵĥ� సవరణల¡ అĮ�ŪĨ�రం 

ȁకŐ ǵరŵచĲ�ǵŤ ȇసŠĸ�ంĨ�ķ. 

2. Ľ¿ǖȴ 376 - అĮ�ŪĨ�ĸాǵĥ� ȋǖ: Ľ¿ǖȴ 376 అĮ�ŪĨ�ĸాǵĥ� ȋǖను ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�, ఇందులĐ కǶసం 

ఏĬేళų  నుంĬ� య�వǮŘవ ĥాĸాĦార ȋǖ, ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  మరణȋǖ క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. ǷƔా ణ�లĮČ 

బయటపĬ�న వŪĥ�Š వయసుŸ, ĲÂరం ȁకŐ గ�ర Į�ŵకరŷణ మĸ�య� ǴవƔతరం ĨేĽÐ పĸ�Ľిšత§ల 

ఉǵĥ� వంట� అంĻాల ఆı�రంĦా ȋǖ ȁకŐ ǴవƔత మ�రవచుŖ. 

3. ĥ�ƘǽనȽ ల� (సవరణ) చటśం, 2013: Ĭ�Ľ¿ంబర  2012లĐ అపఖ�Ūǳ Ƿాల»ౖన ĭ�Ȅų ĦాŪంȣ ĸÃȵ ĥÃసు 

తĸాŵత, ల»ౖంĦ�క ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన చటśపరĶ¸Ûన ǵబంధనలను బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� IPC 

మĸ�య� ఇతర సంబంı�త చట�ś లక¡ గణǶయĶ¸Ûన సవరణల¡ ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఈ సవరణల¡ 

అĮ�ŪĨ�రం ȁకŐ ǵరŵచĲ�ǵŤ ȇసŠĸ�ంĨ�ķ, య�Ľిȭ İ�డ¦ల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ 

మĸ�య� ĲÂరసుš లక¡ Ķ̧ర Ħ²Óన జĸ�మ�Ĳ�ల¡ వంట� ĥóతŠ  ĲÂĸాలను పƔĺÂశĳ¿ట�ś ķ. 

4. ĥ�ƘǽనȽ Ƿû Ɣ ĽీజȻ ĥąȭ (CrPC): ĥ�ƘǽనȽ Ƿû Ɣ ĽీజȻ ĥąȭ అĮ�ŪĨ�రం ĥÃసుల దĸాŪప­Š  మĸ�య� 

ȇĨ�రణక¡ సంబంı�ంǩన ȇı�Ĳ�లను ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�, ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ� ĽÐśȫ Ķ¸ంȫ లను 

ĸ�ĥాȻŝ ĨేయĬ�ǵĥ� మ�రœదరŶĥాల¡, ĺ±ౖదŪ పĸ�ǖల¡ ǵరŵľ�ంచడం మĸ�య� Ĳ�ŪయĶ¸Ûన మĸ�య� 

సతŵర ȇĨ�రణ పƔĥ�Ƙయను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ȏాǘ�Ūలను భదƔపరచడం. 

5. ల»ౖంĦ�క ĲÂĸాల నుంĬ� ĳిలųల రǖణ (POCSO) చటśం, 2012: POCSO చటśం పƔĮేŪకంĦా ĳిలųలĳ¿ ౖ

ల»ౖంĦ�క ĲÂĸాలను పĸ�షŐĸ�సుŠ ంİ� మĸ�య� ĲÂరసుš లక¡ కī�నĶ¸Ûన ȋǖలను అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� 

ĨôచుŖĥóǵǷč ķÊ మĸ�య� ĨôచుŖĥóǵǷč ķÊ చరŪలĮČ సȏ ȇȇధ రĥాల ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను 

ǵరŵǩసుŠ ంİ� మĸ�య� ĳిలųల రǖణ మĸ�య� సంǘÃమ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� కī�నĶ¸Ûన ȋǖలను 

ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�. 

6. చటśపరĶ̧Ûన సంసŐరణల¡ మĸ�య� Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన ప®ĸాŵపĸాల¡: ĵ�రతİేశంలĐ అĮ�ŪĨ�రం 

మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన చటśపరĶ̧Ûన ĴÐƔȹ వȻŐ ను ర¤Ƿû ంİ�ంచడంలĐ 

ĻాసనపరĶ̧Ûన చరŪలĮČ Ƿాట�, Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన పƔకటనల¡ మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన సంసŐరణల¡ 
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ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ķ. సుĳీƔంĥąర ś  మĸ�య� ľÁêĥąర ś ల ల�Ūంȭ మ�ȻŐ Ǵర ťల¡ చటśపరĶ¸Ûన 

ǵబంధనలను ȇవĸ�ంĨ�ķ మĸ�య� సťషśం ĨేĻాķ, అķĮే Ĳ�Ūయĺాద పƔయĮ�Ťల¡ ల»ౖంĦ�క 

ľ�ంసను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన చట�ś లĳ¿ౖ మĸ�ంత అవĦాహన మĸ�య� అమల¡క¡ 

İ�ĸ�ǴĻాķ. 
 

8.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

ఈ Ļాసన మĸ�య� Ĳ�ŪయపరĶ̧Ûన జćĥాŪల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, ĵ�రతİేశంలĐ అĮ�ŪĨ�ĸాలను 

సమరšవంతంĦా పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ మĸ�య� ǵĸĆı�ంచడంలĐ సĺాళ¨ų  ĥóనȎాగ�త©ĲÂ ఉĲ�Ťķ. 

అండȻ ĸ�Ƿč ĸ�śంȣ, Ȏామ�ǭక కళంకం, సంȎాš గత అడŝంక¡ల¡ మĸ�య� సĸ�Ƿč ǵ సȏయక వŪవసšల¡ వంట� 

సమసŪల¡ ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� Ĳ�Ūయం Ƿû ందడంలĐ ఆటంకం కȃĦ�ȎాŠ ķ మĸ�య� 

ĲÂరసుš లక¡ ȋǘ�రŹత సంసŐృǳǵ Ļాశŵతం ĨేȎాŠ ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ అĮ�ŪĨ�ĸాల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ľ�ంసను సమరšవంతంĦా ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� 

చటśపరĶ¸Ûన యంĮ�Ɣ ంĦాలను బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ�, సĸ²ÓŵవȻ సǷč Ȼś ĽÐవలను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� సǽļిś  పƔయĮ�Ťల¡ అవసరం. İైľ�క అడŝంక¡లను 

పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా మĸ�య� ĦĖరవం మĸ�య� జĺాబ�İ�ĸ�తనం ȁకŐ సంసŐృǳǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం 

İ�ŵĸా, పƔǳ వŪĥ�Š ల»ౖంĦ�క ľ�ంసక¡ భయపడక¡ంĬ� ǮȇంచగȃĦÃ సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� మĸ�ంత 

సమగƘĶ¸Ûన సంఘ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĵ�రతİేశం పǵ ĨేసుŠ ంİ�. 
 

8.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ జర గ�త§నŤ ȇȇధ ĲÂĸాలను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంసను తĦ�œంచడంలĐ ప­ĸĆగǳǵ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. అĮ�ŪĨ�రం అĲÂ అంశంĳ¿ౖ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ȇ.ĺ±ంకటÎశŵర ల¡ 



పాఠం-9  

కొట్టడం 
 

లక్ష్య ములు  
 

ఈ పాఠం యొక్క  లక్ష్య ం కొట్టడం యొక్క  ప్రమాదం మరియు చరిప్ర మరియు దాని 

రర్య వసానాలను కూడా వివరించడం 
 

నిర్మా ణం 
 

9.1 రరిచయం 

9.2 కొట్టడం ప్రమాదం 

9.3 కొట్టడం -చరిప్ర 

9.4 కొట్టడం మరియు దాని రర్య వసానాలు 

9.5 మీరు దెబ్బ తంటంటే మీరు ఏమి చేయగలరు 

9.6 ముగంపు 

97 నమూనాప్రశ్న లు 
 

9.1 పరిచయం 
 

          కొట్టడం అనేది "గృహ హంస" అనే రదం దాా రా కూడా పిలువబ్డుతంది 

మరియు సనిన హర సంబ్ంధంలో రండు పార్టటల మధయ  హంసారమ క్ చర్య లను 

సూచిస్తంది. కొట్టడం అనేది భినన  లంగ మరియు సా లంగ సంరర్క  సంబ్ంధాలలో 

జరుగుతంది మరియు మగ లేదా ఆడ ఎవరైనా కొటేటవారు లేదా బాధితడు కావచ్చు . 

వివాహంలో లేదా మరేదైనా సంబ్ంధంలో కొట్టడం సంభవించవచ్చు . 

కొట్టడం 

          కొట్టడం అనేది భయం మరియు బెదిరింపుల దాా రా సనిన హర సంబ్ంధానిన  క్లగ 

ఉనన  లేదా రంచ్చకునన  మరొక్ వయ క్త తపై అధికారానిన  మరియు నియంప్రణను 

స్థసాప పించడానిక్త ఉరయోగంచే ప్రవర్ తన యొక్క  నమూనా, రర్చ్చగా బెదిరింపు లేదా 

హంసను ఉరయోగంచడం. ఒక్ వయ క్త త మరొక్రిని నియంప్తంచడానిక్త అరుులని 

నమిమ నపుు డు కొట్టడం జరుగుతంది. 

          సనిన హర భాగసాా మి హంస అంరర్ గరంగా మహళలు, పిలలలు, ర్ంగు వయ కుతలు, 

వైక్ల్యయ లునన  వయ కుతలు, లెస్బబ యన్, సా లంగ సంరరుక లు, దిా లంగ మరియు ప్ాన్్ , 

పెదదలు, యూదులు మరియు ఇరర్ అట్టడుగు వరాగలకు చందిన సామాజిక్ 

అణచివేరతో ముడిరడి ఉంటంది. ఏ సమూహానిన  లక్ష్య ంగా చేస్కునన రు టికీ 

అణచివేర సారూరయ  మారాగలోల  రనిచేస్తండగా, వివిధ లక్ష్య  సమూహాలు వారి నిరి దష్ట 

చారిప్రక్, సాంసక ృతక్ మరియు సామాజిక్ అనుభవాలు మరియు వాసతవాల నుండి 

ఉరు నన మయ్యయ  అణచివేర యొక్క  ప్రత్యయ క్ అనుభవాలను క్లగ ఉంాయి. గృహ 

హంసను అంరం చేసే రని రరు నిసరిగా అనిన  అణచివేరలకు వయ తరేక్ంగా 

పోరాానిన  క్లగ ఉండాల. 

           గృహ హంసలో భారాయ భర్ తలు, లైవ్-ఇన్ భాగసాా ములు మరియు డేటింగ్ 

సంబ్ంధాల యొక్క  సనిన హర భాగసాా మి సంబ్ంధాలు మాప్రమే కాకుండా, 

హంసారమ క్ ఇంట్లల  కుటంబ్, పెదద మరియు పిలలల దురిా నియోగం కూడా ఉండవచ్చు . 

దురిా నియోగం సాధార్ణంగా క్తంది వాటిలో ఒక్టి లేదా అంరక్ంటే ఎకుక వ వరాగలకు 

చందుతంది: శార్టర్క్ంగా కొట్టడం, లైంగక్ వేధింపులు మరియు భావోదా్వ గ లేదా 
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మానస్బక్ దురిా నియోగం, మరియు సాధార్ణంగా కొంర కాలం పాట తీప్వమవుతంది. 

           దురిా నియోగ బాధితలు గోడలు, ఆరి పక్ నియంప్రణ, అబ్దాాలు చరు డం, 

రలలదంప్డుల భావోద్వా గాలను మార్ు డానిక్త పిలలలను ఉరయోగంచడం, బెదిరింపులు, 

కుటంబ్ం మరియు సేన హతల నుండి ఒంట్రిగా ఉండట్ం, భయం, అవమానం, 

విమర్శ లు, కోరలు, ఏడుపు మరియు భయరడిన పిలలలు, ఎముక్లు విరిగపోవడం, 

గందర్గోళం, బ్లవంరపు లైంగక్ర రరిచయం, తారుమారు, సెక్త్ స్టట వాయ ఖ్య లు, 

అరుపులు, ఆవేశాలు, వెప్రిరనం, వేధింపులు, నిర్ లక్ష్య ం, తొక్క డం, అరుపులు, అసూయ 

మరియు సాా ధీనర, ఆరమ గౌర్వం కోలోు వడం, బ్లవంరం, రలుపులు కొట్టడం, 

విడిచిపెట్టడం, మౌనంగా వయ వహరించడం, అతాయ చార్ం, వయ క్త తగర ఆస్బత నాశ్నం, 

అవాంఛిర తాక్డం పేరు పిలవడం, ఉక్తక రిబిక్తక రి చేయడం, కొట్టడం, కొట్టడం, కొట్టడం, 

రనన డం, గాయాలు, గుదదడం, కొట్టడం, ప్సాక ప్లు, నిరాశ్, ఉద్యయ గం లేదా పాఠశాలలో 

హాజరును నాశ్నం చేయడం, ప్బెయిన్వాష్, పెంపుడు జంతవులపై హంస, చిటికెడు, 

భౌతక్ మరియు ఆరి పక్ వనరులను కోలోు వడం, బ్హర్ంగ అవమానం, వాగాదనాలు , వైదయ  

మరియు దంర సంర్క్ష్ణను కోర్కుండా నిరోధించడం, అరహాసయ ం, నిప్గహం, స్వా య-

మందులు, బ్లవంరంగా చక్తక లగంరలు పెట్టడం, కుటంబ్ సభ్యయ లకు మరియు 

సేన హతలకు హాని క్లగంచే బెదిరింపులు, పిలలలను తీస్కువెళతామనే బెదిరింపులు, 

జంతవులకు హాని క్లగంచే బెదిరింపులు, రనున తామని బెదిరింపులు, ఆయుధాల 

బెదిరింపులు, బెదిరింపులు చంరబ్డాాడు. 
 

పండి నిర్వ చనం 

కొట్టడం అనేది ఇదదరు వయ కుతల మధయ  జరిగే దురిా నియోగ చర్య గా నిర్ా చించబ్డింది 

మరియు ఇది ఎరు టికీ ఫరాా లేదు. కొట్టడం రర్చ్చగా మానస్బక్ మరియు లైంగక్ 

వేధింపులతో సమానంగా ఉంటంది.1 

• మహళలపై ఏా 1.5 మిలయనల సనిన హర భాగసాా మి అతాయ చారాలు మరియు 

శార్టర్క్ దాడులు జరుగుతనాన యి 

• పురుషులపై సంవర్ రానిక్త 800,000 సనిన హర భాగసాా మి అతాయ చారాలు మరియు 

శార్టర్క్ దాడులు జరుగుతాయి. 
 

9.2 కొట్టడం ప్పమాదం 
 

       కొట్టడం అనేది సాధార్ణంగా ఒక్క సారి జరిగే సంఘట్న కాదు. బాధితలు 

సాధార్ణంగా ఒకే వయ క్త త వలల చాల్యసారుల కొట్టబ్డతారు. 2000లో జరిపిన ఒక్ సరేా లో స్త్స్వతలు 

సాధార్ణంగా 6.9 సారుల మరియు పురుషులు 4.4 సారుల ఒకే వయ క్త త చేర కొట్టబ్డాార్ని 

త్యలంది. 

       అంత్యకాకుండా, కొట్టడం కొనసాగుతనన  కొద్దద హంస స్థసాప యి పెరుగుతంది. చపుు డు 

లేదా పుష్గా ప్పార్ంభమయ్యయ ది కొట్టడం లేదా అధాా నన ంగా మార్వచ్చు . కొట్టడం యొక్క  

చాల్య సంఘట్నలు సేక ల్ యొక్క  రకుక వ తీప్వమైన ముగంపులో ఉనన రు టికీ, కొట్టడం 

కొనిన సారుల మర్ణానిక్త దారి తీస్తంది. 

 2002లో, దాదాపు 11% మంది హరయ  బాధితలు ఉంారు సనిన హర భాగసాా మిచే 

చంరబ్డాారు – వీరిలో మూడంతల మంది మహళలు 

         కొట్టడం చూస్బన పిలలలు శార్టర్క్ హంసకు బాధితలు కానరు టికీ కూడా చాల్య 

ప్రమాదంలో ఉనాన రు. కొట్టడం చూసే అమామ యిలు ఎదగడానిక్త మరియు కొటేట 

సంబ్ంధాలలో ఎకుక వగా ఉంారు మరియు అబాబ యిలు రమను తాము కొటేటవారుగా 

పెరిగే అవకాశ్ం ఉంది. (మహళలు మరియు పిలలలపై గృహ హంస యొక్క  ప్రభావాలు 

చదవండి) 
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          కొట్టడం వలల బాధితరాలని నిరాప్శ్యులయ్యయ  ప్రమాదంలో ఉంచ్చతంది, ఒక్ 

అధయ యనం ప్రకార్ం నిరాప్శ్యులైన మహళలోల  సగం మంది బాయ ట్ర్ల నుండి 

పారిపోతనాన ర్ని సూచిస్తంది. దెబ్బ తనన  మహళల ఆప్శ్యాలు మరియు సామాజిక్ 

సేవల వంటి భప్దతా వలయాలు ఉంచబ్డినరు టికీ, కొటటకుంటనన  బాధితలు 

ఇరు టికీ తాము ఎక్క డిక్త వెళలలేమని రర్చ్చగా క్నుగంారు. ద్దనివలల వారు రమ 

పిలలలను ఉంచడానిక్త స్థసపలం లేనందున పిలలలను కొటేటవారి వదద వదిలవేయవలస్బ 

వస్తంది. 
 

ఎవరు కొట్టబడతారు? 

         సంబ్ంధంలో ఉనన  ఏ పురుషుడు లేదా స్త్స్వత అయినా కొట్టబ్డవచ్చు  మరియు 

కొటేటవారు ఏదైనా మరరర్మైన, జాత లేదా సామాజిక్ ఆరి పక్ సమూహం నుండి రావచ్చు . 

16 మరియు 24 సంవర్ రాల మధయ  వయస్్  గల స్త్స్వతలు వయస్్  రర్ంగా అరయ ధిక్ 

ప్రమాదంలో ఉండట్ంతో మహళలు ఎకుక వ ప్రమాదంలో ఉనాన రు. అదనంగా, భార్య  

మరియు భర్ తల మధయ  వయస్్ లో ఎకుక వ వయ తాయ సం, కొట్టడం హరయ గా మారే ప్రమాదం 

ఉంది. 

         గరిి ణీ స్త్స్వతలు కూడా కొటటకునే ప్రమాదం ఎకుక వగా ఉంటంది. ఈ సమయంలో 

వారి భాగసాా మి ప్పాముఖ్య రలో స్థసాప నప్భంశ్ం చందినటల భావించవచ్చు  మరియు 

రదాా రా కొట్టడం పెరుగుతంది. గరిి ణీ స్త్స్వతలలో నాలుగు నుండి ఎనిమిది శారం మంది 

గర్ి ధార్ణ సమయంలో క్నీసం ఒక్క సారైనా దురిా నియోగానిక్త గుర్వుతనాన రు. ఇది 

గర్ి ధార్ణ సమసయ లకు మరియు పిండం మర్ణానిక్త కూడా దారితీస్తంది. మేర్టల్యయ ండ్

లో జరిపిన ఒక్ అధయ యనంలో గరిి ణీ స్త్స్వతలలో మర్ణానిక్త ప్రధాన కార్ణం నర్హరయ  

అని, అయిత్య, గరిి ణీలు కాని స్త్స్వతలలో ఇది ఐదవ ప్రధాన కార్ణం. 
 

ఎవరు కొట్టబడా్డరు? 

         అనిన  సంసక ృతలలో, కొటేటవారు సాధార్ణంగా పురుషులు. అనిన  మర, జాత, 

సామాజిక్-ఆరి పక్ మరియు విదాయ  నేరథ్యయ లకు చందిన ప్గామీణ మరియు రట్టణ 

మహళలు మరియు వివిధ వయస్్ ల, శార్టర్క్ సామరాప య లు మరియు జీవనశైల గృహ 

హంస దాా రా ప్రభావిరమవుతాయి. కొట్టబ్డే ఒక్ సాధార్ణ స్త్స్వత లేదు - ప్రమాద కార్క్ం 

స్త్స్వతగా పుట్టడం. 

          వారి స్త్స్వత భాగసాా ములు చేసే గృహ హంసకు భినన  లంగ పురుషులు కూడా 

బాధితలు కావచ్చు . అవిశాా సం, అరహాసయ ం మరియు అవమానం వంటి అనుభవాలతో 

సహా స్త్స్వత బాధితల మాదిరిగానే వారి నిశ్శ బాదనిన  మెరుగురరిచే వయ కుతల మధయ  హంస 

యొక్క  అద్వ గతశీలరను వారు అనుభవిసాతరు. ఏద్వమైనా, నిరి దష్ట సాంసక ృతక్ 

సమూహాలు ఉనాన యి, వారి విచిప్రమైన దుర్బ లరా ం ఆ జనాభాలోని సభ్యయ లను వారి 

సంబ్ంధాలలో హంసను ఎదురొక నే ప్రమాదం ఉంది. 

           యునైటెడ్ స్థసేటస్ లో దెబ్బ తనన  వలసదారులు మరియు శ్ర్ణారి ప మహళలు 

లంగం, జాత, సామాజిక్ ఆరి పక్ స్థస్బపత, ఇమిమ ప్గేష్న్ స్థస్బపత మరియు భాష్ వంటి సమసయ లతో 

పాట సనిన హర భాగసాా మి హంసకు సంబ్ంధించిన సమసయ లతో మరినిన  

సమసయ లను క్లగ ఉనాన రు. చట్టబ్దమాైన నివాస్బ కాని లేదా వలస స్థస్బపత రన 

భాగసాా మిపై ఆధార్రడి ఉనన  ఒక్ దెబ్బ కు గురైన స్త్స్వత, సాంసక ృతక్ డైనమిక్స్  దాా రా 

ఆమె రన భర్ తను విడిచిపెట్టకుండా నిరోధించవచ్చు , ఆమె సంసక ృతని అర్పం 

చేస్కోలేని స్థసాప నిక్ ఏజెన్ీ ల నుండి మదదత కోర్డం లేదా తెలయని అమెరిక్న్ 

చట్టరర్మైన నుండి సహాయం అభయ రి పంచడం. వయ వసప. కొనిన  అడాంకులు నాయ య వయ వసప 

రట్ల అరనమమ క్ వైఖ్రి, భాష్ మరియు సాంసక ృతక్ అడాంకులు (అది క్నీసం 

తెలయనిది కావచ్చు  మరియు అరయ ంర ప్రతకూలమైనది కావచ్చు ) మరియు 
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బ్హష్క ర్ణ భయం క్లగ ఉండవచ్చు . 

           గృహ హంసను చూసే పిలలలు మరియు హంస సంభవించే వాతావర్ణంలో 

నివస్బంచే పిలలలు దురిా నియోగం చేయబ్డిన పిలలల మాదిరిగానే కొంర బాధను 

అనుభవించవచ్చు . అందరు పిలలలు ఒకే విధంగా గృహ హంసకు గుర్వుతారు. పిలలలు 

భయరడవచ్చు , నిరోధించబ్డవచ్చు , దూకుడుగా, సంఘవిప్ద్యహంగా, 

ఉరసంహరించ్చకోవచ్చు , ఆప్తరగా, అణగారిన, కోరంగా, గందర్గోళానిక్త గుర్వుతారు, 

చదిరిన నిప్దతో బాధరడవచ్చు , ఆహార్ం తీస్కోవడంలో సమసయ లు, పాఠశాలలో 

ఇబ్బ ందులు మరియు సేన హతలను చేస్కోవడంలో సవాళ్లల . పిలలలు రర్చ్చగా రమ 

రలలదంప్డుల మధయ  మధయ లో చికుక కునన టల భావిసాతరు మరియు వారిలో ఎవరితోనైనా 

మా లాడట్ం క్ష్టం. యుక్ తవయస్లో ఉనన వారు మాదక్ప్దవాయ లు మరియు మదయ పానం, 

పారిపోవడం, లైంగక్ వేధింపులు మరియు నేర్పూరిర ప్రవర్ తన వంటి ప్రమాదక్ర్ 

ప్రవర్ తనలను ప్రదరిశ ంచవచ్చు  లేదా ప్రదరిశ ంచవచ్చు . యువకులు రమ రలులలను 

ర్క్షంచ్చకోవడానిక్త ప్రయతన ంచవచ్చు  లేదా వారు రమ రలులలను దురిా నియోగం 

చేయవచ్చు . పిలలలు రమ ఇళలలో జరిగే హంసలో జోక్య ం చేస్కోవడానిక్త ప్రయతన సేత 

గాయరడవచ్చు . 

          శార్టర్క్, మానస్బక్ మరియు అభిజాా వైక్ల్యయ లు ఉనన  వయ కుతలు ప్రధాన ప్సవంత 

జనాభా క్ంటే సనిన హర భాగసాా ములు లేదా జీవిర భాగసాా ముల నుండి లైంగక్ 

మరియు గృహ హంసను అనుభవించడమే కాకుండా, ప్రధాన ప్సవంత జనాభా వలె 

కాకుండా, వారి నుండి దురిా నియోగం, దురిా నియోగం, నిర్ లక్ష్య ం మరియు ద్యపిడీని 

కూడా అనుభవించవచ్చు . వయ క్త తగర సహాయకులు, చలలంపు స్బబ్బ ంది, కుటంబ్ 

సభ్యయ లు మరియు రలలదంప్డులతో సహా సంర్క్ష్కులు. ఉదాహర్ణలు మందులు 

మరియు వయ క్త తగర సంర్క్ష్ణ యొక్క  తర్సక ర్ణ, సైకోప్ట్లపిక్స మందులను నిప్గహంగా 

ఉరయోగంచడం, రోజువార్ట మరియు సనిన హర సంర్క్ష్ణ దురిా నియోగం మరియు 

నిర్ లక్ష్య ం, అందుబాటలో లేని సంసపలు మరియు సౌక్రాయ లు, క్మూయ నికేష్న్ మరియు 

క్దలక్లకు అవసర్మైన సహాయక్ సాంకేతక్ రరిక్రాలు అందుబాటలో లేక్పోవట్ం 

లేదా నిలపివేయడం, నియంప్రణలను సరికాని ఉరయోగం మరియు ప్పాణాధార్మైన 

వైదయ  చిక్తర్  మరియు చిక్తర్ ల తర్సక ర్ణ. అయినరు టికీ, ఈ జనాభా సమాజం, 

మీడియా లేదా విధాన రూరక్ర్ తల నుండి రకుక వ దృష్టటని పందుతంది, ఒంట్రిగా 

మరియు ఉదాస్వనరలో నిప్గహం లేకుండా దురిా నియోగానిన  కొనసాగంచడానిక్త 

అనుమతస్తంది. 

           వృదా మహళలు దాదాపుగా క్నిపించని, ఇంకా విషాదక్ర్ంగా గణనీయమైన జనాభా 

మరియు గృహ హంసకు ప్రత్యయ క్ంగా హాని క్లగ ఉంారు. వృదా స్త్స్వతలు సాంప్రదాయ 

మరియు సాంసక ృతక్ భావజాల్యనిక్త క్టటబ్డి ఉంారు, అది దురిా నియోగమైన జీవిర 

భాగసాా మిని విడిచిపెట్టకుండా లేదా రమను తాము బాధితరాలగా చూడకుండా 

నిరోధిస్తంది. వృదా మహళలు చాల్య రర్చ్చగా వారి దురిా నియోగ జీవిర భాగసాా మిపై 

ఆరి పక్ంగా ఆధార్రడతారు మరియు దురిా నియోగ సంబ్ంధానిన  విడిచిపెట్టడానిక్త వారిక్త 

అవసర్మైన ఆరి పక్ వనరులకు ప్పారయ ర లేదు. చాల్య మంది వృదా మహళలు రమ జీవిర 

భాగసాా ముల నిర్ లక్ష్య ం మరియు దురిా నియోగం కార్ణంగా రమ కుటంబ్ం, 

సేన హతలు మరియు సమాజం నుండి ఒంట్రిగా ఉనాన రు. ఇది ప్రత్యయ క్తంచి నిజం 

ఎందుక్ంటే వృదా మహళలు ద్దర్ ఘకాలక్ అనారోగయ ంతో బాధరడుతనాన రు, ఇది వారి 

జీవిర భాగసాా ములు లేదా సంర్క్ష్కులపై ఆధార్రడేల్య చేస్తంది మరియు రదాా రా 

దురిా నియోగానిన  నివేదించడానిక్త ఇష్టరడరు లేదా చేయలేరు. 

          ప్గామీణ ప్పాంర మహళలు వనరుల కొర్ర, ఒంట్రిరనం, చినన  రట్టణ 
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రాజకీయాలు, ఏవైనా సహాయక్ ఏజెన్ీ లు మరియు పేద లేదా రకుక వ ర్వాణా మరియు 

క్మూయ నికేష్న్ వయ వసపలతో పాట ప్గామీణ జీవనశైల దాా రా తీప్వమయ్యయ  సనిన హర 

భాగసాా మి హంస యొక్క  ఇరర్ సమసయ లతో పాటగా ఇబ్బ ందులు ఎదురొక ంటనాన రు. 

సెక్త్ స్టట, జారయ హంకార్, స్త్స్వత ద్వా ష్ట, సెమిటిక్స వయ తరేక్ మరియు సా లంగ సంరర్క  భాష్ 

మరియు చర్య లు రర్చ్చగా ప్గామీణ వరాగలలో మరింర ఆమోదయోగయ మైనవి మరియు 

వైఖ్రులు మార్డం నెమమ దిగా క్నిపిస్తంది. పిరృసాా మయ  "గుడ్ ఓల్ ాబాయ్్స " నెసవర్క , 

ఫండమెంట్లస్టట మరరర్మైన బోధనలు, లోతగా పాతకుపోయిన సాంసక ృతక్ 

సంప్రదాయాలు మరియు సాధార్ణంగా ఆమోదించబ్డిన లైంగక్ మూస రదాతల వలల 

బాధిర ప్గామీణ మహళ స్త్స్వత, భార్య  మరియు రలల పాప్రలో నమమ క్ప్ద్యహం చేస్తందని 

ఆరోపిస్తనాన రు. రనపై ఆధార్రడిన ఇలుల, భూమి మరియు జంతవులను 

విడిచిపెటేటచర్య  మానస్బక్ంగా దెబ్బ తంటంది, బాధిర ప్గామీణ స్త్స్వతని అరరాధం మరియు 

స్వా య-అవమానాల గోడలతో చ్చటటముటిటంది. 

           సా లంగ సంరర్క ం అనేది ఒక్ వయ క్త త యొక్క  శార్టర్క్, లైంగక్ లేదా భావోదా్వ గ హంస 

లేదా హంస యొక్క  ముపుు  లేదా మరొక్రిపై నియంప్రణ సాధించడానిక్త మరియు 

నిరా్ హంచడానిక్త విహార్యాప్రకు భయరడట్ం మరియు సంసక ృత, జాత, వృతత, 

ఆదాయ స్థసాప యి మరియు శార్టర్క్ స్థసాప యిలతో సంబ్ంధం లేకుండా మొరతం జనాభాను 

తడిచిపెట్టడం. లేదా అభిజాా సామర్పయ ం. కొట్టడం అనేది అపుు డపుు డు ఒక్ వివిక్ త చర్య  

అయినరు టికీ, అది ప్పార్ంభమైన రరాా ర, ఇది రర్చ్చగా కొనసాగుతంది మరియు 

ప్ీకెా న్ీ  మరియు తీప్వరలో పెరుగుతంది. అదనంగా, సా లంగసంరర్క  మరియు 

శ్ప్త చట్ట అమలు, నాయ యవయ వసప, నాయ యసాప న స్బబ్బ ంది, వైదయ  మరియు సామాజిక్ సేవా 

ప్రదారలు మరియు గృహ హంస కార్య ప్క్మాల భయం, సా లంగ హంసకు గురైన 

లెస్బబ యన్, గే, దిా లంగ, లంగమారిు డి మరియు ఇంట్ర్సెక్స్  బాధితలు రమ 

దురిా నియోగ సంబ్ంధానిన  విడిచిపెటిట సహాయం కోర్కుండా నిరోధించవచ్చు .  

           టీనేజ్ డేటింగ్ హంస అనేది టీనేజ్ జీవిరంలో హంసకు ప్రధాన మూల్యలు. 

అతయ రతమ రరిస్బపతలలో కూడా, బాలయ ం నుండి యుక్ తవయస్్  వర్కు రర్చ్చగా 

ఇబ్బ ందిక్ర్మైన మరియు అసౌక్ర్య ంగా ఉంటంది. ఆ ప్రక్ర్ణం సంబ్ంధాలలో 

పేలుతనన  ప్రమాదం మరియు హంసతో గురితంచబ్డినపుు డు, యుక్ తవయస్్ లోని 

ప్రయాణం మరింర స్థక్త లష్టంగా మారుతంది. యుక్ తవయస్క ల మధయ  సానిన హరయ ం 

మరియు సంబ్ంధాల గురించి సామాజిక్, సాంసక ృతక్, మరరర్మైన మరియు కుటంబ్ 

సంద్వశాలు గందర్గోళంగా, రపుు దారి రటిటంచేవిగా, ఉనిక్తలో ఉండవు లేదా 

అనారోగయ క్ర్మైనవిగా ఉండవచ్చు , చాల్య మంది టీనేజ్లు డేటింగ్ లేదా సనిన హర 

సంబ్ంధాలలో ఏమి ఆశంచాల మరియు ఎల్య ప్రవరి తంచాల అనే విష్యంలో రమకు 

తాముగా తెలయకుండా ఉంారు. భయం, అపోహలు, సేవల కొర్ర, రకుక వ 

ఆరమ గౌర్వం, దురిా నియోగం చేసేవారి నియంప్రణ, తోటివారి ఒతతడి మరియు కుటంబ్ 

ప్రతసు ందన గురించి ఆంద్యళన ఇవనీన  క్లస్బ దెబ్బ తనన  యువకులను నిశ్శ బ్దంగా 

మరియు ర్హసయ ంగా ఉంచ్చతాయి. 
 

భార్య  కొట్టటకంటంది 

           భార్య  కొట్టడం అనేది ఒక్ దుండగుడు రన భార్య  మరియు/లేదా భాగసాా మిక్త 

వయ తరేక్ంగా పునరావృరమయ్యయ  అవాంఛిర హంసారమ క్ చర్య లను సూచిస్తంది - 

మానస్బక్, లైంగక్ మరియు/లేదా శార్టర్క్ంగా. ఈ చర్య లు నొపిు ని క్లగంచడం మరియు 

భయానిన  ప్పేరేపించడం దాా రా భాగసాా మిని నియంప్తంచడానిక్త ఉద్వదశంచబ్డాాయి. 

చాల్య సందరాి లలో, అనూహయ మైన పడవు యొక్క  టెనషన్-బిలంాగ్ దశ్, హంసారమ క్ 

పేలుడు, ఆపై ప్రశాంరంగా మరియు రర్చ్చగా ప్పేమతో కూడిన విప్శాంతని క్లగ ఉండే 
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చప్కాలలో కొట్టడం జరుగుతంది. ఈ విరుదమాైన ప్రవర్ తనలు దెబ్బ తనన  స్త్స్వతలలో 

గందర్గోళం మరియు సందిగరాను క్లగసాతయి; వారు 'నేరుు కునన  నిస్ హాయర' 

యొక్క  నమూనాను అభివృదిా చేయవచ్చు . I అధయ యనాలు ఒక్ బాధితడు వికార్మైన 

ఉద్దదరనను ఎదురోక వడానిక్త సా చఛ ందంగా ప్రయతాన లు చేసేత, మరియు ఈ ఉద్దదరనను 

నియంప్తంచడంలో వారిక్త ఎటవంటి ఊహాజనిర ప్రభావం ఉండదు, అపుు డు 

ఉద్దదరనతో వయ వహరించడానిక్త భవిష్య తతలో చేసే ప్రయతాన లు ఆగపోతాయి. 

ఉదాహర్ణకు, ఒక్ కుక్క  యాదృచిఛ క్ విదుయ త్ షాక్సలకు గురైత్య, దాని నుండి 

రపిు ంచ్చకోవడం అసాధయ ం, జంతవు చివరిక్త రపిు ంచ్చకునే ప్రయతాన నిన  

ఆపివేస్తంది. ఇది క్ంప్ెలంస మరియు లంగపోతంది మరియు రంజర్ం రలుపు 

తెరిచినరు టికీ రపిు ంచ్చకోవడానిక్త ప్రయతన ంచదు. జంతవుకు మళ్లల సా చఛ ందంగా 

ఎల్య సు ందించాలో నేర్ు డానిక్త విసతృరమైన ర్టస్త్ైనింగ్ అవసర్ం. జీవిరంలో ఈ 

ప్రవర్ తన ఎంర రా ర్గా నేరుు కుంటే, 'నేరుు కునన  నిస్ హాయర' యొక్క  ప్రభావాలను 

అధిగమించడానిక్త ఎకుక వ సమయం రడుతంది. I ఈ స్బదాాంరం మనం సాధార్ణంగా 

చూసే నిప్ష్టక య ప్రవర్ తనను వివరించడానిక్త సహాయం చేస్తంది, వారు 

రపిు ంచ్చకోవడం సాధయ మైనపుు డు కూడా ప్రమాదక్ర్మైన జీవన రరిస్బపతలోల  ఉంారు 

లేదా తీప్వంగా గాయరడిన రరాా ర కూడా వారితో క్లస్బ జీవించడానిక్త తరిగ వచేు వారు. 
 

9.3 కొట్టడం-చరిప్ర 
 

          భార్య ను కొట్టడం చరిప్ర అంరా క్ష్మించబ్డింది. మొట్టమొదటిగా తెలస్బన 

ప్వారపూర్ా క్ చ టాలు (స్మారు 2500 BC) రన భర్ తను మాట్లతో దురిా ష్ల్యడిన స్త్స్వత 

పేరును ఒక్ ఇటక్పై చకాక లని, ఆ రరాా ర ఆమె రళలను చిదిమేయాలని 

ఉరయోగంచబ్డుతంది. 2 భార్య ను కొట్టడం పురుషుల యొక్క  గురితంచబ్డిన హకుక . 

ప్ీకు మరియు రోమన్ సమాజాలలో మరియు యూదు, స్త్ైసతవ మరియు ముస్బలం 

అధికారులచే ఆమోదించబ్డింది. స్త్స్వతలు మరియు పిలలలను పాలంచే హకుక పై 

పురుషుల విశాా సానిక్త చట్టం మదదతనిచిు ంది. ఉదాహర్ణకు, నెపోలయన్, స్త్స్వతలను 

"జీవిరకాలం, బాధయ తార్హరమైన మైనరుల"గా రరిగణంచాలని విశ్ా స్బంచాడు మరియు 

"రమ భర్ తలు ఎదురొక నన  ఏ వేధింపులైనా బాధితలైన స్త్స్వతలను చట్టబ్దాం చేస్బ, వారిని 

ర్క్షంచడానిక్త ఎటవంటి చట్టం రాయలేదు".: ప్బిటిష్ నాయ య పుసతకాలలో 19వ 

శ్తాబ్దంలో "భర్ తకు రన భార్య పై 'అధికార్ం మరియు ఆధిరరయ ం' చట్టం దాా రా ఉంది, 

కానీ, ఒక్ ప్రగతశీల చర్య లో, 'బొట్నవేలు నియమానిన ' ప్రవేశ్పె టాడు, ద్దని దాా రా భర్ త 

రన భార్య ను 'రన క్ంటే మందంగా లేని క్ప్ర్తో మాప్రమే కొట్టగలడు. బొట్నవేలు, 

"ప్కూర్మైన లేదా హంసారమ క్ రదాతలో" కాదు. 4 ఇరు టి వర్కు, కెనడా మరియు 

యునైటెడ్ స్థసేటస్ లోని నాయ య మరియు పోలీస్ అధికారులచే వైవాహక్ హంస కేస్లోల  

'నిర్పాయమైన నిర్ లక్ష్య ం' ప్రమాణం. ద్దనిని మార్ు డానిక్త ఇటీవల ప్రయరన ంలో సర్ళి, 

కెనడాలోని కొనిన  అధికార్ రరిధులు ఇపుు డు బాధితడు దుండగుడిపై అభియోగాలు 

మోరడానిక్త ఇష్టరడక్పోయినా భార్య ను కొటిటన కేస్లోల  పోలీస్లు అభియోగాలు 

మోపాలని కోరుతనాన రు.- ఇది ఇరు టికీ అసాధార్ణమైన రరిస్బపత. నాలుగు థీమ్లు6 

అనిన  చారిప్రక్ ఖాతాల దాా రా నడుసాతయి: 

1. పురుషులు రమ భార్య లను సా ంరం చేస్కుంార్ని భావిసాతరు. 2. స్త్స్వతలు రమ 

భర్ తలకు లోబ్డాలని మరియు స్వా య-తర్సక ర్ణ యొక్క  ఆదరాశ నిక్త అనుగుణంగా 

ఉండాలని భావిస్తనాన రు. 3. పురుషులు రమ సంర ఇళలలోనే రమ భార్య లపై పూరిత, 

ప్రశన ంచని అధికారానిన  క్లగ ఉంారు. 4. స్త్స్వతల స్థసాప నం ఇంట్లల నే. ఈ ఇతవృతాతలు 

శ్తాబాదలుగా కుటంబ్ంలో సరైన ప్రవర్ తన గురించి నమమ కాలను వయ క్ తం చేశాయి 
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మరియు ఇరు టికీ మన సమాజంలోని మెజారిటీ వయ కుతలు వివిధ స్థసాప యిలలో క్టటబ్డి 

ఉనాన రు. శ్తాబాదలుగా, 1800ల మధయ కాలంలో జాన్ స్థస్టవర్ ట మిల్ వంటి పురుషులు 

దెబ్బ తనన  స్త్స్వతలను ర్క్షంచడానిక్త చేస్బన ప్రయతాన లను, స్త్స్వతల స్థసాప నం ఇంట్లల  ఉందని 

మరియు "రకుక వ జీరం లేని, నిరురయోగంగా ఉనన  స్త్స్వతలు" ప్శ్మలోక్త ప్రవేశసేత ఆరి పక్ 

వయ వసప ప్రమాదంలో రడుతందని రిమైండర్ల దాా రా ప్రతఘటించబ్డింది. మారక ట్ 

మహళలను ఆరి పక్ంగా ఆధార్రడేల్య చేయడం వలల వారు సామాజిక్ంగా పురుషులపై 

ఆధార్రడతార్ని హామీ ఇచాు రు. 
 

కొట్టడం గురించి అపోహలు 

          వైదుయ లుగా మనకు అందించిన సమసయ లను మనం ఎల్య ఎదురోక వాలో 

ప్రభావిరం చేసే కొట్టడం గురించిన అపోహలకు మనలో చాల్య మంది సబ్ప్సక యిబ్ 

చేసాతరు. "బాదిన పురుషుల గురించి మనం ఎందుకు మా లాడకూడదు"? ప్రత 

సంవర్ ర్ం, కెనడాలో వివాహం చేస్కునన  లేదా లైవ్ ప్పేమికుడితో సంబ్ంధం ఉనన  

ప్రత రది మంది మహళలోల  ఒక్రు దెబ్బ లు తంటనాన ర్ని అంచనాలు సూచిస్తనాన యి: 

అంటే, సంవర్ రానిక్త దాదాపు అర్ మిలయన్ కెనడియన్ మహళలు. 6 ద్దర్ ఘకాల శార్టర్క్ 

వేధింపులు దాదాపు ఎలలపుు డూ స్త్స్వతలపై పురుషులు చేస్తనాన రు .7 ప్రతహంసను 

ఆప్శ్యించే కొదిదమంది స్త్స్వతలు నిరాశ్తో అల్య చేసాతరు మరియు సాధార్ణంగా ఏకాంర 

హంసారమ క్ చర్య లను చేసాతరు.     "బాయ టింగ్ సాధార్ణంగా ఒక్ వివిక్ త సంఘట్నను 

సూచిస్తంది". కొట్టడం అనేది చాల్య అరుదుగా ఒక్-సమయం మరియు ప్రగతశీలంగా 

ఉంటంది. ఎనిమిది రరివర్ తన గృహాలలో నిరా్ హంచిన అధయ యనాలలో, 31% మంది 

నివాస్బతలు వార్ంవార్ట లేదా ప్రతరోజూ కొట్టబ్డాార్ని నివేదించారు; 26% మంది క్నీసం 

నెలకు ఒక్సారి కొట్టబ్డాారు. ఒక్ ఇలుల దాని నివాస్బతలలో 84% మంది క్నీసం 11 సారుల 

కొట్టబ్డాార్ని నివేదించింది. 6 "బాయ టింగ్ అనేది అతగా చరు డం; గాయాలు చాల్య 

అరుదుగా జరుగుతాయి". దాదాపు మూడింట్ ఒక్ వంత కేస్లలో, వైదయ  చిక్తర్  

అవసర్ం మరియు స్వా క్రించబ్డింది. ఒక్ అమెరిక్న్ అధయ యనం సాధార్ణ 

గాయాలను ప్గాఫిక్ల్గా వివరిస్తంది. 100 మంది మహళల నమూనాలో, అందరికీ 

క్నిష్టంగా గాయాలు వచాు యి, అయిత్య 44 మందిక్త గాయాలు కూడా వచాు యి, 17 మంది 

బాటిల్, క్తత లేదా రేజర్ వంటి రదునైన రరిక్ర్ంతో దాడి చేయడం దాా రా గాయరడాారు. 

ఇర్వై ఆరు మందిక్త ముకుక , దంతాలు లేదా రక్క టెముక్ల రగుళ్లల  ఉనాన యి మరియు 

ఎనిమిది మందిక్త వేళ్లల  మరియు చేతల నుండి దవడ మరియు పుప్ర వర్కు ఇరర్ 

ఎముక్ల రగుళ్లల  ఉనాన యి. ఇదదరిక్త దవడలు ఛిప్దం కాగా, మరో ఇదదరిక్త భ్యజానిక్త ఒకే 

ర్క్మైన గాయాలయాయ యి. ఇదదరు స్త్స్వతలలో రటీనా దెబ్బ తనన టల రుజువు ఉంది మరియు 

ఒక్రిక్త ఆమె గాయాల ఫలరంగా మూర్ఛ  వచిు ంది. 19 కేస్లోల  గంత నొకేక  ప్రయతాన లు 

జరిగనటల ఆరోరణలు వచాు యి. 11 కేస్లోల  కాలన గాయాలు మరియు సాక ల్్  మరియు 

ఏడింటిలో గాటల సంభవించాయి. మహళలందరిపై క్నీసం పిడిక్తల బిగంచి దాడి 

చేశారు, అయిత్య 59 మంది రనన డం ఒక్ సాధార్ణ లక్ష్ణం అని పేరొక నాన రు. 42 

సందరాి లలో, ఒక్ ఆయుధం ఉరయోగంచబ్డింది, సాధార్ణంగా అందుబాటలో 

ఉనన  మొదటి వస్తవు; కానీ 15 సందరాి లలో ప్రతసార్ట అద్వ వస్తవు; ఎనిమిది సారుల 

అది ఒక్ క్టటతో బెల్ట. 8 తీప్వర హరయ  వర్కు విసతరించింది. 1975లో కెనడాలోని రక్ష్ణ 

కుటంబాలలో నమోదైన 101 హరయ లలో, భార్య  49 కేస్లోల  భర్ తచే చంరబ్డింది, అయిత్య 

భర్ త ఎనిమిది కేస్లోల  భార్య చే చంరబ్డాాడు.9 భార్య  కొట్టడం క్నీసం ఐదుగురిలో ఒక్రిక్త 

దారితీస్తందని వివిధ ఆధారాలు సూచిస్తనాన యి. అల్యంటి భర్ త/భార్య  హరయ లు. 6 

"పేద స్త్స్వతలు మాప్రమే దెబ్బ తంారు". కొట్టడం సామాజిక్ రర్గతల అంరా విసతరించి 

ఉంది మరియు ప్గామీణ మరియు రట్టణ ప్పాంతాలలో జరుగుతంది. దాదాపు 70% 
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కొట్టడం సాయంప్రం 5 నుండి ఉదయం 7 గంట్ల మధయ  జరుగుతంది, ఎకుక వగా 

కుటంబ్ ఇంట్లల , సాధార్ణంగా వంట్గది లేదా రడక్గదిలో.6 గరిి ణీ స్త్స్వతలకు కూడా 

మినహాయింపు లేదు.'0, l ఒక్ రరివర్ తన గృహం దాని నివాస్బతలను సరేా  చేస్బంది 

మరియు 80% కొట్టబ్డినటల గురితంచబ్డింది. గర్ి వతగా ఉనన పుు డు.6 Gayford8 గర్ి ం 

అనేది చాల్య రర్చ్చగా హంసను ప్పేరేపించే కార్క్ంగా సూచిస్తంది. మధయ రర్గత 

మరియు ఉనన ర రర్గత స్త్స్వతల కొటటకోవడం చ్చట్టట  నిశ్శ బ్దం యొక్క  వెబ్ ఉంది. 

రరివర్ తన గృహ గణాంకాలు ఈ మహళల అనుభవాలను ప్రతబింబించవు. 'కొట్టడం' వారి 

కుటంబాలకు సమసయ  కావచు ని వారు రర్చ్చగా నిరాక్రిసాత రు. వారు పోలీస్లను 

పిలవడం లేదా ఇలుల వదిల వెళలడం అసాధయ మని భావించవచ్చు  మరియు గాయాలకు 

చిక్తర్  తీస్కోకుండా లేదా ప్రమాదాలు, రడిపోవడం మొదలైన వాటి చరిప్రలను 

క్నిపెట్టడం మానేయవచ్చు . కార్ణం గురించి ఏమిటి? కొటటకుపోవడానిక్త గల కార్ణాల 

గురించి అపోహలు పుష్క లంగా ఉనాన యి. భార్య  దురిా నియోగం యొక్క  అనేక్ 

సందరాి లలో ఖ్చిు రంగా మదయ ం చికుక కుంది; బ్హుశా కొటేట పురుషులలో 50% 

మరియు కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలలో 20% మంది మదాయ నిన  దురిా నియోగం చేసాతరు. అయిత్య, 

ఆలక హాల్ ఒక్ స్లభరర్ం చేస్తంది, కార్ణం కాదు. గెలెలస్ట ఎల్"(". . .. ఫిరాయింపులు 

రరు క్ లెక్తక ంచబ్డాల. . . కాబ్టిట హంసారమ క్ చర్య ను చేర టా లనుకునే వయ కుతలు 

హంసారమ క్ చర్య ను అమలు చేయడానిక్త మతతలో ఉంారు" అని వాదించారు. లైంగక్ 

వేధింపులకు పాలు డేవారిల్యగే, భార్య ను కొటేటవారు రర్చ్చగా మానస్బక్ అనారోగయ ం లేదా 

మానస్బక్ వాయ ధిగా వర్ట గక్రించబ్డుతంది.అయిత్య, కొట్టడం అనేది మానస్బక్ అనారోగయ ంతో 

వివరించలేని విధంగా విసతృరంగా వాయ పించింది.'సహజ పురుష్ దురాప్క్మణ' కార్ణంగా 

కొట్టడం జరుగుతందని సూచించబ్డింది.అయిత్య, ఇది సామాజిక్ంగా నేరుు కునన  

పురుష్ పాప్ర అని సాక్ష్యయ లు సూచిస్తనాన యి. దూకుడును ప్పేరేపించే శార్టర్క్ హంసతో 

సమానమైన పురుష్రా ం.6 ఇది ఆధునిక్ జీవిరం యొక్క  ఒతతడి మరియు రరాయీక్ర్ణ 

కాదా?ఇది స్త్స్వతల ఉదయ మం కార్ణంగా ఉందా-పురుషుడు కుటంబానిక్త అధిరతగా రన 

సముచిర స్థసాపనానిన  పునఃసాప పించ్చకోవడానిక్త ప్రయతన స్తనాన డు రన భార్య ను 

కొట్టడమా?క్ఠినంగా కొట్టడం అనేది ఒక్ మోడెమ్ దృగా ష్యం కాదు. కుటంబాలోల  

హంస వాయ పిస్తందా?పిలలల వేధింపుల కేస్ల మాదిరిగానే, బాలయ ంలో ఒక్ వయ క్త త ఎంర 

ఎకుక వ హంసకు గురైత్య, అరను అంర ఎకుక వగా హంసకు గుర్య్యయ  అవకాశ్ం ఉందని 

చూరవచ్చు . పెదదయాయ క్ హంసారమ క్మైనది. "నేను అయిత్య, 'ఆదర్శ  గృహాలలో' పెరిగన 

వయ కుతలు కూడా కొట్టవచ్చు  లేదా కొట్టబ్డవచ్చు . అరయ ంర ప్రజాదర్ణ పందిన 

వివర్ణారమ క్ నమూనా దాడిని ప్పేరేపించినందుకు బాధితరాలని నిందించింది. 

అయిత్య, ఇంగ లండ్లో నిరా్ హంచిన రరిశోధనలో మూసపోర భార్య  క్నిపించదు. మరినిన  

ఇంట్రాూ య  చేస్బన వారిలో మూడంతల మంది భౌతక్ దాడిక్త ముందు ఎల్యంటి మాట్ల 

వాదనలు లేవని నివేదించారు.6 వాక్ర్ 'ఒక్ స్త్స్వత చేస్బనా లేదా మా లాడినా కూడా కొటిటన 

వయ క్త తక్త కోరం తెపిు ంచినరు టికీ, ఆమె ప్రవర్ తనతో సంబ్ంధం లేకుండా ఆమెను కొటిటనటల 

సు ష్టంగా తెలుస్తంది.   ఆమె ప్రవర్ తనలో ఏద్య ఆమె రనను కొటేట హకుక ను 

అంీక్రించిందని అరనిక్త తెలయజేస్బంది. మానస్బక్ కోణంలో ఆమె 'బాధితరాలు'. 

బాధితరాలని ఆమె దురిా నియోగానిక్త నిందించడం హేతబ్దామని నమమ డం దాా రా, 

మేము ఆ నేరానిక్త కొటిటన వయ క్త తని క్ష్మించాము. ఇటవంటి రక్ష్పార అపోహలు 

మహళలపై హంసకు సంబ్ంధించిన ఇరర్ ర్ంగాలలో కూడా ఉనాన యి: అతాయ చార్ం, 

అశీ లలర, అశీ లలర, వయ భిచార్ం మరియు ఉద్యయ గంలో మరియు స్థక్ లయింస మరియు వృతత 

నిపుణుల మధయ  లైంగక్ వేధింపులు. బాధితడు-అవక్షేరణ స్బదాాంరంలో కోలోు యిన 

వాసతవం ఏమిట్ంటే భార్య  కొటటకోవడం. దుండగుడు ఆమోదయోగయ ం కాని ప్రవర్ తన. 



ససససససస సససససస    9.9             కొట్టడం  

పురుషులు రమను కొట్టడానిక్త కార్ణమైనందుకు స్త్స్వతలను నిందించడం ఇబ్బ ంది 

మరియు తర్సక ర్ణకు దారితీస్తంది; వారి ఆరమ గౌర్వానిన  మరింర కోలోు వడం అరని 

హంసలో కొటిటన వయ క్త తని 'సమరిపస్తంది'. కార్ణాల గురించి మనం చరు గలగేది 

ఏమిట్ంటే, కుటంబ్హంస అనేది ఒక్ సంసక ృతలో సంభవిస్తంది, ఇది కుటంబాలోల  

పురుషులు స్త్స్వతలు మరియు పిలలలను క్లగఉనాన ర్నే నమమ కానిక్త మదదత ఇస్తంది. 
 

దెబబ తినన  మహిళల అవసర్మలు 

         ప్పార్ంభంలో, కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలను నమామ లని మరియు ర్క్షంచబ్డాలని 

కోరుకుంారు. కొందరు సంబ్ంధానిన  విడిచిపె టా లని కోరుకుంారు, మరికొందరు వారి 

ఎంపిక్ల గురించి ఆలోచించడానిక్త సమయం కావాల. కొంరమంది స్త్స్వతలు 

ప్రతాయ మాన యాల అవకాశానిన  చూడడానిక్త ముందు 'నేరుు కునన  నిస్ హాయర' యొక్క  

నమూనాను విచిఛ నన ం చేయడానిక్త ఇంటెన్ి వ్ థెర్పీ అవసర్ం. 

          హంసకు గురైన స్త్స్వతలు సామాజిక్ంగా ఒంట్రిరనం, దెబ్బ తనన  ఆరమ గౌర్వం, 

నైపుణాయ ల కొర్ర, ఆరి పక్ అభప్దర మరియు భావోదా్వ గ భంగం ప్రదరిశ ంచే పిలలల రట్ల 

ఆక్స్బమ క్ పూరిత బాధయ రతో బాధరడుతనాన రు. కెనడియన్ అసోస్బయ్యష్న్ ఆఫ్ సోష్ల్ 

వర్క ర్్ '" ఒక్ ముసాయిదా నివేదిక్ను రయారు చేస్బంది, సామాజిక్ కార్య క్ర్ తలు దాడిక్త 

గురైన మహళలకు వయ క్త తగరంగా నిర్ దా ందా  మదదతను అందించడానిక్త మరియు వారి 

అవసరాలకు సామాజిక్ వయ వసపను మరింర ప్రతసు ందించేల్య చేయడానిక్త బాధయ ర 

వహంచాల. రరివర్ తన కోసం మదదత ఇవాా ల. హంసకు పాలు డే బాధితలు, పిలలలు 

మరియు పురుషులకు ఇళ్లల  మరియు ఇరర్ సేవలు.సామాజిక్ కార్య క్ర్ తలు రమను 

మరియు ఇరరులను విదాయ వంతలను చేయాల మరియు భార్య ను కొట్టడం యొక్క  

రటటదలకు ద్యహదరడే సామాజిక్ రరిస్బపతలను మార్ు డానిక్త 

ప్రయతన ంచాల.వైదుయ లకు అద్వ బాధయ ర ఉంటంది. అదనంగా, వైదుయ లు గురితంచాల. 

బాధిర మహళ సంప్రదించిన మొదటి వృతతనిపుణులు వారే కావచ్చు .కొంరమంది 

బాధిర మహళలు రమను తాము ఎమరన్ెీ  రూమ్లలో లేదా వారి కుటంబ్ వైదుయ ల 

వదద సు ష్టంగా గురితంచవచ్చు , సాధార్ణంగా వారు తాము కొట్టబ్డాామని చరు రు.పిలలల 

దురిా నియోగం వలె, కొట్టడం చాల్య అవసర్ం. ఒక్ వైదుయ డు గాయం యొక్క  

నమూనాలను గురితంచి, హంసారమ క్ దాడి యొక్క  వాసతవిక్రను వివరించే అపోహల 

దాా రా చికుక కోకుండా ఉండాలంటే అనుమానపు సూచిక్. దాడిక్త గురైన మహళ యొక్క  

అనుభవానిన  ధృవీక్రించడానిక్త డాక్ టర్ చర్య  తీస్కోవచ్చు  మరియు చిక్తర్  లేనపుు డు 

హంస పునరావృరం మరియు తీప్వరర్ం కావడం గురించి ఆమెకు అవగాహన 

క్లు ంచవచ్చు . అయిత్య, య్యల్ డమెస్బటక్స వయొలెన్్  ర్టసెర్ు  టీమ్ 13, వాసతవానిక్త, వైదయ  

స్బబ్బ ంది 25 మంది బాధిర మహళలోల  ఒక్రిని మాప్రమే నిరాారిసాత రు మరియు ఇంకా 

రకుక వ మందిని సూచిసాతరు.    పిలలల దురిా నియోగం వలె, వైదుయ లు వివిక్ త గాయాల 

నమూనాను కోలోు వచ్చు . యూనివరిశ టీ ఆఫ్ నార్త క్రోలనాలో ఒక్ సంవర్ ర్ం 

అధయ యనంలో, 'మానస్బక్ మూల్యయ ంక్నం కోసం ప్గామీణ ఆరోగయ  స్థక్త లనిక్సలోని వైదయ  

స్బబ్బ ందిచే సూచించబ్డిన 120 మంది మహళలోల  సగం మంది మహళలు వైవాహక్ 

హంసకు గురైనటల గురితంచారు. ఈ 60 మంది మహళలోల  కేవలం నలుగురు మాప్రమే 

భార్య లు కొట్టబ్డాార్ని రిఫర్ చేస్తనన  వైదుయ నిక్త తెలస్బంది. మొదటి దురిా నియోగమైన 

గాయం రరాా ర, కొట్టబ్డని స్త్స్వతల క్ంటే కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలు హస్వటరిక్ల్, హైపోకాస్త్నియాాక్ల్ 

లేదా 'అసు ష్టమైన వైదయ  ఫిరాయ దులు ఉనన  స్త్స్వతలు' అని పిలవబ్డే అవకాశ్ం నాలుగు 

రటల ఎకుక వగా ఉంటంది మరియు అనాలక్ె్స  మరియు మైనర్ ప్ానౌలైజర్ల కోసం 

ప్పిప్స్బక రషన్లను పంద్వ అవకాశ్ం గణనీయంగా ఎకుక వగా ఉంటంది. '4 హాసాయ సు దంగా, 

కొట్టబ్డిన స్త్స్వతలను సామాజిక్ లేదా మానస్బక్ సేవలకు సూచించే అవకాశ్ం లేదు. వారు 
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సూచించబ్డినపుు డు, మానస్బక్ రిఫర్ల్ ఎంపిక్ కూడా బేస్బగా ఉండవచ్చు . స్త్స్వతలు 

హస్వటరిక్ల్, బోర్రా్లైన్ లేదా సరిపోని లేబుల్ చేయబ్డినరు టికీ, వారు ఇన్పేషంస 

చిక్తర్  కోసం స్థసేటస మెంట్ల్ హాస్బు ట్ల్ల క్ంటే రకుక వ రర్చ్చగా సా చఛ ంద ఇన్

పేషంస లేదా ఔస పేషంస కేర్కు సూచించబ్డతారు. ఏ కుటంబాలు హంసకు 

గుర్వుతాయి? లక్ష్ణాలు మరియు రరిస్బపతల సమూహం వైవాహక్ హంసతో దగ గరి 

సంబ్ంధం క్లగ ఉంది మరియు కుటంబ్ హంసకు సంబ్ంధించిన సంభావయ రను 

వైదుయ లకు తెలయజేయాల.14 ఈ రరిస్బపతలలో ఇవి ఉనాన యి: 1. మూలం ఉనన  

కుటంబాలలో హంస మరియు/లేదా పిలలల దురిా నియోగ చరిప్ర, 2. అనుమానిర 

పిలలల దురిా నియోగం మరియు/లేదా వివాహ భాగసాా ములలో ఒక్రితో సంభోగం, 3. 

శార్టర్క్, భావోదా్వ గ, పిలలలలో ప్రవర్ తనా లేదా నిప్ద సమసయ లు మరియు మగ పిలలలలో 

దూకుడు ప్రవర్ తన, 4. మదయ పానం, హఠాతతగా ఉండట్ం మరియు/లేదా భర్ తలో 

రోగలక్ష్ణ అసూయ, 5. రర్చూ వైదుయ ని సందర్శ నలకు దారితీసే అనేక్ శార్టర్క్ 

ఫిరాయ దులు మరియు భార్య లో ద్దర్ ఘకాలక్ ప్ాంక్తా లైజర్ వాడక్ం, 6 భార్య  హంసారమ క్ 

పీడక్లలతో తీప్వమైన ఆంద్యళన, ఆంద్యళన మరియు నిప్దలేమి యొక్క  వివర్ణ, 

మరియు 7. బ్లహీనమైన స్వా య-భావన మరియు ద్దర్ ఘకాలక్ మాందయ ం కార్ణంగా రనపై 

భార్య  రనకు వయ తరేక్ంగా దూకుడుగా వయ వహరించడం; ఆరమ హరయ  ప్రవర్ తన మరియు 

స్వా య విక్ృతీక్ర్ణ సంభవించవచ్చు . నార్తక రోలనాలో కొట్టబ్డిన 60 మందిమహళలోల  

56 మంది ప్రరయ క్ష్ంగా ప్రశన ంచడం దాా రా మాప్రమే గురితంచబ్డాార్ని గురుతంచ్చకోండి. 
 

9.4 కొట్టడం మరియు దాని పర్య వసానాలు 
 

        రర్చ్చగా గృహ హంస అని పిలవబ్డే కొట్టడం, ప్రరంచంలో అరయ ంర 

సాధార్ణమైన మరియు రకుక వగా నివేదించబ్డిన నేరాలలో ఒక్టి. ప్రత వయస్్ , 

జాత, రర్గత మరియు జాతీయరకు చందిన మహళలపై కొట్టడం జరుగుతంది. ఇది 

మనం పెళిల చేస్కునే లేదా మమమ లన  కొటిటన డేటింగ్ చేసే పురుషుల దాా రా 

జరుగుతంది; మమమ లన  వేధించే మరియు మన చ్చట్టట  తటేట మన కొడుకులు మరియు 

మేనలులళ ల దాా రా; మరియు మగ బ్ంధువుల దాా రా మాట్లతో వేధించే మరియు 

మమమ లన  క్తంచరరిచారు. 

           కొట్టడం అనేక్ రూపాలను తీస్కుంటంది మరియు బెదిరింపు మరియు 

హానిక్ర్మైన ప్రవర్ తనను క్లగ ఉంటంది. ఇది హంస యొక్క  ప్రరయ క్ష్ లేదా సూచించిన 

ముపుు తో శ్బ్ద మరియు భావోదా్వ గ దురిా నియోగం రూరంలో ఉండవచ్చు . బాయ టింగ్లో 

ఆరి పక్ నియంప్రణ మరియు ఒక్రి భౌతక్ సేా చఛ  ఉండవచ్చు . ఇది వస్తవులను నాశ్నం 

చేయడం మరియు పెంపుడు జంతవులకు హాని క్లగస్తంది. కొట్టడం తీప్వమైన 

మరియు రర్చ్చగా కొట్టడం లేదా అపుు డపుు డు సంభవించవచ్చు . ఇందులో 

చంరదెబ్బ లు కొట్టడం, కొట్టడం, ఉక్తక రిబిక్తక రి చేయడం, రనన డం లేదా వస్తవులతో 

కొట్టడం వంటివి ఉండవచ్చు . ముఖ్య ంగా స్త్స్వత సంబ్ంధానిన  విడిచిపెటిటనట్లయిత్య, 

కొట్టడం అనేది కొటటకోవడంలో ఒక్ భాగం కావచ్చు . కొట్టడం లైంగక్ వేధింపులకు 

దారితీయవచ్చు  మరియు చివరిక్త హరయ లో ముగుస్తంది. డేటింగ్ దశ్లో కొరత 

సంబ్ంధాలలో కొట్టడం జర్గవచ్చు  మరియు మన పెదద సంవర్ రాలలో కూడా 

కొనసాగవచ్చు . సమయం గడిచేకొద్దద, కొట్టడం ప్ీకెా న్ీ  మరియు తీప్వరలో 

పెరుగుతంది. 

 నాపై అదాద లు విస్బరారు. నేను గర్ి వతగా ఉనన పుు డు, నేను పతతక్డుపులో 

రనాన డు, మంచం మీద నుండి రనాన డు మరియు నేలపై రడుకునన పుు డు 

కొ టాను. ననున  కొర్డాతో కొ టా రు, రనాన రు మరియు విస్బరారు, మళ్లీ  ఎతాతరు 
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మరియు ప్క్తందిక్త విస్బరారు. 

 రాజకీయాల గురించి మా లాడినందుకు, మరం గురించి భినన మైన అభిప్పాయం 

ఉనన ందుకు, తటిటనందుకు, ఏడిు నందుకు, సంభోగం చేయాలనుకునన ందుకు 

ననున  కొ టా రు. 

 నేను చపిు న రని చేయనపుు డు ననున  బెదిరించారు. 

 అరనిక్త చడా రోజు వచిు నపుు డు-అరనిక్త మంచి రోజు వచిు నపుు డు ననున  

బెదిరించారు. 

         గృహ హంసను అంరం చేయడం చాల్య క్ష్టం, ఎందుక్ంటే మనలన  కొటేట 

పురుషులు కూడా మనం సనిన హరంగా లేదా సనిన హరంగా ఉనన  పురుషులు, బ్హుశా 

మన పిలలల రంప్డులు. ప్పేమ మరియు విధేయర యొక్క  బ్లమైన భావాలతో మనం 

ఇరు టికీ క్టటబ్డి ఉండవచ్చు . పురుషులు భౌతక్ంగా మనలన  విడిచిపెట్టకుండా 

ఆరడం వలల మాప్రమే కాదు, హంసారమ క్ ప్రవర్ తన మారుతందని ఆశస్తనన ందున 

కూడా మనం ఇంట్లల నే ఉండవచ్చు . 

         నేను వెళీ్ళ  ముందు, "అవును, అరను ననున  కొ టాడు మరియు రనాన డు, కానీ నేను 

అరనిని పిచిు గా చేయడానిక్త ఏద్య మా లాడాను." లేదా "నేను వాదించినపుు డు మాప్రమే 

అరను ననున  కొ టాడు." కోరం తెచ్చు కునే హకుక  ప్రత ఒక్క రికీ ఉందని ఇపుు డు నేను 

చూస్తనాన ను - అది సహజం-కానీ రన కోపానిన  ఇంర హంసారమ క్ంగా వయ కీ తక్రించడానిక్త, 

ననున  బాధపెట్టడానిక్త అరనిక్త హకుక  లేదు. 

         కొట్టబ్డిన స్త్స్వతల గురించి అడిగే సర్ా సాధార్ణమైన ప్రశ్న  "వారు ఎందుకు 

ఉంారు?" ఈ ప్రశ్న  కూడా అసలు ప్రశ్న  యొక్క  దృష్టటని తీస్బవేస్తంది, ఇది "అరను 

ఆమెను ఎందుకు కొ టాడు?" దెబ్బ లు తనన  స్త్స్వతలు సంబ్ంధంలో ఉండరు ఎందుక్ంటే 

మనం కొట్టడానిన  ఆనందిసాతము. మేము చికుక కునన టల మరియు వదిల వెళీ లేమని 

భావించవచ్చు . విడిపోయ్య సమయంలో కొట్టడం రర్చ్చగా పెరుగుతంది మరియు 

మనం నిజంగా స్ర్క్షరంగా ఉండవచు ని భావించవచ్చు . మనకు పిలలలు ఉంటే, 

మనం విడిచిపెడిత్య మమమ లన  మరియు మన పిలలలను పోష్టంచలేమని మనకు 

అనిపించవచ్చు . మేము మదదత కోసం ఆప్శ్యించే వయ కుతలు--మతాచారుయ లు, 

పోలీస్లు, సేన హతలు, కుటంబ్ సభ్యయ లు-- కొటటకోవడం గురించి తెలయక్పోవచ్చు  

మరియు రరిస్బపతని తీప్వంగా రరిగణంచక్పోవచ్చు . దెబ్బ తనన  స్త్స్వతల కోసం షలటర్ల 

ఉనిక్త గురించి మనకు తెలస్బ ఉండవచ్చు , కానీ కొరత రరిసరాలోల  లేదా నగర్ంలో 

ఆప్శ్యానిక్త వెళలడం మాకు లేదా మన పిలలలకు (మేము ఆప్శ్యం పందుతనన పుు డు 

పాఠశాలలను మార్ు వలస్బ ఉంటంది) చాల్య తరుగుబాటను క్లగస్తందని 

భావించవచ్చు . మా ఇమిమ ప్గేష్న్ స్థస్బపత కొటిటన వయ క్త త యొక్క  "మంచి సంక్లు ం"పై 

ఆధార్రడి ఉంటందని మేము విశ్ా స్బసేత వదిలవేయడానిక్త మేము భయరడవచ్చు . 

మనం చాల్య కాలంగా వేధింపులతో జీవిస్తనన ట్లయిత్య, మనం మానస్బక్ంగా చాల్య 

క్ృంగపోవచ్చు , మనం ఒక్ మారాగనిన  ఊహంచలేము. 

           నేను మా వివాహం ప్పార్ంభంలోనే ఒక్ మరగురువుకు వెళాలను, కొనిన  సందర్శ నల 

రరాా ర నా భర్ తకు అసలు హాని జర్గదని నాకు చపాు డు, అరను గందర్గోళానిక్త 

గుర్యాయ డు మరియు అభప్దతా భావంతో ఉనాన డు. రనులు కొనసాగాయి. నేను ఈసారి 

వైదుయ డిని ఆప్శ్యించాను. నాకు విప్శాంత కోసం చినన  చినన  మాప్రలు ఇచాు రు 

మరియు విష్యాలు స్లభంగా తీస్కోవాలని చపాు రు. నేను "చాల్య భయానక్ంగా 

ఉనాన ను." నేను సేన హతరాలని ఆప్శ్యించాను, మరియు ఆమె భర్ త 

తెలుస్కునన పుు డు, అరను ననున  విష్యాలు రయారు చేసాడు లేదా రరిస్బపతని 

అతశ్యోక్త త చేసాడు. ఆమె నాకు దూర్ంగా ఉండమని చపాు రు. 
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          చాల్య మంది దెబ్బ లు తనన  స్త్స్వతలు సవాలు చేయడం, ఆదరించడం లేదా మా 

సమసయ లు చాల్య రకుక వ అని చరు డం వంటి అనుభవాలను ఎదురొక నాన రు. 

అటవంటి క్ష్మించరాని చిక్తర్  నేరథ్య ంలో, ఏ స్త్స్వత కూడా కొట్టబ్డానిక్త లేదా 

మాట్లతో దురిా ష్ల్యడానిక్త అర్ుమైనది కాదని మనం గురుతంచ్చకోవాల. ప్రత స్త్స్వత రన 

క్థ్ను స్వరియస్టగా తీస్కోవడానిక్త అరుురాలు. 
 

పలలలపై గృహ హింస ప్పభావం 

          రమ రలులలు వేధింపులకు గురికావడానిన  చూడని పిలలలు కానీ ఆమె అరుపులు 

మరియు ఏడుపు, దురిా నియోగదారుని బెదిరింపులు, పిడిక్తల మాంసానిన  కొట్టడం, గాజు 

రగలడం, చక్క  ముక్క లు లేదా దూష్టంచడం మరియు క్తంచరరిచే భాష్ వంటి శ్బాదలు 

వింారు.12 

          గృహ హంస మధయ లో పెర్గడం వలల క్లగే ప్రభావాలు పిలలలకు వినాశ్క్ర్మైనవి. 

దాడిక్త గురైన మహళల పిలలలు రమను తాము కొటటకునే అవకాశ్ం ఉంది. వారు 

నిర్ంరర్ం భయంతో జీవిసాతరు మరియు వారి వయోజన సంర్క్ష్కుల మధయ  రర్చ్చగా 

శార్టర్క్ంగా మరియు మానస్బక్ంగా నలగపోతారు: వారు హంసకు తీప్వమైన శార్టర్క్ 

మరియు భావోదా్వ గ ప్రతసు ందనలను అభివృదిా చేయవచ్చు , పోస్టట ప్ామాటిక్స స్త్సెటస్ట 

డిజార్రా్ లక్ష్ణాలతో సహా. గృహ హంసకు గురైన పిలలలు వైరుధాయ లను 

రరిష్క రించడానిక్త హంస సరైన మార్గమని నేరుు కుంారు మరియు వారు రమ 

చినన నాటి హంస అనుభవాలను వారి వయోజన సంబ్ంధాలలో మరియు వారి సా ంర 

పిలలలతో వారి సంబ్ంధాలలో జీవించే అవకాశ్ం ఉంది.13 

         నా ఉనన ర-మధయ రర్గత, WASP రంప్డి అపుు డపుు డు శ్నివార్ం రాప్త నా రలలని 

తాగ కొ టాడు. ఆదివార్ం ఉదయం ఆమె రన గాయాలను వివరిస్తంది. నేను నా 

బాల్యయ నిన  ఈ నీడలో గడిపాను--హంస సంభావయ ర, రాప్త శ్బాదలు మరియు ఆమె దానిని 

భరించినందుకు నాకు బాధ క్లగంచింది. 

         చాల్య మంది దెబ్బ తనన  వయోజన స్త్స్వతలు వారి చినన రనంలోనే శ్బ్ద 

దురిా నియోగానిన  వినాన రు లేదా కొట్టడానిన  చూశారు. కొంరమంది రమ రలులలను 

కొటిటన వయ క్త తచే శార్టర్క్ంగా లేదా లైంగక్ంగా వేధింపులకు గుర్యాయ రు. ఈ రరిస్బపతలలో, 

మన గురించి మనం అందుకునన  అవమానక్ర్మైన మరియు హానిక్ర్మైన సంద్వశాలను 

మనం ఎల్య విశ్ా స్బంచవచ్చు  అర్పం చేస్కోవడం స్లభం. మనలన  మాట్లతో మరియు 

శార్టర్క్ంగా దురిా నియోగం చేసే పురుషులతో సంబ్ంధాలలో మనం ఎల్య ఉంామో 

అర్పం చేస్కోవడం స్లభం. 

          చాల్య మంది పురుషులు చినన  వయస్్ లోనే హంసను నేరుు కోవడం 

ప్పార్ంభించారు. కొటటకునే చాల్య మంది పురుషులు రమ రంప్డులు రమ రలులలను 

దురిా ష్ల్యడడానిన  చూసూత  పెరిగారు; వారు చినన రనంలో శార్టర్క్ంగా లేదా లైంగక్ంగా 

వేధించబ్డి ఉండవచ్చు . మగ ఆధిరరయ ం ఎపుు డూ ప్రశన ంచబ్డని మరియు "ప్పేమ 

పేరుతో" శార్టర్క్ దండన ఆమోదించబ్డిన కుటంబాలలో వారు రర్చ్చగా 

యుక్ తవయస్్ కు వచాు రు. మగవారి ఆధిరరయ ం మరియు హంసను ఒక్దానితో ఒక్టి 

సంబ్ంధం క్లగ ఉండేందుకు ఒక్ మార్గంగా అంీక్రించమని మా కుటంబాలు మాకు 

బోధించినపుు డు, ఈ సంద్వశానిన  ధిక్క రించడం క్ష్టం. 

          చాల్య కుటంబాలలో ఉనన  రర్రరాల హంసాకాండను విచిఛ నన ం చేయడానిక్త 

అనేక్ సంఘాలలో ప్రయతాన లు ప్పార్ంభమయాయ యి. రర్చ్చగా, ఇవి రలులలు 

కొట్టబ్డుతనన  పిలలల రర్పున జోక్య ం చేస్కోవడానిక్త రూపందించబ్డిన క్మూయ నిటీ-

ఆధారిర కార్య ప్క్మాలతో ప్పార్ంభమవుతాయి. ప్పీసూక లర్లకు అహంస మరియు 

సంఘర్షణ రరిషాక ర్ నైపుణాయ లను బోధించే వినూరన  కార్య ప్క్మాలు విభినన  
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క్మూయ నిటీలలోని పిలలల సంర్క్ష్ణ కేంప్దాలలో అభివృదిా చేయబ్డుతనాన యి 

మరియు నక్తలీ చేయబ్డాాయి. మధయ  మరియు ఉనన ర పాఠశాల వయస్్  పిలలలకు 

టీనేజ్ డేటింగ్ హంసపై వర్క షాప్లు అందించబ్డుతనాన యి. ఈ ప్రయతాన లనీన  

బాలక్లు మరియు యువతలకు హంస మరియు హంస భయం నుండి విముక్త త పంద్వ 

హకుక ను క్లగ ఉనాన యని మరియు అబాబ యిలు మరియు యువకులకు బాలక్లు 

మరియు మహళలు మరియు ప్రరంచానిక్త సంబ్ంధించి విభినన మైన మారాగనిన  

బోధించడం లక్ష్య ంగా పెటటకునాన యి. 
 

వృద్ధుల ద్ధరివ నియోగం: వృదు మహిళలను కొట్టడం 

          మన కుటంబాల నుండి చినన  పిలలలు ముఖ్య ంగా హంసకు గుర్వుతనన టేల, వృదా 

మహళలు కూడా ద్యపిడీక్త మరియు దెబ్బ లకు గుర్య్యయ  ప్రమాదం ఉంది. ఇటీవల 

సంవర్ రాలలో, వృద ా మహళలు ఎదురొక ంటనన  ప్రత్యయ క్ సమసయ లపై అవగాహన 

పెరిగంది మరియు ద్దని ఫలరంగా యాభై రాస్త్షాటలోల  దురిా నియోగం నుండి పెదదలను 

ర్క్షంచే ప్రత్యయ క్ చ టాలు వచాు యి. 

           వృదాారయ ంలో కొటటమి టాడుతనన  మహళలు చినన  వయస్క లైన మహళలు 

దురిా నియోగంతో పోరాడుతనన  అనేక్ సమసయ లను ఎదురొక ంారు. అదనంగా, మేము 

శార్టర్క్ంగా బ్లహీనంగా ఉండవచ్చు  మరియు రోజువార్ట సంర్క్ష్ణ కోసం కొటేటవారిపై 

ఆధార్రడవచ్చు . మన శార్టర్క్ సామరాప య లకు రగ గటటగా హంసకు గురైన మహళలకు 

సమీరంలోని ఆప్శ్యం ఏరాు ట చేయబ్డక్పోవచ్చు .* దురిా నియోగానిన  అంరం 

చేయడానిక్త మనం సహాయం కోరిత్య, మనం బ్లవంరంగా వృదాాప్శ్మంలోక్త వెళాల ల్  

వస్తందని మనం భయరడవచ్చు . కొటిటన వయ క్త త మనం చాల్య సంవర్ రాలు జీవించిన 

జీవిర భాగసాా మి అయిత్య, విడిపోవడానిన  లేదా సంబ్ంధానిన  ముగంచడం గురించి 

ఆలోచించడం చాల్య క్ష్టం. కొటిటన వయ క్త త మన పెదద పిలలలైత్య, సామాజిక్ సేవా సంసప లేదా 

పోలీస్ల సహాయం కోసం కాల్ చేయడం ఊహంచలేనిది కావచ్చు . 

         వృదా మహళల రట్ల ప్రతసు ందించగల మా సామర్పయ ం గురించి దెబ్బ తనన  మహళా 

కార్య క్ర్ తలు ఆంద్యళన చందుతనాన రు. మా ఆప్శ్యం సేవలు భౌతక్ంగా 

అందుబాటలో ఉండేల్య చూస్కోవడం సవాలుతో పాట, వృదా మహళలకు సేవ చేసే 

వారిక్త విరుదమాైన ఆద్వశాలు ఉనాన యి. చాల్య వృదాుల దురిా నియోగ చ టాలు పిలలల 

దురిా నియోగ చ టా ల మాదిరిగానే ఉంాయి, అవి దురిా నియోగానిక్త సంబ్ంధించిన 

సందరాి లను ప్రజారోగయ  అధికారులకు లేదా సామాజిక్ సేవా ఏజెన్ీ లకు 

నివేదించాలని సేవా ప్రదారలు కోరుతనాన రు. వృదా మహళలపై గృహహంసకు 

సంబ్ంధించిన ఈ విధానం హంసకు గురైన బాధితలను శ్క్త తవంరం చేయడం మరియు 

వారి గోరయ ర మరియు గోరయ ర హకుక ను రరిర్క్షంచడంలో దెబ్బ తనన  మహళా ఉదయ మం 

యొక్క  లోతైన నిబ్దారకు విరుదాంగా ఉండవచ్చు .      దెబ్బ తనన  మహళా ఉదయ మం, 

దాని ప్పార్ంభ రోజుల నుండి, గృహ హంసకు ఎల్య ప్రతసు ందించాలో నేరుు కోవడంలో 

తానే బాధిర మహళల వైపు మళిలనటేల, కార్య క్ర్ తలు మరియు స్వనియర్ సరా్ట స్ట ప్పవైడరుల 

సవాలును ఎల్య ఎదురోక వాలో రని చేయడంలో వృదా మహళలను వినాలని 

కోరుకుంారు. పెదదలపై హంసను అంరం చేయడం. 
 

9.5 మీరు దెబబ తింట్టంటే మీరు ఏమి చేయగలరు 
 

         మీరు ప్రస్తరం హంసారమ క్ సంబ్ంధానిన  క్లగ ఉనన ట్లయిత్య, మీరు స్ర్క్షరంగా 

ఉండానిక్త, మీ పిలలల భప్దరకు భరోసా ఇవా డానిక్త మరియు మీరు ఏమి 

చేయాలనుకుంటే సంబ్ంధానిన  ముగంచే దిశ్గా రని చేయడానిక్త మీరు చేయగలగన 

విష్యాలు ఉనాన యి. ప్రత బాధిర మహళకు సరైన సమాధానాలు లేవు. హంసకు గురైన 
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స్త్స్వతక్త రన చర్య లు హంసను రగ గంచడానిక్త రని చేసాతయా లేదా మరింర హంసను 

ప్పేరేపించవచ్చు  బాగా తెలుస్. మొరతంమీద, మీ భప్దరను మీరు మరింర తెలుస్కునే 

కొద్దద, ఇరరులకు తెలయజేయడం, మదదతను క్నుగనడం మరియు భప్దతా ప్రణాళిక్ను 

అమలు చేయడం వంటివి పెరుగుతాయి. 

దాడి సమయంలో, మిమమ లన  మీరు జాప్గరతగా చూస్కోవడానిక్త మీరు చేయగలగే కొనిన  

విష్యాలు ఇక్క డ ఉనాన యి: 

 మీకు వీలైనంర ప్రశాంరంగా ఉండండి. 

 మిమమ లన  మీరు ర్క్షంచ్చకోవడానిక్త ప్రయతన ంచండి, ముఖ్య ంగా మీ రల మరియు 

క్డుపు. 

 మీరు చేయగలగత్య మరియు అది మీకు ఎకుక వ ప్రమాదం క్లగంచక్పోత్య, 911క్త కాల్ 

చేస్బ అరయ వసర్ సహాయానిన  పందండి. 

 రకుక వ మొరతంలో గాయంతో దాడిని ముగంచడానిక్త మీరు చేయగలగనంర 

ఉరతమంగా చేయండి. 
 

భప్దతా ప్పణాళిక 

మీరు ఇరు టికీ రరిస్బపతలో ఉనన రు టికీ మరియు రక్ష్ణ మార్గం క్నిపించక్పోయినా, మీ 

భప్దర కోసం స్థపాలన్ చేయడానిక్త మీరు చేయగలగేవి ఉనాన యి: 

 గృహ హంసకు సంబ్ంధించిన మీ రాస్త్ష్ట చ టాలు మరియు చట్టరర్మైన విధానాల 

గురించి తెలుస్కోండి. 

 నిరోధక్ ఉరతరాు ల గురించి తెలుస్కోండి: వాటిని ఎల్య పందాల మరియు 

అవసర్మైత్య నాయ యవాదిని ఎక్క డ పందాల. 

 మదదత నెసవర్క ను రూపందించండి. మీ స్థసాప నిక్ంగా దెబ్బ తనన  మహళల సేవతో 

క్నెక్స ట అవా ండి, సపోర్ ట ప్ూప్లో చేర్ండి మరియు మీ సేన హతల నెసవర్క ని 

అభివృదిా చేస్కోండి. 

 మీ భాగసాా మి యొక్క  దురిా నియోగ ప్రవర్ తన/వైఖ్రి యొక్క  హెచు రిక్ సంకేతాలను 

తెలుస్కోండి మరియు చూడండి. 

 అరయ వసర్ సహాయం కోసం ఎల్య కాల్ చేయాలో మీ పిలలలకు నేర్ు ండి. 

 భప్దతా ప్రణాళిక్ గురించి ఆలోచించండి మరియు దానిని ప్వాయండి. 

సముచిరమైనపుు డు మీ ప్రణాళిక్లను ఇరరులకు తెలయజేయండి. 

 మీ దురిా నియోగదారుడు మదయ పానం లేదా మాదక్ప్దవాయ లు సేవిసూత  ఉంటే 

మరియు మీరు అల్-అనాన్ సమావేశాలకు వెళలగలగత్య (చారటర్ 3, ఆలక హాల్, పగాకు 

మరియు ఇరర్ మూడ్-ఆలటరింగ్ ప్డగ్్  చూడండి), మీరు మారుు  చేయడానిక్త 

మదదత మరియు బ్ల్యనిన  పందవచ్చు . 

         మీరు హంసారమ క్ భాగసాా మితో పోరాడుతనన పుు డు భప్దతా ప్రణాళిక్ను 

రూపందించడం రండు విధాలుగా సహాయరడుతంది: మొదటిది, ఇది రర్చ్చగా 

నిరాశాజనక్మైన రరిస్బపతగా భావించే విష్యంలో మీకు ఆశ్ను క్లగస్తంది. రండవది, 

ప్రమాదక్ర్మైన రరిస్బపతని విడిచిపెట్టడానిక్త ఇది మిమమ లన  కొంచం దగ గర్గా 

తీస్కువస్థస్తంది. అనేక్ సంఘాలోల  మహళా సేవా సంసపలు దెబ్బ తనాన యి. ఈ సంసపలలో 

చాల్య వర్కు దెబ్బ తనన  మహళలకు భప్దతా ప్రణాళిక్లను రూపందించడంలో 

సహాయరడతాయి. భప్దతా ప్రణాళిక్లు మీ సా ంర భప్దర మరియు మీ పిలలల భప్దరను 

పెంచ్చకోవడానిక్త మీరు తీస్కోగల దశ్లను క్లగ ఉంాయి. 

          కొటటకునే రరిస్బపతలో ఉండానిక్త ప్రతాయ మాన యాలు ఉనాన యి. ఎకుక వ మంది 

మహళలు కొటటకునే పురుషులను విడిచిపెడుతనాన రు మరియు ఆరి పక్ క్షాటలు 

ఉనన రు టికీ వారు కొరత జీవితానిన  గడరడానిక్త సహాయం చేస్తనాన రు. హంసకు గురైన 
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మహళలు దురిా నియోగ రరిస్బపతలను విడిచిపెట్టడానిక్త, ఆప్శ్యం మరియు మరింర 

ప్రతసు ందించే నాయ య వయ వసపను అందించడానిక్త ప్రతచ్చా మహళలు 

నిరా్ హంచబ్డుతనాన రు. మహళలు రమ క్థ్లను బ్హర్ంగంగా చపేు  ధైర్య ం 

పందారు. మేము నిస్ హాయులం కాదు మరియు మేము ఒంట్రిగా లేము. 
 

చట్టపర్మైన పరిగణనలు 

        కొటేట పురుషులు దాడి మరియు బాయ ట్ర్ట వంటి నేరాలకు ప్పాస్బకూయ స చేయవచ్చు . 

అదనంగా, ప్రత్యయ క్ చ టాలు మొరతం 50 రాస్త్షాటలోల  హంసకు గురైన మహళలకు ర్క్ష్ణ 

క్లు సాతయి. ఈ పౌర్ దురిా నియోగ నిరోధక్ చ టాలు ఒక్ రాస్త్ష్టం నుండి మరొక్ రాస్త్షాటనిక్త 

చాల్య పోల ఉంాయి. వారు దెబ్బ లు తనన  మహళలకు స్థసాప నిక్ నాయ యసాపనానిక్త వెళిల 

కొటిటన వయ క్త తక్త వయ తరేక్ంగా రక్ష్ణ ర్క్ష్ణ ఉరతరాు లను పంద్వ సామరాప య నిన  అందిసాతరు. 

ర్క్షర ఆద్వశాలు, రర్చ్చగా నిలుపుదల ఆద్వశాలు అని పిలుసాతరు, అనేక్ భాగాలను క్లగ 

ఉండవచ్చు : అవి మనకు మరియు మన పిలలలకు దూర్ంగా ఉండమని కొటేటవారిని 

ఆద్వశంచగలవు; వారు మాకు పిలలల చట్టరర్మైన క్సటడీని ఇవా గలరు; వారు మాకు 

మరియు మా పిలలలకు మదదత చలలంచమని కొటేటవారిని ఆద్వశంచే నిబ్ంధనను క్లగ 

ఉంారు. దురిా నియోగ నిరోధక్ ఆద్వశాలతో పాట, మరినిన  రాస్త్షాటలు యాంటీ స్థసాట క్తంగ్ 

చ టా లను అమలు చేస్తనాన యి. మనం కొటిటన వయ క్త తని విడిచిపెటిటన వెంట్నే మనకు 

ఎకుక వ ప్రమాదం ఉందని గురితసూత , ఈ చ టాలు మనం విడిచిపెటిటన రరాా ర కూడా 

మమమ లన  వేధించే వారిపై ప్క్తమినల్ ఆంక్ష్లను విధిసాతయి.* 

        ఒక్ మహళగా కొటటకోవడం అంరం చేయడానిక్త పోరాడుతనన ందున, మీ రాస్త్ష్ట 

దురిా నియోగ నిరోధక్ చ టా నిన  ఉరయోగంచాల్య వదాద  అనే విష్యానిన  మీరు మాప్రమే 

నిర్ ణయించగలరు. కొంరమంది పురుషులు నాయ య వయ వసప దాా రా బెదిరింపులకు 

గుర్వుతారు. ఇది అల్య అయిత్య, కోరుట ఉరతరాు ను పందడం వలన మీకు కొంర భప్దర 

ఉంటంది. కొంరమంది పురుషులలో, హంసకు సంబ్ంధించిన ధోర్ణ చాల్య లోతగా 

ఉంటంది, ఏ కోరుట ఉరతరాు  వారిని ఆరదు. ఈ సందరాి లలో, కోరుటకు వెళలడం వలన 

మీరు మరియు మీ పిలలలు రకుక వ స్ర్క్షరంగా ఉండవచ్చు . మీ ప్పాంరంలోని బాధిర 

మహళల కార్య ప్క్మంలో కౌన్ె లర్తో భప్దతా ప్రణాళిక్పై రని చేయడం ఈ క్ష్టమైన 

నిర్ ణయం తీస్కోవడంలో మీకు సహాయం చేస్తంది.మీరు ఏమి చేస్బనా, మీ సా ంర 

అవసరాలకు మీరే ఉరతమ నాయ యనిరేణర అని గురుతంచ్చకోవడం ముఖ్య ం. 
 

రిలేషన్షిప్లో ఉనన ప్పు డు భప్దరను పంచడం 

 మీకు మరియు మీ పిలలలకు ముఖ్య మైన ఫోన్ నంబ్ర్లను (పోలీస్లు, ఆస్రప్త, 

సేన హతలు, బాధిర మహళల కార్య ప్క్మం) మరియు మీరు కొనుగోలు చేయగలగత్య 

సెలుయ ల్యర్ ఫోన్ లేదా బీరర్ని తీస్కెళలండి. 

 దురిా నియోగం గురించి చరు డానిక్త ఎవరినైనా క్నుగనండి మరియు బాధ కోసం ఒక్ 

సంకేతానిన  అభివృది ాచేయండి. హంసారమ క్ ఎపిసోడ్ శ్బ్దం వింటే పోలీస్లకు కాల్ 

చేయమని పరుగువారిని అడగండి. 

 హడావుడిగా బ్యలేదరిత్య ఎక్క డెక్క డ వెళలవచ్చు  ఆలోచించండి. 

 మీరు బ్యలుద్వరిత్య తీస్కోవడానిక్త నిరి దష్ట వస్తవులను స్బదాంగా పందండి. 

 ఫోన్ కాల్లను మారుు కోండి, మీ సా ంర బాయ ంక్స ఖాతాను తెర్వండి, రపిు ంచ్చకునే 

మారాగనిన  రిహార్్ ల్ చేయండి. 

 మీ భప్దతా స్థపాలన్నిప్క్మానుగరంగాసమీక్షంచండిమరియుదానినిఅప్డేటేు యండి. 
 

మీరు వదిలివేయాలని నిర్ణయంచుకంటే మీతో ఏమి తీసుకెళ్లల లి 

        డబుబ , చక్సబుక్స, బాయ ంకు కారాులు, ప్కెడిస కారాులు; గురితంపు, స్త్డైవింగ్ లైసెన్్  
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మరియు కారు రిజిస్త్సేటష్న్; జనన ధృవీక్ర్ణ రప్తాలు, సామాజిక్ భప్దతా కారాులు, 

సంక్షేమ గురితంపు; పాసోు ర్ ట, ఇమిమ ప్గేష్న్ కారాు, రని అనుమత; విడాకులు లేదా ఇరర్ 

కోరుట రప్తాలు; పాఠశాల మరియు వైదయ  రికారాులు; ఇంటి దసాత వేజు, రనఖా; బీమా  

రప్తాలుమరియుపాలస్వలు; మందులుమరియుర్టఫిల్్స చనలు; బ్ట్టలు 

మారుు కోవడం. 
 

మీరు బయలుదేరిన రర్మవ ర భప్దరను పంచడం 

 మీకు ఉమమ డి బాయ ంకు ఖాతాలు ఉంటే, కొంర డబుబ ను విత్ప్డా చేయండి లేదా 

స్త్పైవేస ఖాతాకు బ్దిలీ చేయండి. 

 మీరు ఇంటిక్త, రనిక్త లేదా మీ రోజువార్ట రనులకు వెళ్ళలట్పుు డు వేరేా రు మారాగలను 

ఉరయోగంచండి. 

 మీ పిలలలను తీస్కెళలడానిక్త అనుమత ఉనన  వయ కుతలకు చరు ండి మరియు కొటిటన 

వయ క్త త వారిని క్తడాన ప్ చేయడానిక్త ప్రయతన ంచవచు ని మీరు భావిసేత వారిని 

హెచు రించాల. 

 కారాయ లయంలో, దురిా నియోగం గురించి ఎవరిైనా చరు ండి మరియు ఆ వయ క్త త మీ 

కాల్లను రర్టక్షంచేల్య చేయండి. వీలైత్య, అరని చిప్తానిన  ఇరరులకు చూపించి, 

అరను రని వదదకు వసేత పోలీస్లకు కాల్ చేయమని వారిక్త సూచించండి. 

 మీకు తెలస్బన దుకాణాలు, సేవలు మరియు బాయ ంకులు రర్చ్చగా వసాతయని మీకు 

తెలస్బన వాటిని నివారించండి. 

 ఇది మీకు సరైనది అయిత్య, ర్క్ష్ణ లేదా నిలుపుదల ప్క్మానిన  పందండి. అది ఏమి 

ఆద్వశస్తంద్య మరియు అరను దానిని ఉలలంఘిసేత ఏమి జరుగుతంద్య తెలుస్కోండి. 

అనిన  సమయాలలో మీతో ఉంచ్చకోండి. 
 

9.6 ముగంప్ప 
 

శార్టర్క్, భావోదా్వ గ మరియు మానస్బక్ వేధింపుల దాా రా వర్ట గక్రించబ్డిన 

సనిన హర భాగసాా మి హంస యొక్క  ఒక్ రూరం కొట్టడం, రక్ష్ణ ప్శ్దా మరియు సమిష్టట 

చర్య  కోరే ఒక్ విసతృరమైన మరియు లోతగా సమసాయ రమ క్మైన సామాజిక్ సమసయ ను 

సూచిస్తంది. ఇది వయ కుతలు, కుటంబాలు మరియు సంఘాలపై తీప్వ హానిని క్లగస్తంది, 

గాయం, భయం మరియు శ్క్త తహీనర యొక్క  చప్కాలను శాశ్ా రం చేస్తంది. 

మేము కొట్టడం యొక్క  సంక్త లష్టరలను ప్రతబింబిస్తనన పుు డు, ఈ విసతృరమైన 

సమసయ ను రరిష్క రించడానిక్త నివార్ణ, జోక్య ం మరియు మదదతకు ప్పాధానయ రనిచేు  

బ్హుముఖ్ విధానాలు అవసర్మని సు ష్టమవుతంది. హానిక్ర్మైన నిబ్ంధనలను 

సవాలు చేయడానిక్త మరియు గౌర్వం మరియు తాదారమ య ం యొక్క  సంసక ృతలను 

పెంపందించడానిక్త ఆరోగయ క్ర్మైన సంబ్ంధాలు, సమమ త మరియు లంగ సమానరా ం 

గురించి సంఘాలకు అవగాహన క్లు ంచడం చాల్య అవసర్ం. అవగాహన మరియు 

అవగాహనను పెంపందించడం దాా రా, సనిన హర సంబ్ంధాలలో హంసను కొనసాగంచే 

ప్రవర్ తనలను గురితంచడానిక్త మరియు ఎదురోక వడానిక్త వయ కుతలను మేము శ్క్త తవంరం 

చేయగలము, రదాా రా దురిా నియోగం నిస్ ంద్వహంగా ఖ్ండించబ్డే వాతావర్ణాలను 

ప్పోర్ హస్తంది. 

బాయ టింగ్లో బ్తక్త ఉనన వారు వారి కోలుకోవడానిక్త మరియు వైదయ ం చేసే 

ప్రయాణానిన  స్లభరర్ం చేయడానిక్త సమప్గ మదదత మరియు వనరులను పంద్వల్య 

చేయడం కూడా అంత్య ముఖ్య మైనది. వారి హకుక లు, సా యంప్రతరతత మరియు 

గౌర్వానిన  ధృవీక్రిసూత  జీవించి ఉనన వారి-కేంప్ద్దక్ృర ప్రతసు ందనలో స్ర్క్షర 

ఆప్శ్యాలు, కౌన్ె లంగ్ సేవలు, చట్టరర్మైన నాయ యవాదం మరియు ఆరి పక్ సాధికార్ర 
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కార్య ప్క్మాలు ముఖ్య మైన భాగాలు. ప్పాణాలతో బ్యట్రడిన వారిక్త మదదత మరియు 

సాధికార్ర కోసం మారాగలను అందించడం దాా రా, గాయం యొక్క  ద్దర్ ఘకాలక్ ప్రభావానిన  

రగ గంచడంలో మరియు వైదయ ం మరియు స్థస్బపతసాప రక్ర వైపు మారాగలను స్లభరర్ం 

చేయడంలో మేము సహాయరడతాము. 

దాడిని రరిష్క రించే ప్రయతాన లలో ప్రధానమైనది నేర్స్తలను వారి చర్య లకు 

జవాబుదార్టగా ఉంచడం మరియు శక్షంచబ్డకుండా నిరోధించడం. చట్టరర్మైన 

ప్ేమ్వర్క లను బ్లోపేరం చేయడం, చ టా నిన  అమలు చేసే ప్రతసు ందనలను 

మెరుగురర్చడం మరియు ప్పాణాలతో బ్యట్రడిన వారిక్త నాయ యం పందడం వంటివి 

అణచివేర వయ వసపలను కూలు వేయడానిక్త మరియు నేర్స్పలు వారి నేరాలకు బాధయ ర 

వహంచేల్య చూసేందుకు కీలక్మైన దశ్లు. నేర్ నాయ య వయ వసపలో సరాై వర్-కేంప్ద్దక్ృర 

విధానాలకు ప్పాధానయ ర ఇవా డం దాా రా, మేము శక్ష్యర్ ుర యొక్క  ప్రస్తర నిబ్ంధనలను 

సవాలు చేయవచ్చు  మరియు సు ష్టమైన సంద్వశానిన  రంపే జవాబుదార్టరనం యొక్క  

సంసక ృతని పెంపందించవచ్చు : కొట్టడం మరియు సనిన హర భాగసాా మి హంస ఏ 

రూరంలోనూ సహంచబ్డదు. 

కొటటకోవడం అనే శాపానిన  ఎదురోక వడంలో, సనిన హర భాగసాా మి హంసను 

నిరూమ లంచడానిక్త వయ కుతలు, సంఘాలు, ప్రభ్యతాా లు మరియు సంసపల నుండి సమిష్టట 

చర్య  మరియు తరుగులేని నిబ్దార అవసర్మని మనం గురితంచాల. ప్పాణాలతో 

బ్యట్రడిన వారితో సంఘీభావంగా నిలబ్డడం, అణచివేర వయ వసపలను సవాలు 

చేయడం మరియు వయ వసాప గర మారుు  కోసం వాదించడం దాా రా, లంగం, లైంగక్ ధోర్ణ 

లేదా గురితంపుతో సంబ్ంధం లేకుండా ప్రత వయ క్త త హంస మరియు అణచివేర భయం 

లేకుండా జీవించగలగే ప్రరంచం కోసం మనం రని చేయవచ్చు . క్లస్బ, ప్పేమ, గౌర్వం 

మరియు క్రుణ ప్రబ్లంగా ఉండే సమాజాలను సృష్టటంచేందుకు క్ృష్టచేదాద ం, మరియు 

అనిన  వయ స్థకుతల హకుక లు మరియు గౌర్వం సమరిపంచబ్డే మరియు ర్క్షంచబ్డేచ్చట్. 
 

9.7 నమూనా ప్పశ్న లు 
 

1. కొట్టడంభావననువివరించండి? 

2. కొట్టడంచరిప్రపైరాయండి? 

3. కొట్టడం మరియు దాని రర్య వసానాలు ఏమిటి? 

4. ఒక్వయ క్త తకొట్టబ్డుతంటేతీస్కోవలస్బనచర్య లుఏమిటి? 
 

ప్ొఫెసర్. 

వి.వంకటేశ్వ రులు 
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వరకటŤ మరణం 
 

లǖŪమ�ల¡ 
వరకటŤం మĸ�య� İ�ǵ మ¢లం, వరకటŤ మరణం మĸ�య� వరకటŤంĳ¿ౖ ĵ�రత Ļాసన 

మ�Ȏాķİ�ను ȇవĸ�ంచడం ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం. 
 

 ǵĸాũణం 
 

10.1 పĸ�చయం 

10.2 కటŤం మĸ�య� İ�ǵ మ¢లం 

10.3 వరకటŤ మరణం 

10.4 ఇంĬ�యȴ ల»ǭĽÐų ట�ȿ ĴÐƔȹ వȻŐ 

10.5 మ�Ħ�ంప­ 

10.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

10.1 పĸ�చయం 
 

కటŤం, డబ�ŧ, ఒక ĽీŠ Ŭ తన భరŠక¡ లÌİ� అతǵ వదŢక¡ ĮెĨేŖ వసుŠ వ­ల¡ ȇĺాహంలĐ 

సరŵȎాı�రణం. సంసŐృత§ల¡బలĶ¸Ûన ĳితృȎాŵమ�Ūǵĥ� సంబంı�ంǩనȇ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల¡ తమ భరŠ 

క¡ట�ంబంĮČ లÌİ� సǾపంలĐ ǵవĽింĨ�లǵ ఆȋంĨేĺార  (Ƿాట�ƔలĐĥాȃట�), వరకట�Ťǵĥ� సుİ�రŔ చĸ�తƔ 

ఉంİ�య¢రȵ,దǘ�ణ ఆĽియ�,ఆĴిƔĥా, మĸ�య� పƔపంచంలĐǵ ఇతర ǷƔా ంĮ�ల¡. 

కటŤం ȁకŐ ǷƔా థǽక ȇధులĐų  ఒకట� ĵ�రŪక¡ రǖణĦా ఉపȂగపడ¦త§ంİ� ఆĶ¸ భరŠ 

మĸ�య� అతǵ క¡ట�ంబం İ�ŵĸా Ĩెడ¦Ħా వŪవహĸ�ంĨే ǵజĶ¸Ûన అవĥాశం వŪǳĸÃకంĦా. ఈ ȇధంĦా 

ఉపȂĦ�ంǩన కటŤం ĺాసŠĺాǵĥ� షరత§లĮČ క¥Ĭ�న బహ¯మǳ, ఇİ� భరŠ అķĮే ĵ�రŪ లÌİ� ఆĶ̧ 

క¡ట�ంబ�ǵĥ� ప­నర దţĸ�ంచబడ¦త§ంİ�. ȇĬ�క¡ల¡, దుĸ�ŵǵȂĦాల¡, లÌİ� ఆĶ¸ĳ¿ౖ ఇతర ǴవƔĶ¸Ûన 

ĲÂĸాలక¡ Ƿాలťడ¦త§ంİ�. భ¢ǽ మĸ�య� ȇల¡ĺ±ౖన లĐȏల¡ తరచుĦా కటŤం ȁకŐ ఈ ర¤పంలĐ 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ మĸ�య� ȇĺాహ సమయంలĐ భరŠ ĺాట�ǵ ఉపȂĦ�ంచుĥąవచుŖ 

మĸ�య� ĺాట� నుంĬ� ల�భపడవచుŖ. 

ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన బ�ధŪతలను ĥóతŠ  భరŠ ǵరŵĸ�ŠంచడంలĐ ĥóǵŤȎార ų  కటŤం 

ఉపȂగపడ¦త§ంİ�. Ĩ�ల� య�వక¡ల మధŪ ȇĺాȏల¡ కƘమం తపťక¡ంĬ� జĸ�ĦÃ సమ�జ�లలĐ ఈ 

ఫంǖȴ పƔĮేŪక ǷƔా మ�ఖŪతను సంతĸ�ంచుక¡ంట�ంİ�; వరకటŤం ĥóతŠ  జంటక¡ ఇంట�ǵ Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� 

Ȉల¡ కȃťసుŠ ంİ�, లÌకǷč Įే ĺార  ĨేయలÌర . ĥóǵŤ సమ�జ�లలĐ కటŤం తన భరŠ చǵǷč Įే ĵ�రŪక¡ 
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మదŢత§ǵసుŠ ంİ�. ఈ ĸ²ంĬో  సందరŨంలĐ కటŤం ఆĶ¸క¡ పƔĮ�Ūమ�ŤయంĦా చూడవచుŖĺారసతŵంఆĶ̧ 

భరŠ ఆĽిŠ  ǿతŠం లÌİ� ĥóంత ĵ�గం. 

అĲÂక సమ�జ�లలĐ, కట�Ťల¡ ఒక పǵĨేĻాķ పరసťరం İ�ŵĸా సంజŚవధువ­ ȁకŐ 

బంధువ­ల¡క¡ వర డ¦ ȁకŐ Ĩెȃųంప­లĐ తర ĺాǳ ĨేĽిన ఖర Ŗలక¡ బంధువ­ల¡ ĳ¿ȅųక¥త§ర . ఈ 

మ�ĸ�ťĬ�ల¡ ప®ĸ�ŠĦా ఆĸ�šక పరĶ¸Ûనȇ ĥావ­, బదుల¡Ħా ȇĺాȏǵŤ ఆȀİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĸ²ండ¦ 

క¡ట�ంబ�ల మధŪ ĽÐŤȏǵŤ ఏĥ�కృతం ĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂగపడĮ�ķ. 

లĐమధŪయ�గ మĸ�య� ప­నర ǮŘవనం య¢రȵ, కటŤం తరచుĦా మ�తƔĶÉ పǵĨేĻార  

Ķ¸ర గ�పర ȎాŠ ķ ȇĺాహం ĥąసం ĽీŠ Ŭ ȁకŐ అǻలషణ�యత ĥాǶ Ħôపť క¡ట�ంబ�ల శĥ�Š మĸ�య� 

సంపదను ǵĸ�ũంచడం మĸ�య� ĸాȍాś ƿ ల సĸ�హదుŢ ల¡ మĸ�య� ȇı�Ĳ�లను క¥Ĭ� ǵరşķంచడం. 19వ 

మĸ�య� 20వ శĮ�బ�Ţ లలĐ ఐĸĆǷాలĐ కట�Ťల ĺాడకం ఎక¡Őవ లÌİ� తక¡Őవ కనుమర Ħ²Óంİ�. అķĮే, 

ĥóǵŤ ఇతర పƔİేĻాలలĐ, 20వ శĮ�బŢం ǩవరలĐ వరకట�Ťల¡ చటśȇర దţĶ̧ÛనȇĦా పƔకట�ంచబĬ�Ĳ� లÌİ� 

పƔభ�Į�ŵలĨే ǵర Į�ŸహపరచబĬ�Ĳ� క¥Ĭ� పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�ంİ�. ఉİ�హరణక¡, దǘ�ణ�Ľియ�లĐ, వర Ĭ� 

తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĥóǵŤȎార ų  తమ క¡మ�ర ǵĥ� పĸ�ȏరం ĨెȃųంĨ�లǵ Ĭ�మ�ంȭ ĨేĻార  ఉనŤత ȇదŪ 

మĸ�య� వధువ­ పƔతŪǖంĦా పంచుక¡ĲÂ భȇషŪత§Š  ఆİ�య�ల¡. 
 

10.2 కటŤం మĸ�య� İ�ǵ మ¢లం 
 

ĵ�రతİేశంలĐǵ వరకటŤ ȇı�నం మǵŤĥ²Óన వసుŠ వ­ల¡, నగదు మĸ�య� చĸాసుŠ లను 

వధూవర లక¡, అతǵ క¡ట�ంబ�ǵĥ�, బంధువ­లక¡ వధువ­ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ȇĺాహ షరత§Ħా ఇȎాŠ ర . 

ఇİ� నగదు, నగల¡, ǷాతƔల¡, మట�śǷాతƔల¡, పర ప­ల¡, ఎలĥ�śǀకȽ ఉపకరణ�ల¡, ఫĸ�ŤచȻ, ĺాహĲ�ల¡ 

మĸ�య� నూతన వధూవర లక¡ ఇంట�ǵ ఏĸాťట� ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� సȏయపĬే ఇతర అవసరĶ¸Ûన 

గృహē పకరణ�ల ర¤పంలĐ ఇవŵబడ¦త§ంİ�. అరǹȡ ĵ�షలĐ వరకట�ŤǵŤ దľÁȨ అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర  

మĸ�య� ĵ�రతİేశంలĐǵ త©ర ť ĵ�గంలĐ ఔȴ Ƿాȫ అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర . 

ĥąర ś  Ǵర ť వరకటŤం ȁకŐ చటśపరĶ¸Ûన ǵరŵచĲ�ǵŤ ఇల� సťషśం ĨేసుŠ ంİ�, వరకటŤ ǵļÐధ 

చటśం İ�ŵĸా ఉİేŢȋంచబĬ�న అరšంలĐ "వరకటŤం" అĲÂİ� ȇĺాహంĮČ ȇడİ�యĸాǵ బంı�ǵŤ కȃĦ� 

ఉనŤ ȇల¡ĺ±ౖన భదƔత ȁకŐ ఆĽిŠ  ĥąసం Ĭ�మ�ంȭ, అంటÎ, ఇİ� వధువ­ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ లÌİ� బంధువ­ల¡, 

వర Ĭ�ĥ� లÌİ� అతǵ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ మĸ�య� / లÌİ� ĥాబď ķÊ వధువ­ను ȇĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ ఒపťందం 

ĥąసం సంరǖక¡ల¡. 

ఆĸ�śకȽ 3 వరకటŤం ఇవŵడం లÌİ� Ǵసుĥąవడం ĥąసం ĳ¿Ĳ�Ȅśǵ Ĭ�మ�ంȭ Ĩేయక¡ంĬ� ĳ¿ȅų 

సమయంలĐ వధువ­ లÌİ� వర Ĭ�ĥ� ఇĨేŖ ĥానుకలక¡ వĸ�Šంచదǵ ĳÐĸôŐంట�ంİ�. 

వరకటŤ ǵļÐధ చటśం 1961ĮČ సȏ ǵĸ�Ţషś  ĵ�రǴయ చట�ś ల పƔĥారం & తదనంతరం ĵ�రǴయ 

ȋǘ�సũృǳలĐǵ Ľ¿ǖనుų  304B & 498BA İ�ŵĸా వరకటŤ Ĩెȃųంప­ ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. వరకటŤ ǵļÐధ 

చటśం 1961 వరకట�ŤǵŤ ఇల� ǵరŵǩంǩంİ�, “కటŤం అంటÎ ఏİైĲ� ఆĽిŠ  లÌİ� ȇల¡ĺ±ౖన Ľ¿క¥Ūĸ�ట�ǵ 
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పƔతŪǖంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా ఇవŵĬ�ǵĥ� లÌİ� ఇవŵĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంĨ�ర - (ఎ) ȇĺాహంలĐ ఒక పǖం 

ȇĺాహంలĐ మĸôక పǘ�ǵĥ�; లÌİ� (ǹ) ఒక ȇĺాȏǵĥ� లÌİ� ఏ ఇతర వŪĥ�Šĥ� Ħాǵ ȇĺాȏǵĥ� లÌİ� ఏ 

ఇతర వŪక¡Š లక¡ Ħాǵ తȃųదండ¦Ɣ ల İ�ŵĸా; ĨెపťబĬ�న పǘ�ల ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩ ȇĺాహం వదŢ  

లÌİ� మ�ందు లÌİ� తĸాŵత, ĥాǶ మ�Ľిų ం వŪĥ�Šగత చటśం వĸ�ŠంĨే వŪక¡Š ల ȇషయంలĐ వĸాǵŤ లÌİ� 

మహȻ ను ĨేరŖదు." 
 

కటŤం ȁకŐ మ¢లం & ĳ¿ర గ�దల 

ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤ ఆĨ�రం ఎకŐడ ǿదల»ౖంİో  ఆచరణ�తũకంĦా లÌదు, ĥాǶ ప­ĸాతన 

ĥాలం నుంĬ� İ�ǵĥ� ĥóంత సంబంధం ఉంİ�. కటŤం మĸ�య� వధువ­ సంపద మధŪ వŪĮ�ŪȎాǵŤ మను 

ĥąȭ ȇవĸ�ంǩంİ�. వరకటŤం అĲÂİ� బ�Ɣ హũణ క¡లంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤ ĦĖరవǶయĶ¸Ûన అంశం, అķĮే 

వధువ­ సంపద తక¡Őవ క¡ల�ǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�. ప­ĸాతన వచనం వరకట�ŤǵŤ 'య�తƔĥా' అǵ 

సూǩంǩంİ�, İ�ǵ అరšం అĮ�ŪశĮČ క¥Ĭ�న బహ¯మǳ, ఇİ� ȇĺాహంలĐ ఇదŢర  వŪక¡Š ల¡ Ĩేĸ�నట�ų  

ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�. ĳ¿ȅųలĐ ఉనŤ అమ�ũķĥ� 'సుల�Ő' అǵ ĳిలవబĬే ధర లǻంచడంĮČ ఇవŵబĬ�ంİ�. ĺÂద 

ĥాలం నుంĬ�, వరకటŤం పƔబలంĦా ఉంİ�, ఇకŐడ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ మĸ�య� బంధువ­ల¡ ఇĨేŖ 

బహ¯మత§ల¡ 'ĽీŠ Ŭı�ȴ' అǵ ĳిల¡వబĬే ĽీŠ Ŭ సంపదĦా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ŝ ķ. వధువ­ తన సŵంత పƔȂజనం 

ĥąసం ఉపȂĦ�ంచుక¡ĲÂ మదŢత§Ħా ఇİ� ఇవŵబĬ�ంİ�. ఆĶ̧ Ħ²ÓĸాŹ జĸ²Óన భరŠ ఎట�వంట� ఆకĽిũక పǵ 

Ĩేయక¡ంటÎ, ఆĶ¸ తనక¡, తన ĥóడ¦క¡ లÌİ� తన ĥąడȃǵ ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ఆĽిŠǵ 

ఉపȂĦ�ంచుĥąవచుŖ. 1793లĐ, ల�Ȼŝ ĥాȻŤ ĺాȃɂ, ĵ�రతİేశంలĐ Įెȃయǵ భ¢ǽǵ 

ĳ¿ౖŬĺÂట�కĸ�ంచĬ�ǵŤ ǷƔా రంǻంĨ�డ¦. ఈ సమయంలĐ ǹƔట�Ɂ ĺార  మľ�ళల¡ ఎల�ంట� భ¢ǽ లÌİ� 

ఎల�ంట� ఆĽిŠǵ కȃĦ� ఉండక¡ంĬ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంĨ�ర . ĳ¿ȅų సమయంలĐ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ వధువ­క¡ 

డబ�ŧ ఇĨేŖ ĥాలం ఇİ�, మĸ�య� ǹƔట�Ɂ మľ�ళల¡ ఎల�ంట� సంపదను కȃĦ� ఉండక¥డదǵ ఆంǖల¡ 

ȇı�ంచడంĮČ, ఆĶ¸ తȃųదండ¦Ɣ ల నుంĬ� Ƿû ంİ�న డబ�ŧ ఇప­ťడ¦ ఆĶ¸ భరŠక¡ Ĩెందుత§ంİ�. ĵ�రŪ 

సంపదను కȃĦ� ఉంĬే హక¡Őను భరŠ దుĸ�ŵǵȂగం Ĩేయడం ǷƔా రంǻంĨ�డ¦. మĸ�య� ఇకŐడ, 

వరకటŤం అĲÂ ĵ�వన మల¡ప­ Ǵసుక¡ంİ� మĸ�య� ఇప­ťడ¦ ȇĺాȏలక¡ సంబంı�ంǩన అంశంĦా 

మ�ĸ�ంİ�, అంటÎ ȇĺాహంలĐ వధువ­ తన ȇĺాహంలĐ ఒక అంశంĦా చట�ś ల క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ 

ĥąర క¡నŤ ȇధంĦా సంపదను Ǵసుక¡ĸాĺాȃ. వధువ­ ĥąర క¡నŤ సంపద Ǵసుక¡ĸాకǷč Įే హతŪ, 

మ�నĽిక ĺÂı�ంప­ల¡, ఆతũహతŪల¡ వంట� అĲÂక ĲÂĸాల¡ జĸ�Ħాķ. ĳ¿ȅųĥóడ¦క¡ క¡ట�ంǺక¡ల¡ 

మľ�ళను ĥąర ĥąమǵ ఒǳŠĬ� ĨేĻార . 

ఇȎాų ǽȡ చట�ś లలĐ, కటŤం అĲÂİ� ĳ¿ȅų సమయంలĐ వధువ­క¡ ĨెȃųంĨే డబ�ŧ లÌİ� ఆĽిŠ  

ǿతŠం. చటśం ĵ�రŪక¡ మహȻ లÌİ� డవȻ హక¡Őను అంİ�సుŠ ంİ�. పȇతƔ ఖుĸాȴ పƔĥారం, ఈ ĥ�Ƙంİ� 

పదŪం వధువ­ĳ¿ౖ మహȻ హక¡Őను కȃĦ� ఉంİ�, ―Ǿర  ĺాĸ�ǵ ȇĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ మ�ందు ĺాĸ� 

సంరǖక¡ల నుంĬ� అనుమǳ Ƿû ంİ�ȃ మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� ĨెȃųంĨ�ȃŸన మహȻ (కటŤం) సమ�నంĦా 
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ĨెȃųంĨ�ȃ, - Ǿర  ĺాĸ�ĥ� ĺాĸ� ĳ¿ȅų బ�ĥ�ǵ ఇవŵంĬ� ( వంట�) బ�ధŪత Ǿద. మĸ�య� (కటŤం) 

బ�ధŪతక¡ ǽంǩ Ǿర  పరసťరం అంĦ�కĸ�ంĨే ȇషయంలĐ Ǿĳ¿ౖ ఎల�ంట� Ƿాపం లÌదు. 
 

ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤ వŪవసš  ȁకŐ Ƿč కడల¡ 

ĵ�రతİేశంలĐ ȇĺాహం సంపƔİ�య�ల¡ మĸ�య� లĐĮైన ȎాంసŐృǳక ȇĻాŵȎాలĮČ ǵంĬ� ఉంİ�. 

పదţత§ల¡ Ĳċట� మ�టల İ�ŵĸా అంİ�ంచబడĮ�ķ మĸ�య� ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų , మ�ర త§నŤ ĥాల�ǵĥ� 

అనుగ�ణంĦా మȆų అరšం ĨేసుĥąవచుŖ. అķĮే, మ�ర ťను ǿంĬ�Ħా ǵĸĆı�ంĨే ఒక ఆĨ�రం ఉంİ�:  
 

కటŤం వŪవసš : 

  ĵ�రతİేశంలĐ, ȇĺాహం తĸాŵత ఆĶ¸ ȎాŵతంతƔƺం ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� వధువ­క¡ ఆĶ̧ 

క¡ట�ంబం నగదు లÌİ� వసుŠ వ­లĐ బహ¯మǳĦా ఇĨేŖ మధŪయ�గ ĥాలంలĐ İ�ǵ మ¢ల�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

వలసĸాజ�Ūల ĥాలంలĐ, ǹƔట�Ɂ ĺార  వరకటŤ పదţǳǵ తపťǵసĸ� ĨేయడంĮČ ȇĺాహం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

ఇİ� ఏĥ²Óక చటśపరĶ̧Ûన మ�రœంĦా మ�ĸ�ంİ�. వృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ ఆĸ�šక వŪవసšĮČ పƔసుŠ త ĵ�రతİేశంలĐǵ 

ట½Ɣంȭ, ఇప­ťడ¦ అǵŤ Ȏామ�ǭక ఆĸ�šక వĸాœ లలĐ వధువ­ ధరలను మĸ�ంత ఎక¡ŐవĦా Ƿč Ɣ తŸľ�ȎčŠ ంİ�. 

ĥాǶ ĳ¿ర గ�త§నŤ కĲ�ŪȉలŐం మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసను ĳ¿ంǩంİ�. వరకటŤ ľ�ంస Ȏాı�రణంĦా భరŠ లÌİ� 

అతŠమ�మల¡ వధువ­ క¡ట�ంబం నుంĬ� అı�క కటŤం ĸాబటÎś  పƔయతŤంలĐ ĨేȎాŠ ర . ȇĺాహ 

సమయంలĐ ĨెȃųంĨే వరకటŤ ధర గణǶయంĦా ఉండవచుŖ, ĥాǶ ȇĺాహం తĸాŵత భరŠల¡ మĸ�య� 

అతŠమ�మల అĮ�Ūశ ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఇİ� తరచుĦా వధువ­ĳ¿ౖ Ļాĸ�రక, మ�నĽిక లÌİ� ల»ౖంĦ�క ľ�ంసĦా 

అనువİ�సుŠ ంİ�. జనĲÂంİ�Ɣయ�ల¡ లÌİ� ĸôమ�ũలను ĸÃజȻ లĮČ ĥąయడం నుంĬ� ఆĶ¸ĳ¿ౖ ĥ�ĸĆĽిȴ Ƿč Ľి 

సǮవ దహనం Ĩేయడం వరక¡ ľ�ంస ఉంట�ంİ�. ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  మľ�ళల¡ ఆతũహతŪలక¡ 

ప­ĸ�ĥóల¡ťత§Ĳ�Ťర .1961 నుంĬ� ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤం ĥąరడం ǵļÐı�ంచబĬ�నపťట�ĥ�, ǵļÐధం 

అమల¡ Ĩేయడం సĺాల¡Ħా ఉంİ�. 1986లĐ ĨేĽిన చటś సవరణ పƔĥారం ȇĺాహĶ¸Ûన ǿదట� 

ఏĬేళųలĐప­ ఏİైĲ� మరణం లÌİ� ľ�ంసను వరకట�Ťǵĥ� సంబంı�ంǩ ȇĨ�ĸ�ంĨ�లǵ ఆİేȋంǩంİ�. 

ĺాసŠవĶÉǽటంటÎ, వరకటŤ ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన Ĩ�ల� ĥÃసుల¡ ĸ�Ƿč Ȼś Ĩేయబడవ­. 
 

కటŤం ȁకŐ ǵరŵచనం: 

వరకటŤ ǵļÐధ చటśం 1961లĐǵ Ľ¿ǖȴ 2 "వరకటŤం" అǵ ǵరŵǩంǩంİ�, అంటÎ ఏİౖెĲ� ఆĽిŠ  

లÌİ� ȇల¡ĺ±ౖన భదƔతను పƔతŪǖంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా ఇవŵĬ�ǵĥ� లÌİ� ఇవŵĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంచబĬ�ంİ�. 
 

ఎ) ఒక పǖం İ�ŵĸా ȇĺాȏǵĥ� మĸôక పǘ�ǵĥ� ȇĺాȏǵĥ�, లÌİ� 

ǹ) ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన ఏ పǖం ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల İ�ŵĸా లÌİ� ఏ ఇతర వŪĥ�Š İ�ŵĸా ȇĺాȏǵĥ� 

లÌİ� మĸÃİైĲ� వŪĥ�Šĥ�, ĨెపťబĬ�న పǘ�ల ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు లÌİ� తĸాŵత ఎప­ťĬౖెĲ� ĥాǶ మ�Ľిų ం 

వŪĥ�Šగత చటśం (షĸ�యȰ) వĸ�ŠంĨే వŪక¡Š ల ȇషయంలĐ డవȻ లÌİ� మహȻ ను ĨేరŖదు. ఈ కĲ±ǖȴ లĐ 

"ȇల¡ĺ±ౖన భదƔత" అĲÂ వŪĥ�Šకరణక¡ ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ, 1860లĐǵ Ľ¿ǖȴ 30లĐ అİే అరšం ఉంİ�. 

ĥąȭ లĐǵ Ľ¿ǖȴ 30 పƔĥారం 'ȇల¡ĺ±ౖన భదƔత' అĲÂ పİ�ల¡ ఒక పĮ�Ɣ ǵŤ సూǩȎాŠ ķ, లÌİ� ఉİేŢ ȋంǩనȇ, 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    10.5     వరకటŤ మరణం  

 

 

a ఏİైĲ� చటśపరĶ̧Ûన హక¡Ő సృļిśంచబĬ�న, Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబĬ�న, బİ�Ȅ ĨేయబĬ�న, పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�న, 

ఆĳిĺÂయబĬ�న లÌİ� ȇడ¦దల ĨేయబĬ�న పతƔం లÌİ� ఏİౖెĲ� వŪĥ�Š చటśపరĶ¸Ûన బ�ధŪత ĥ�ంద ఉĲ�Ťడǵ 

లÌİ� ǵĸ�Ţషś చటśపరĶ̧Ûన హక¡Őను కȃĦ� లÌడǵ అంĦ�కĸ�ంĨే పతƔం. ఇకŐడ, ĽీŠ Ŭధȴ అǵ సూǩంచవచుŖ, 

ఎందుకంటÎ ľ�ందూ చటśంలĐǵ Ĩ�ల� ప­ĸాతన గƘంį�ల¡ వరకట�ŤǵŤ Ȏాı�రణంĦా అరšం సుక¡నŤట�ų Ħా, 

ĽీŠ Ŭధȴ అǵ వĸ�œకĸ�ంచబడĮ�ķ మĸ�య� తİ�ŵĸా వధువ­ ȁకŐ పƔĮేŪక య�జమ�నŪంలĐ ఉంట�ంİ�. 

మనువ­ ఈ ĥ�Ƙంİ� ఆర  రĥాల ĽిŠ Ŭı�ȴ లను ȇవĸ�ంĨ�డ¦. 

1. ȇĺాȏĦ�Ť (అı�ŪĦ�Ť) Ȏాǘ� అķన అĦ�Ťĥ� మ�ందు ȇĺాహ సమయంలĐ ĨేĽిన ĥానుకల¡ అǵ  

   ĥాĮ�Ūయన ȇవĸ�ంǩన ȇĺాహ అĦ�Ťĥ� మ�ందు ĨేĽిన ĥానుకల¡. 

2. ĳ¿ȅų ఊĸÃĦ�ంప­లĐ ఇĨేŖ బహ¯మత§ల¡, అంటÎ వధువ­ తన తȃųదండ¦Ɣ ల ǵĺాసం నుంĬ� తన భరŠ  

   (పదవంİ�ǵĥ�)ĥ� Ǵసుక¡ĺ±ళ¨త§నŤప­ťడ¦ ĨెĳÐť ĥాĮ�Ūయన. 

3. ĳÐƔమక¡ గ�ర Š Ħా ĨేĽిన ĥానుకల¡, అంటÎ ĥాĮ�Ūయన, అతŠĦార  మĸ�య� అతŠĦార  (ĳీƔǳదĮ�Š )  

    ఆǷాŪయతĮČ ĨేĽినȇ మĸ�య� ఆĶ̧ Ƿాİ�లక¡ నమసŐĸ�ంĨే సమయంలĐ ĨేĽినȇ ĳ¿దŢల¡  

    (పİ�వండǵక). 

4. తంĬ�Ɣ ĨేĽిన బహ¯మత§ల¡. 

5. తȃų ĨేĽిన బహ¯మత§ల¡, 

6. Ȏč దర డ¦ ĨేĽిన బహ¯మత§ల¡ తర ĺాత ĥóǵŤ ఇతర అంĻాల¡ జćĬ�ంచబĬ�ŝ ķ అంటÎ ĽీŠ Ŭı�ȴ. 

ఏİేĶ¸Ûనపťట�ĥ�, 'కటŤం' మĸ�య� 'ĽీŠ Ŭధȴ'ల మధŪ వŪĮ�ŪȎాǵŤ గ�ĸ�Šంǩనప­ťడ¦, వరకటŤ ǵļÐధ 

చటśం, 1961లĐǵ Ľ¿ǖȴ 2 పƔĥారం 'వరకటŤం'ĥ� ĥÃట�ķంǩన అరšం ĽీŠ Ŭధȴ ĵ�వన కంటÎ Ĩ�ల� 

ȇసŠ ృతĶ¸Ûనİ�. వరకటŤం అĲÂİ� ĳ¿ȅų జంటĮČ Ƿాట� ఇతర వŪక¡Š లక¡ ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩ ఇǩŖన 

బహ¯మత§లను సూǩసుŠ ంİ�, అķĮే ĽిŠ Ŭı�ȴ 'వధువ­ ĥąసం ఇǩŖన లÌİ� ఉİేŢȋంǩన ఆĽిŠ 'ĥ� పĸ�ǽతం 

ĨేయబĬ�ంİ�. 
 

కటŤం ఇవŵడం లÌİ� Ǵసుĥąవడం ĥąసం జĸ�మ�Ĳ�: 

ఎవĸ²ÓĲ�, ఈ చటśం ǷƔా రంǻంǩన తĸాŵత, కటŤం ఇవŵడం లÌİ� Ǵసుĥąవడం లÌİ� ఇవŵడం లÌİ� 

Ǵసుĥąవడం లÌİ� Ƿč Ɣ తŸľ�ĽÐŠ , అతను ఐదు సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ ĥాక¡ంĬ� జ²ౖల¡ ȋǖ మĸ�య� 

పİ�ľÒను ĺÂల కంటÎ తక¡Őవ జĸ�మ�Ĳ�ĮČ ȋǘ�ంచబడĮ�డ¦. ర¤Ƿాయల¡ లÌİ� అట�వంట� కటŤం ȇల¡వ 

ǿతŠం, ఏİ� ఎక¡Őవ అķĮే అİ� Ǵర ťలĐ నȀదు ĨేయĬ�ǵĥ� తĦ�న మĸ�య� పƔĮేŪక ĥారణ�ల 

ĥąసం, ఐదు సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ ĥాల�ǵĥ� జ²ౖల¡ ȋǖను ȇı�ంచవచుŖ. 

ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, 'ĳ¿ȅų సమయంలĐ వధువ­ లÌİ� వర Ĭ�ĥ� ఇĨేŖ ఏ ĥానుకల¡ ఆ తరప­న ఎట�వంట� 

Ĭ�మ�ంȭ ĨేయబడలÌదు మĸ�య� అల�ంట� బహ¯మత§ల¡ ఆĨ�రంĦా ఉంట�ķ' అĲÂİ� 'కటŤం ఇవŵడం 

లÌİ� Ǵసుĥąవడం'Ħా పĸ�గణ�ంచబడదు. . అట�వంట� సంపƔİ�య బహ¯మత§ల¡ ఈ చటśం ĥ�Ƙంద 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�న ǵబంధనలక¡ అనుగ�ణంĦా ǵరŵľ�ంచబĬే జ�ǹĮ�లĐ నȀదు ĨేయబĬ�ȃ 
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మĸ�య� అట�వంట� బహ¯మత§ల¡ ఎవĸ� తరప­న ఇవŵబĬ�న వŪĥ�Š ȁకŐ ఆĸ�šక Ľిšǳĥ� సంబంı�ంǩ 

ĺాట� ȇల¡వ అı�కంĦా ఉండక¥డదు. 
 

కటŤం Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐŠ  జĸ�మ�Ĳ�: 

చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 4 వరకటŤం Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽినందుక¡ ȋǘ�సťద ǵబంధనలను క¥Ĭ� ĨేసుŠ ంİ�. 

ఈ ȇĵ�గం ȁకŐ ఉİేŢ శŪం ఏǽటంటÎ, Ƿాĸ�śల మధŪ ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩ కటŤం అంటÎ ఆĽిŠ  లÌİ� 

ȇల¡ĺ±ౖన భదƔత Ĭ�మ�ంȭ ను ǵర Į�Ÿహపరచడం. ఈ ȇధంĦా, Ľ¿ǖȴ ȁకŐ ǵబంధన పƔĥారం, ఎవĸ²ÓĲ� 

వధువ­ లÌİ� వర Ĭ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡, సంరǖక¡ల¡ లÌİ� ఇతర బంధువ­ల నుంĬ� పƔతŪǖంĦా లÌİ� 

పĸĆǖంĦా ఏİైĲ� కటŤం Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐŠ , కǶసం ĸ²ండ¦ సంవతŸĸాల వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబĬే ఆర  Ĳ±లల 

జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�. పİ� ĺÂల ర¤Ƿాయల వరక¡ జĸ�మ�Ĳ� ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�. 
 

10.3 వరకటŤ మరణం 
 

ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳలĐǵ Ľ¿ǖȴ 304-B, 1860 'వరకటŤ మరణ�ǵĥ�' సంబంı�ంǩనİ�. ఈ ĥóతŠ  

Ľ¿ǖȴ.304-B వరకటŤ ǵļÐధం (సవరణ) చటśం, 1986 İ�ŵĸా ĥąȭ లĐ ĨేరŖబĬ�ంİ�. 

ĥóతŠ  Ľ¿ǖȴ.304-ǹ ĥąȭ లĐ Ĩôĳిťంǩన Ľ¿ǖȴ.498ĥ� అనుబంధంĦా ఉంİ�. తదనంతరం Ľ¿. 304-B 

మĸ�య� 498-A రȴ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ఉంİ�: 
 

Ľ¿ǖȴ IPC 304-B: 

1. ȇĺాహĶ¸Ûన ఏĬేళųలĐప­ Ȏాı�రణ పĸ�Ľిšత§లలĐ ĥాక¡ంĬ�, ఏİైĲ� ĥాȃన Ħాయ�ల¡ లÌİ� 

Ļాĸ�రక Ħాయం ĥారణంĦా మľ�ళ మరణం సంభȇంǩనప­ťడ¦ మĸ�య� ఆĶ¸ మరణ�ǵĥ� 

మ�ందు ఆĶ¸ తన భరŠ నుంĬ� క¥Ƙ రతŵం లÌİ� ĺÂı�ంప­లక¡ గ�ĸ²Óందǵ చూపబĬ�ంİ�. ఏİైĲ� 

బంధువ­ లÌİ� ఆĶ̧ భరŠ , లÌİ� వరకటŤం ĥąసం ఏİౖెĲ� Ĭ�మ�ంȭ క¡ సంబంı�ంǩ, అట�వంట� 

మరణ�ǵŤ 'వరకటŤ మరణం' అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర  మĸ�య� అల�ంట� భరŠ లÌİ� బంధువ­ ఆĶ̧ 

మరణ�ǵĥ� ĥారణĶ̧Ûనట�ų  పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

2. వరకటŤ మరణ�ǵĥ� ǷాలťĬే వŪĥ�Šĥ� ఏడ¦ సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ ĥాక¡ంĬ� Ǯȇత ఖ²×దు 

వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబĬే ĥాల�ǵĥ� జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�. 

కటŤం ĥąసం భరŠ లÌİ� అతǵ బంధువ­ల İ�ŵĸా క¥Ƙ రతŵం.(Ľ¿ǖȴ 498-A) ĵ�రǴయ 

ȋǘ�సũృǳలĐǵ Ľ¿ǖȴ 498-A ȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭǵ క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� గ�ĸ�ĨేĽిన భరŠ లÌİ� అతǵ బంధువ­లను 

ȋǘ�సుŠ ంİ�. వరకటŤ మరణ�ల మ�ప­ťను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ĥ�ƘǽనȽ ల� (సవరణ) చటśం, 1983 İ�ŵĸా 

ఈ ȇĵ�గం పƔĺÂశĳ¿టśబĬ�ంİ�. అİే చటśం İ�ŵĸా Ľ¿ǖȴ 113-A ĵ�రǴయ Ȏాǘ�Ūı�ĸాల చటśంలĐ 

జćĬ�ంచబĬ�ంİ�, İ�ǵ పƔĵ�వంĮČ ȇĺాľ�త మľ�ళ తన ȇĺాహĶ̧Ûన Įేİ� నుంĬ� ఏĬేళų  వŪవı�లĐ 

ఆతũహతŪ Ĩేసుక¡ంటÎ, అల�ంట� ఆతũహతŪక¡ భరŠ ĳÐƔĸÃĳింǩనట�ų  ĥąర ś  ĵ�ȇంచవచుŖ లÌİ� అతǵ 

బంధువ­ల¡. అందువలన ȇĺాľ�త మľ�ళ ఆతũహతŪక¡ ĳÐƔĸÃĳించడంĳ¿ౖ ఇİ� ఊహను ĳ¿ంచుత§ంİ�. 
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Ľ¿ǖȴ 498-A 

ఒక ĽీŠ Ŭ ȁకŐ భరŠ లÌİ� భరŠ బంధువ­ల¡ ఆĶ¸ను క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� గ�ĸ�Ĩేయడం:- 

"ఎవĸ²ÓĲ�, ఒక ĽీŠ Ŭ ȁకŐ భరŠ లÌİ� భరŠ ȁకŐ బంధువ­ అķĮే, అట�వంట� ĽీŠ Ŭǵ క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� గ�ĸ� 

ĨేĽÐŠ , మ¢డ¦ సంవతŸĸాల వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబĬే జ²ౖల¡ ȋǖ మĸ�య� జĸ�మ�Ĳ� క¥Ĭ� 

ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�. 

వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా అవĦాహన కȃťంĨేందుక¡, బ�ı�త§లక¡ Ĳ�Ūయ సȏయం 

అంİ�ంĨేందుక¡ ĸాషś ƿ, జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǾషȴ, ǭల�ų , ĸాషś ƿ మ�నవ హక¡Őల పĸ�రǖణ Ľ¿Ƚ, మľ�Ĺ� 

ĳీఎɂ ల¡, Ƿč Ȅɂ ĽÐśషనųలĐ ȋȉ ĬెɂŐ ల¡ ఏĸాťట� ĨేయబĬ�ŝ ķ. పƔĮేŪĥ�ంǩ ȇȇధ ǾĬ�య� మĸ�య� 

పƔభ�Įేŵతర సంసšల అవĦాహన మĸ�య� పƔĨ�రం ĥారణంĦా వరకటŤ సంబంı�త ĲÂĸాలĳ¿ౖ ĴిĸాŪదు 

ĨేయĬ�ǵĥ� సంఖŪల¡ ఇప­ťడ¦ మ�ందుక¡ వసుŠ Ĳ�Ťķ. వరకటŤ ǵļÐధ చటśం 1961. 
 

చటśం మĸ�య� వరకటŤం 

1961 సంవతŸరంలĐ, వరకటŤ ǵļÐధ చటśం ఆȀİ�ంచబĬ�ంİ�, ఇİ� వరకట�ŤǵŤ Ľీŵకĸ�ంచడం 

మĸ�య� ఇవŵడం ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� ĲÂరం ర ǯĺ±ౖĮే ఆర  Ĳ±లల వరక¡ జ²ౖల¡ ȋǖ లÌİ� ఐదు 

ĺÂల ర¤Ƿాయల వరక¡ జĸ�మ�Ĳ� లÌİ� ĸ²ండూ ȇı�ంచబడĮ�ķ. . CrPC Ľ¿ǖȴ 498 పƔĥారం గృహ 

ľ�ంసక¡ ǷాలťĬేĺాĸ�ǵ అĸ²సుś  ĨేĽÐ అı�ĥారం Ƿč Ȅసులక¡ ఉంİ�. Ľ¿ǖȴ 304 B(2) అట�వంట� చరŪక¡ 

ȋǖను ǵరŵǩసుŠ ంİ�, İ�ǵ పƔĥారం "వరకటŤ మరణ�ǵĥ� ǷాలťĬే వŪĥ�Šĥ� ఏడ¦ సంవతŸĸాల కంటÎ తక¡Őవ 

ĥాక¡ంĬ� Ǯȇత ఖ²×దు వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబĬే జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�". 
 

వరకటŤ ǵļÐధ చటśం,ĵ�రǴయ చటśం,చటśం ĨేĽింİ�ĶÉ 1, 1961న, ఇవŵడం లÌİ� Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵŤ 

ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంచబĬ�ంİ�కటŤం. వరకటŤ ǵļÐధ చటśం పƔĥారం, వరకటŤం అĲÂİ� ȇĺాȏǵĥ� ఏ 

పǖం ĺార  ఇǩŖన ఆĽిŠ , వసుŠ వ­ల¡ లÌİ� డబ�ŧను కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ఏ పǖం ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ లÌİ� 

ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩ ఎవĸ²ÓĲ�. వరకటŤ ǵļÐధ చటśం అǵŤ మĮ�లక¡ Ĩెంİ�న వŪక¡Š లక¡ వĸ�ŠసుŠ ంİ� 

ĵ�రతİేశం. 

వరకటŤ ǵļÐధ చటśం ȁకŐ అసల¡ Ƿాఠం వరకటŤ ఆĨ�ĸాǵŤ అĸ�కటśడంలĐ అసమరšంĦా 

ఉందǵ ȇసŠ ృతంĦా ǵĸాţ ĸ�ంచబĬ�ంİ�. అంĮేĥాక¡ంĬ�, మľ�ళలĳ¿ౖ ǵĸ�Ţషś  రĥాల ľ�ంసల¡ వరకటŤ 

Ĭ�మ�ండųను Ĳ±రĺÂరŖడంలĐ ĺ±ౖఫలŪంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉĲ�Ťķ. ఫȃతంĦా, చటśం తర ĺాత జĸ�Ħ�ంİ�సవరణ. 

ఉİ�హరణక¡, 1984లĐ, ĳ¿ȅų సమయంలĐ వధువ­ లÌİ� వర Ĭ�ĥ� ఇĨేŖ బహ¯మత§ల¡ 

అనుమǳంచబడĮ�యǵ ĳÐĸôŐనĬ�ǵĥ� మ�రŖబĬ�ంİ�. İ�చటśంఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, పƔǳ బహ¯మǳ, İ�ǵ 

ȇల¡వ, İ�ǵǵ ఇĨేŖ వŪĥ�Š ȁకŐ గ�ĸ�Šంప­ మĸ�య� ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన ఏ పǖంĮČ వŪĥ�Š ȁకŐ 

సంబంı�ǵŤ ȇవĸ�ంĨే జ�ǹĮ�ను ǵరŵľ�ంచడం అవసరం. ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳలĐǵ చటśం మĸ�య� 

సంబంı�త Ľ¿ǖనుų  మĸ�ంతĦా ఉĲ�Ťķసవĸ�ంచబĬ�ంİ�వరకటŤ-సంబంı�త ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన ĽీŠ Ŭలను 

రǘ�ంచĬ�ǵĥ�. గృహ ľ�ంస నుంĬ� మľ�ళల రǖణ చటśం ĥ�ంద 2005లĐ మĸôక చటśపరĶ¸Ûన రǖణ 

కȃťంచబĬ�ంİ�. 
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సవరణల¡ అసల¡ వరకటŤ ǵļÐధ చటśం వరకటŤం ఇవŵడం మĸ�య� Ľీŵకĸ�ంచడం ĥąసం కǶస 

మĸ�య� గĸ�షś  ȋǖలను క¥Ĭ� ఏĸాťట� ĨేĽింİ� మĸ�య� ĳ¿ȅųĥ� సంబంı�ంǩ డబ�ŧ లÌİ� ఆĽిŠǵ కటŤం 

లÌİ� పƔకటనల ఆఫరųను Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽినందుక¡ జĸ�మ�Ĳ�ను ర¤Ƿû ంİ�ంǩంİ�. ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ 

క¥Ĭ� 1983లĐ వరకటŤ సంబంı�త క¥Ƙ రతŵం, వరకటŤ మరణ�ల¡ మĸ�య� ĳÐƔĸÃపణ వంట� ǵĸ�Ţషś  

ĲÂĸాలను Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� సవĸ�ంచబĬ�ంİ�.ఆతũహతŪ. వరకటŤం Ĭ�మ�ండ¦ų  లÌİ� వరకటŤ ĺÂı�ంప­లక¡ 

సంబంı�ంǩన ర ǯవ­ చూపబĬ�నప­ťడ¦ ఈ చట�ś ల¡ ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ ĺాĸ� భరŠల¡ లÌİ� ĺాĸ� బంధువ­లĨ ే

ľ�ంసను ȋǘ�ంĨ�ķ. 

అķĮే, ప­నĸ�ŵమరŶల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, వరకటŤం మĸ�య� వరకటŤ-సంబంı�త ľ�ంస ȁకŐ 

అĵ�Ūసం ఇపťట�ĥ� అĲÂక ǷƔా ంĮ�లĐų  ȇȇధ Ȏాš ķలలĐ జర గ�త§ంİ�.సంఘ�ల¡మĸ�య� ĵ�రతİేశ 

Ȏామ�ǭక ఆĸ�šక సమ¢ȏల¡. 

వరకటŤం ǿతŠం ĵ�రǴయ దృĦ�ŵషయం. 2019లĐ, ĵ�రతİేశంలĐ 7.1 ĺÂలక¡ ĳ¿ౖĦా వరకటŤ 

మరణ�ల¡ నȀదయ�Ūķ. Ȏామ�నుŪల పరంĦా వరకట�ŤǵŤ అల¡ų డ¦ లÌİ� అతǵ తȃųదండ¦Ɣ లక¡ 

నగదు లÌİ� వసుŠ  ర¤పంలĐ Ĭ�మ�ంȭ ĳ¿ౖ ఇǩŖనట�ų Ħా అరšం ĨేసుĥąవచుŖ. “వరకట�ŤǵŤ ȇĺాȏǵĥ� 

షరత§Ħా ĳ¿ట�ś క¡నŤ ఏ య�వక¡ĬైĲ� తన చదువ­ను, İేĻాǵŤ ĥ�ంచపర ȎాŠ డ¦ మĸ�య� ĽీŠ Ŭǵ 

అĦĖరవపర ȎాŠ డ¦” అǵ మȏĮ�ũ Ħాంı� సĸ�Ħాœ  గమǵంĨ�ర . 

ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤ మరణ�ల ȁకŐ భయంకరĶ¸Ûన ıోరణ� ఉంİ�, İ�ǵ పƔĥారం వరకటŤ 

సంబంı�త ĺÂı�ంప­ల ఫȃతంĦా పƔǳĸĆǰ 20 మంİ� మľ�ళల¡ మరణ�సుŠ Ĳ�Ťర  - హతŪ లÌİ� 

ఆతũహతŪక¡ బలవంతం. ĲÂషనȽ ĥ²ÓŰȹ ĸ�ĥాȻŝǇ బ¢ŪĸĆ (NCRB) ǵĺÂİ�కల పƔĥారం, సగట�న పƔǳ 

గంటక¡ ఒక మľ�ళ ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤ మరణ�లక¡ లþంĦ�Ƿč త§ంİ�, ĺాĸ�ŷక సంఖŪ 7000 ĳ¿ౖĥ� 

ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. మన సమ�జం మĸ�య� చట�ś ల ĺాసŠȇకతను మĸ�య� ప®ĸ�ŠĦా బలľ�నతను చూĳÐ 

మĸĆ గణ�ంక గణ�ంĥాల¡ మన Ļాసన మĸ�య� Ĳ�Ūయ వŪవసš . 

ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤ ȇı�నం Ĩ�ల� ĥాలంĦా నడ¦ȎčŠ ంİ�. ఇİ� అబ�ŧķĥ� లÌİ� ĺాĸ� 

క¡ట�ంబ�ǵĥ� ĳ¿ȅų సమయంలĐ ఇĨేŖ డబ�ŧ, ఆĽిŠǵ క¥Ĭ� కటŤంలĐ ĨేరŖవచుŖ. ȇĺాహ సమయంలĐ 

వరకటŤ ȇı�నం ప­ĸాతన ĥాలంలĐ ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ�, తİ�ŵĸా అతను తన వధువ­ను సĸ�Ħాœ  

చూసుĥąవĬ�ǵĥ� వర Ĭ�ĥ� డబ�ŧ ఇవŵబడ¦త§ంİ�, ఇİ� క¡ట�ంబంలĐǵ ఇర వĸాœ లను ĦĖరȇంచట�ǵĥ� 

ఉపȂĦ�ంచబĬ�ంİ�. ĥాలం మ�ర త§నŤ ĥóİ�Ţ  వరకటŤం సమ�జంలĐ ఇంĥా ĥóనȎాగ�త©ĲÂ ఉంİ� ĥాǶ 

ĥాలంĮČ Ƿాట� İ�ǵ ǷƔా మ�ఖŪత క¥Ĭ� మ�ర త© ఉంట�ంİ�. ఈĸĆǯలĐų  వరకటŤ ȇı�నం ĥóǵŤ 

క¡ల�లక¡ ĺాŪǷారంల� తయ�రవ­ĮČంİ�. వరకటŤ ȇı�నం వధువ­ క¡ట�ంబ�ǵĥ� ĵ�రంĦా మ�ర ĮČంİ�. 

Ĩ�ల� Ȏార ų  అబ�ŧķ తరప­ Ĭ�మ�ంȭ Ĳ±రĺÂరకǷč Įే, ఈ ĺ±ౖఫలŪం ĥారణంĦా ȇĺాహం అకȎాũత§Š Ħా 

రదుŢ  ĨేయబĬ�ంİ�. మన ఆĽియ� İేశంలĐ చూĽÐŠ , పƔı�నంĦా ĵ�రతİేశం వంట� İేĻాలĐų  వర Ĭ� ĺ±ౖప­ 

వరకట�Ťǵĥ� ǷƔా ı�నŪత ĳ¿ర గ�ĮČంİ�. ఈ ľÒయĶ̧Ûన Ȏామ�ǭక ఆĨ�ĸాǵŤ అంతం ĨేయĬ�ǵĥ�, 1961 

చటśం పƔĥారం పƔజల¡ వరకటŤం Ǵసుĥąక¡ంĬ� పƔభ�తŵం ఒక చటśం ĨేĽింİ�. వధువ­ తరప­ ĺార  ఏİైĲ� 

డబ�ŧ లÌİ� ఆĽిŠ  ఇǩŖĲ� ĺార  అంĦ�కĸ�ంĨ�ȃ ĥాǶ అİ� Ƿాట�ంచలÌదు. వర Ĭ� పǘ�న అల� 
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ĨేయకǷč వడం వలų  ఒĥąŐȎాĸ� మరణ�ǵĥ� క¥Ĭ� İ�ĸ�ǴĽÐ ȇధంĦా ఆడĳిలųల¡ నషśǷč త§Ĳ�Ťరǵ Ĩ�ల� 

ĨĆటų  మనక¡ Įెల¡సు. ĥóందర  వŪక¡Š ల¡ వరకటŤం ĲÂరం ల�ంట�దǵ, ఇİ� చటśȇర దţం అǵ క¥Ĭ� 

అనుక¡ంట�ర  మĸ�య� ĺార  వధువ­ క¡ట�ంబం నుంĬ� ఎప­ťడూ ఏǾ అడగర . ĵ�రతİేశంలĐ, పƔǳ 

ఒకŐర¤ మľ�ళల హక¡Őల ĥąసం మ�ట�ų డĮ�ర  మĸ�య� ప­ĸĆగǽȎాŠ ర  మĸ�య� 'బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� 

పĭ�ĺĕ' అǵ Ĩెబ�Į�ర , ĥాǶ ఒక అమ�ũķ తన ǮȇతంలĐ పƔǳİ� Ȏాı�ంǩన తĸాŵత క¥Ĭ�; తన 

క¡ట�ంబ�ǵŤ చూసుĥąవడం ఎకŐడ ǿదలవ­త§ంİ� ĥాǶ అప­ťడ¦ క¥Ĭ� ఆĶ¸ వరకటŤ సంĥ²ళŴ 

నుంĬ� తĳిťంచుĥąలÌకǷč ķంİ�. ĥóǵŤȎార ų  İ�ĸ�దƒɗĸÃఖక¡ İ�గ�వన ఉనŤĺాĸ�లĐ ఎక¡ŐవĦా వరకటŤం 

ĥారణంĦా, ĺార  కటŤం నుంĬ� తĳిťంచుĥąవĬ�ǵĥ� తమ క¡మ�ĸ²Šల¡ ప­ట�śన తĸాŵత లÌİ� ప­టśకమ�ంİే 

తȃų కడ¦ప­లĐĲÂ చంĳÐȎాŠ ర . ĳ¿దŢయ�Ūక, ఆĶ¸క¡ చదువ­ Ĩెĳిťంǩన తĸాŵత ĺాĸ�ĥ� Įెల¡సు ĥాబట�ś , 

ఆĶ̧క¡ ĳ¿ȅų Ĩేయ�లంటÎ ఇంĥా కటŤం ఇĺాŵȃ. అķĮే, Ȏాŵతంతƒɗం వǩŖ ఇǵŤ సంవతŸĸాల తĸాŵత 

క¥Ĭ� ఇల�ంట� పదţత§లను అనుమǳంǩన సమ�జం తĳిťదĶÉ తపť ఆĶ¸క¡ అĲ�ŪయంĦా ȋǖ 

పĬ�ందంటÎ అİ� క¥త§ĸ� తప­ť ĥాదǵ అరšం ĨేసుĥąవడంలĐ ȇఫలమవ­త§ంİ�. వరకటŤ చĸ�తƔ వరకటŤ 

ȇı�నం ĵ�రతİేశంలĐ ǹƔట�Ɂ ĥాలం మĸ�య� వలసĸాజ�Ūల కంటÎ మ�ంİే ఉంİ�. ఆ ĸĆǯలĐų , కటŤం 

"డబ�ŧ" లÌİ� వధువ­ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĨెȃųంచవలĽిన "ర సుమ�" Ħా పĸ�గణ�ంచబడదు. వరకటŤం 

ȁకŐ ǷƔా థǽక పƔȂజĲ�లĐų  ఒకట�, అİ� తన భరŠ మĸ�య� అతǵ క¡ట�ంǺక¡ల ĺÂı�ంప­ల నుంĬ� 

ĵ�రŪక¡ రǖణĦా వŪవహĸ�ంచడం. ĳ¿ȅų తĸాŵత వధువ­ మĸ�య� వర డ¦ కȃĽి ǮȇĮ�ǵŤ 

ǵĸ�ũంచుĥąవĬ�ǵĥ� వరకటŤం సȏయం ĨేĽింİ�. ǹƔట�Ɂ అı�ĥారం అమల¡లĐĥ� వǩŖనప­ťడ¦, 

మľ�ళల¡ ఎల�ంట� ఆĽిŠǵ కȃĦ� ఉండక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంచబĬ�ŝ ర . ĸ�యȽ ఎĽÐśȫ, భ¢ǽ లÌİ� ఆసుŠ ల¡ 

ĥóనుĦĆల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మľ�ళలక¡ అనుమǳ లÌదు. ఫȃతంĦా, వధువ­క¡ ఆĶ¸ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ 

అంİ�ంǩన "బహ¯మత§ల¡" అǵŤంట�Ƕ మగĺార  కȃĦ� ఉండటం ǷƔా రంǻంĨ�ర . ǹƔట�Ɂ ĸాȨ ĥాలంలĐ, 

వధువ­ క¡ట�ంబం ఆĸ�šకంĦా ȇపĸ�తĶ̧Ûన ఒǳŠĬ�ĥ� İ�ĸ�ǴĽిన వరకటŤ ȇı�నం తపťǵసĸ� ĨేయబĬ�ంİ�. 

వరకటŤ ľ�ంస అĲÂİ� ఇపťట� వరక¡ గమǵంచదĦ�న ఒక పƔమ�ఖ అంశంĦా మ�ĸ�ంİ�. వధువ­ 

క¡ట�ంబం నుంĬ� "బహ¯మǳ"Ħా డబ�ŧను ĽÐకĸ�ంĨేందుక¡ భరŠ లÌİ� అతǵ క¡ట�ంబం ľ�ంసను ఒక 

పదţǳĦా ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . ఈ వŪవసš  ĽీŠ Ŭల¡ తమ ȇĺాȏనంతరం ĺాĸ� భరŠల¡ లÌİ� అతŠమ�మలĳ¿ౖ 

ఆı�రపĬేల� ĨేసుŠ ంİ�. వరకటŤ వŪవసš  ȁకŐ పƔĵ�ĺాల¡ ఏǽట�? జ²ండȻ Ľీśĸ�Ȃట½ౖĳింȣ: వరకటŤ 

వŪవసš  ĥారణంĦా ĽీŠ Ŭలను తరచుĦా బ�ధŪతల¡Ħా చూȎాŠ ర . ȇదŪ మĸ�య� ఇతర ȎĝకĸాŪల పరంĦా 

ĺార  తరచుĦా అణǩĺÂతక¡ మĸ�య� ĸ²ండవ-తరగǳ ǩĥ�తŸక¡ గ�రవ­Į�ర . మľ�ళల వృǳŠǵ 

పƔĵ�ȇతం Ĩేయడం: ĽీŠ Ŭల¡ శƘమలĐ లÌకǷč వడం, తİ�ŵĸా ĺాĸ�ĥ� ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం లÌకǷč వడం, వరకటŤ 

ఆĨ�రం ȁకŐ Ħôపť సందరŨం. సమ�జంలĐǵ ĳÐద రంĦాల¡ ĺాĸ� కటŤం ĥąసం డబ�ŧ ఆİ� ĨేయడంలĐ 

సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాĸ� క¡మ�ĸ²Šలను పǵĥ� పంప­Į�ķ. Ĩ�ల� మధŪతరగǳ మĸ�య� ఎగ�వ 

తరగǳ క¡ట�ంబ�ల¡ తమ బ�ȃకలను ǷాఠĻాలక¡ పంప­త§Ĳ�Ť, ĺార  ఉİో Ūగ అవĥాĻాలక¡ ǷƔా ı�నŪత 

ఇవŵడం లÌదు. మľ�ళలను ఆǘÃĳించడం: శĥ�ŠవంతĶ̧Ûన కĲ±ǖȴ ల¡ మĸ�య� ల�భİ�యకĶ¸Ûన ĺాŪǷార 

అవĥాĻాలను Ƿû ంİేందుక¡ వధువ­ క¡ట�ంబం ĨేĽÐ ఆĸ�šక ĳ¿ట�ś బĬ�ĥ� ĲÂట� కటŤం సమ�నం. ఫȃతంĦా 
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ĽీŠ Ŭల¡ సర క¡లక¡ İ�గజ�ర త§Ĳ�Ťర . మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂరం: గృహ ľ�ంసలĐ వరకటŤ Ĭ�మ�ండų క¡ 

సంబంı�ంǩన ľ�ంస మĸ�య� హతŪల¡ ఉంట�ķ. Ļాĸ�రక, మ�నĽిక, ఆĸ�šక ľ�ంస మĸ�య� 

ĺÂı�ంప­ల¡ సమũǳǵ అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� లÌİ� బ�ı�త§ĸాȃǵ ȋǘ�ంĨే మ�రœంĦా గృహ ľ�ంసక¡ 

సమ�నĶ̧Ûన వరకటŤ సంబంı�త ĲÂĸాలలĐ ఉపȂĦ�ంచబడĮ�ķ. వరకటŤ వŪవసš  గ�ĸ�ంǩ పƔజల¡ 

ఏమనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? ఆĸ�šకంĦా అంతĦా బలపడǵ Ĩ�ల�మంİ�ĥ� వరకటŤం అĲÂİ� ఆతũహతŪల సంǩ 

ల�ంట�İ�. İ�ǵŤ ఎకŐడ అనుసĸ�ంǩĲ� İేశమంతట� ప®ĸ�ŠĦా ǵȃĳిĺÂయ�ȃ. ఇకĳ¿ౖ ఎల�ంట� ĲÂĸాల¡ 

జరగక¡ంĬ� పƔభ�తŵం చరŪల¡ Ǵసుĥąĺాȃ. ĵ�రతİేశంలĐǵ ఆధుǵక య�గంలĐ పƔజల¡ పƔǳĨĆట� 

Ĩేర క¡ంట�Ĳ�Ťర  మĸ�య� అĲÂక ȇషయ�లను Ȏాı�సుŠ Ĳ�Ťర , ĥాǶ ఇపťట�ĥ� Ĩ�ల� జĲ�ĵ�లĐ 

వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా మన ఆలĐచన అİే. వరకటŤ ȇı�నం ĸాషś ƿం నుంĬ� ĸాȍాś ƿ ǵĥ� మĸ�య� వర Ĭ� 

ఉİో Ūగ Ƿû Ɣ Ĵ¿ౖȽ ĳ¿ౖ క¥Ĭ� మ�ర త§ంİ�. İేశంలĐǵ ఉతŠర ǷƔా ంతంలĐ వర Ĭ�ĥ� పƔభ�తŵ ఉİో Ūగం, Ĭ�కśȻ లÌİ� 

ఇంజǶȻ ఉండటం చూĽÐŠ  డబ�ŧ పరంĦా కటŤం ĵ�ĸ�Ħా ఉంట�ంİ�, అķĮే İేశంలĐǵ దǘ�ణ ǷƔా ంతంలĐ, 

వధువ­ భ¢ǽ పరంĦా కటŤం ఇవŵవలĽి వసుŠ ంİ�. , నగల¡ మĸ�య� డబ�ŧ. Ǿర  ĵ�ĸ� కట�ŤǵŤ 

ఏĸాťట� ĨేయగȃĦ�Įే, Ǿర  Ǿ క¡మ�ĸ²Š ĥąసం Ĳ±ౖǳకంĦా మĸ�య� Ĳ±ౖǳకంĦా తప­ťĦా ఉనŤ వర Ĭ�ǵ 

Ƿû ందవచుŖ అǵ సరళంĦా ĨెపťవచుŖ. ప®రŵĥాలంలĐ. వరకటŤం అగƘవరş క¡ట�ంబ�ల నుంĬ� మ�తƔĶÉ 

ǴసుĥąబĬ�ంİ�, ĥాǶ ఇప­ťడ¦ అİ� ȎారŵǳƔక పదţǳĦా మ�ర ĮČంİ�, ఇకŐడ అందర¤ కటŤం ఇవŵవలĽి 

ఉంట�ంİ�. ĵ�రతİేశంలĐ, ȇĺాహం అĲÂİ� ఒక ĳ¿దŢ  వŪవȏరం, ఇకŐడ క¡ట�ంబంలĐǵ ఇర వĸాœ ల¡ 

బంధువ­లందĸ�Ƕ ĳిȃǩ, ȇĺాహం ǷƔా రంభం నుంĬ� మ�Ħ�ĽÐ వరక¡ అǵŤ ఏĸాťట�ų  Ĩేయ�ȃ. 

ĳ¿ȅųక¥త§ర  చదువ­క¡Ĳ�Ťĸా లÌİ� అనŤİ� మ�ఖŪం ĥాదు, ĳ¿ȅųĥ� కటŤం ఇవŵమǵ ఇపťట�ĥ� ĺార  

ఆȋంĨ�ర  మĸ�య� బలవంతం ĨేȎాŠ ర . వరకటŤం అĲÂİ� అసంకȃťత చరŪ అǵ ĥóందర  Ĩెĳిťనపťట�ĥ�, 

ĺాసŠĺాǵĥ� అİ� వధువ­ క¡ట�ంబంĳ¿ౖ వర Ĭ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ సŵచŗందంĦా బలవంతం ĨేȎాŠ ర . వరకటŤం 

ĵ�రతİేశంలĐ Ĩ�ల� ĲÂĸాలక¡ İ�ĸ�ǴȎčŠ ంİ�. ĥóǵŤ క¡ట�ంబ�లĐų , వధువ­ ఆĸ�šక ĽిšǳĮČ సంబంధం 

లÌక¡ంĬ� వధువ­ క¡ట�ంబం నుంĬ� డబ�ŧ ĸాబటśĬ�ǵĥ� వరకటŤం మ�ప­ťĦా లÌİ� ఒక ȎాధనంĦా 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. ĵ�రతİేశంలĐǵ ఉతŠర మĸ�య� త©ర ť ǷƔా ంĮ�లలĐ వరకటŤ సంబంı�త 

ĥÃసుల¡ ఎక¡ŐవĦా ఉĲ�Ťķ, అĲÂక క¡ట�ంబ�ల¡ తమ Ĭ�మ�ండ¦ų  Ĳ±రĺÂరకǷč Įే వధువ­ను గృహ 

ľ�ంసక¡ గ�ĸ�ĨేȎాŠ ķ. దురదృషśవĻాత§Š  ఆతũహతŪక¡ İ�ĸ�ǴĽÐ భరŠ లÌİ� అతǵ క¡ట�ంబం ĨేǳలĐ ĺార  

వధువ­ను దుĸాŨషల�డడం లÌİ� బ·İ�ĸ�ంచడం ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ర . ఈ ĸĆǯలĐų , వర Ĭ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ వధువ­ 

క¡ట�ంబం నుంĬ� ĺాŪǷార ȎాధనంĦా కట�ŤǵŤ Ǵసుక¡ంట�రǵ ĨెపťవచుŖ. ఆĸ�šక పĸ�ĽిšǳĮČ సంబంధం 

లÌక¡ంĬ� అǵŤ క¡ట�ంబ�లక¡ వరకటŤ వŪవసš  ఒక సమసŪ. క¡ట�ంబ�ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šక¡ కటŤం 

ఇవŵక¡ంĬ� ĳ¿ȅų ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� తĦ�న వర Ĭ�ǵ Ƿû ందవచుŖ, ఇİ� వరకటŤ వŪవసš  సమ�జంలĐ 

పƔబలంĦా ఉందǵ మĸ�య� పƔజల¡ సంపƔİ�య�ల మ�సుగ�లĐ İ�ǵǵ అనవసరంĦా 

ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťరǵ సťషśంĦా చూĳిసుŠ ంİ�. ĳ¿ȅŴĥóడ¦క¡ తరĺాత Ǵసుక¡ĲÂ కటŤం 

ఎకŐĬ�కకŐడ అĸ�కట�ś ȃ, అప­ťĬే İేశం అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�, ఆడĳిలųల¡ సŵతంతƔంĦా ఉండగలర . 

వరకట�ŤǵŤ అరǹȡ లĐ 'దľÒȨ' అǵ క¥Ĭ� అంట�ర , ఎల�ంట� అమల¡ లÌక¡ంĬ� వధువ­ తరప­ ĺార  
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ఇĽÐŠ  İ�ǵǵ మ�తƔĶÉ బహ¯మǳ అంట�ర , లÌక¡ంటÎ అİ� ĲÂరం అవ­త§ంİ�. వరకటŤ వŪవసš  ప®ĸ�ŠĦా 

త§Ĭ�ǩĳ¿ట�ś క¡Ƿč Įే ఏ వధువ­ తంĬ�Ɣĥ� ĵ�రం ఉండదు మĸ�య� ప­ట�śన తĸాŵత లÌİ� మ�ందు 

ఆడĳిలųలను చంపడం ఉండదు. వరకటŤం వధువ­ క¡ట�ంబ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�Ħా ఉంĬ�ȃ, వర Ĭ� 

క¡ట�ంǺక¡ల Ĭ�మ�ంȭ ĳ¿ౖ ĥాదు. వధువ­ ȁకŐ భదƔత ĥąసం ఆĶ¸ ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡ǵ ĺ±ȅųన ĥóతŠ  

క¡ట�ంబ�ǵĥ� కటŤం ఇవŵబĬ�ంİ�, ĥాǶ ĥాలకƘĶÉణ� పƔజల¡ తమ అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� İ�ǵ 

అĸాš ǵŤ మ�ర Ŗక¡Ĳ�Ťర . ఈ ľÒయĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ఆĨ�ĸాǵŤ అంతం ĨేĽి, మన క¡మ�ĸ²Šలను 

మĸ�య� ĺాĸ� ఉజŵల భȇషŪత§Š ను ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ� మనమందరం కృļి Ĩేİ�Ţ ం. ఇకŐడ మ�ఖŪĶ̧Ûన 

ȇషయం ఏǽటంటÎ, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలక¡ ĺార  ĥąర క¡నŤదంĮ� సంĮČషంĦా ఇĨేŖ 

ఎంĳికను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ మĸ�య� సంపƔİ�య�ల ĳÐర ĮČ ĺాĸ�ĳ¿ౖ ఏǾ బలవంతం Ĩేయక¥డదు. ఎల�ంట� 

అమల¡ లÌక¡ంĬ� వధువ­ తరప­ ĺార  ఇĽÐŠ  İ�ǵǵ బహ¯మǳ అంట�ర , లÌక¡ంటÎ అİ� ĲÂరం 

అవ­త§ంİ�. వరకటŤ వŪవసš  ప®ĸ�ŠĦా త§Ĭ�ǩĳ¿ట�ś క¡Ƿč Įే ఏ వధువ­ తంĬ�Ɣĥ� ĵ�రం ఉండదు మĸ�య� 

ప­ట�śన తĸాŵత లÌİ� మ�ందు ఆడĳిలųలను చంపడం ఉండదు. వరకటŤం వధువ­ క¡ట�ంబ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩనİ�Ħా ఉంĬ�ȃ, వర Ĭ� క¡ట�ంǺక¡ల Ĭ�మ�ంȭ ĳ¿ౖ ĥాదు. వధువ­ ȁకŐ భదƔత ĥąసం ఆĶ̧ 

ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡ǵ ĺ±ȅųన ĥóతŠ  క¡ట�ంబ�ǵĥ� కటŤం ఇవŵబĬ�ంİ�, ĥాǶ ĥాలకƘĶÉణ� పƔజల¡ తమ 

అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� İ�ǵ అĸాš ǵŤ మ�ర Ŗక¡Ĳ�Ťర . ఈ ľÒయĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ఆĨ�ĸాǵŤ అంతం 

ĨేĽి, మన క¡మ�ĸ²Šలను మĸ�య� ĺాĸ� ఉజŵల భȇషŪత§Š ను ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ� మనమందరం కృļి 

Ĩేİ�Ţ ం. ఇకŐడ మ�ఖŪĶ̧Ûన టÎకĺÂ ఏǽటంటÎ, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలక¡ ĺార  ĥąర క¡నŤదంĮ� 

సంĮČషంĦా ఇĨేŖ ఎంĳికను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ మĸ�య� సంపƔİ�య�ల ĳÐర ĮČ ĺాĸ�ĳ¿ౖ ఏǾ బలవంతం 

Ĩేయక¥డదు. ఎల�ంట� అమల¡ లÌక¡ంĬ� వధువ­ తరప­ ĺార  ఇĽÐŠ  İ�ǵǵ బహ¯మǳ అంట�ర , 

లÌక¡ంటÎ అİ� ĲÂరం అవ­త§ంİ�. వరకటŤ వŪవసš  ప®ĸ�ŠĦా త§Ĭ�ǩĳ¿ట�ś క¡Ƿč Įే ఏ వధువ­ తంĬ�Ɣĥ� ĵ�రం 

ఉండదు మĸ�య� ప­ట�śన తĸాŵత లÌİ� మ�ందు ఆడĳిలųలను చంపడం ఉండదు. వరకటŤం వధువ­ 

క¡ట�ంబ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�Ħా ఉంĬ�ȃ, వర Ĭ� క¡ట�ంǺక¡ల Ĭ�మ�ంȭ ĳ¿ౖ ĥాదు. వధువ­ ȁకŐ 

భదƔత ĥąసం ఆĶ¸ ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡ǵ ĺ±ȅųన ĥóతŠ  క¡ట�ంబ�ǵĥ� కటŤం ఇవŵబĬ�ంİ�, ĥాǶ ĥాలకƘĶÉణ� పƔజల¡ 

తమ అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� İ�ǵ అĸాš ǵŤ మ�ర Ŗక¡Ĳ�Ťర . ఈ ľÒయĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ఆĨ�ĸాǵŤ 

అంతం ĨేĽి, మన క¡మ�ĸ²Šలను మĸ�య� ĺాĸ� ఉజŵల భȇషŪత§Š ను ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ� మనమందరం 

కృļి Ĩేİ�Ţ ం. ఇకŐడ మ�ఖŪĶ̧Ûన ȇషయం ఏǽటంటÎ, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలక¡ ĺార  

ĥąర క¡నŤదంĮ� సంĮČషంĦా ఇĨేŖ ఎంĳికను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ మĸ�య� సంపƔİ�య�ల ĳÐర ĮČ ĺాĸ�ĳ¿ౖ 

ఏǾ బలవంతం Ĩేయక¥డదు. 
 

వరకటŤ Ļాశŵతతŵం ĺ±నుక ĥారĥాల¡ 

ఈ ȇĵ�గం ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ అణǩĺÂత పదţǳĦా వరకట�ŤǵŤ ĻాశŵతంĦా ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� İ�ĸ�ǴĽిన 

ĥóǵŤ Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక ǵరşయ�ı�ĥాĸాలను పĸ�ȌȃసుŠ ంİ�. కటŤం క¥త§ĸ� పటų  ĳÐƔమ మĸ�య� 

ఆǷాŪయతక¡ ǩహŤం అķĮే, అİ� Ȏామ�ǭక Ľిšǳĥ� క¥Ĭ� ǩహŤం. ఈ పదţǳలĐ వధువ­ తȃųదండ¦Ɣ ల 
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ఆĸ�šక Ȏామĸాš ƺలను ఉపȂĦ�ంచడంĮČǷాట� ĺాĸ� ȇĺాహ గృహంలĐ ĺాĸ� క¡మ�ĸ²Š ȁకŐ సురǘ�తĶ¸Ûన 

భȇషŪత§Š ను ǵĸాţ ĸ�ంచడం క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. ĵ�రతİేశంలĐ వరకటŤ ఆĨ�రం ȁకŐ ǷƔా బల�ŪǵŤ 

ȇవĸ�ంĨే ĥóǵŤ అంĻాల¡ ĥ�Ƙంİ�ȇ: 
 

ĳితృȎాŵమŪ ǵĸాş యĥాల¡ 

ĽీŠ Ŭల¡ ĺారసతŵ హక¡Őలను అనుభȇంచǵ ĳితృȎాŵమŪ వŪవసšలĐ, ఆĽిŠ  హక¡Őల¡ 

లÌకǷč వĬ�ǵŤ భĸ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� కటŤం ఒక మ�రœంĦా ĵ�ȇంచబĬ�ంİ�. ఇİ� తంĬ�Ɣ నుంĬ� క¡మ�ĸ²Šక¡ 

ఆĽిŠǵ బİ�Ȅ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఆĶ̧ ȇĺాహ గృహంలĐ ఆĶ¸క¡ సŵతంతƔ ఆİ�య వనర Ħా 

మ�ĸ�ంİ�. భరŠ మĸ�య� అతŠమ�మలను సంĮČషĳ¿టśĬ�ǵĥ� మĸ�య� తన ȇĺాహ గృహంలĐ క¡మ�ĸ²Šక¡ 

సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సంĮČషకరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� మంǩ కటŤం క¥Ĭ� 

ఇవŵబడ¦త§ంİ�. 

వరకటŤం అĲÂİ� అǳĵ�రŪతŵం (ఉనŤతĶ¸Ûన తరగǳ లÌİ� క¡ల సభ�ŪĬ�ǵ ȇĺాహం 

Ĩేసుĥąవడం) ȇషయంలĐ వర Ĭ� ఉనŤతĶ¸Ûన క¡లం/తరగǳ/ఆĸ�šక Ľిšǳĥ� సంబంı�ంǩన అంĦ�ĥారం. 

ఇకŐĬే ǵమŤ క¡ల�లక¡ Ĩెంİ�న క¡ట�ంబ�ల¡ Ȏాı�రణంĦా తమ క¡మ�ĸ²Šను "ȇĺాహం" ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤȎాŠ ķ మĸ�య� తక¡Őవ క¡లం లÌİ� తరగǳ అబ�ŧķలక¡ "ȇĺాహం" నుంĬ� అమ�ũķలను 

ǵర Į�Ÿహపర ȎాŠ ķ. హē İ�లĐ ఈ వŪĮ�ŪȎాǵŤ భĸ�Š ĨేయĬ�ǵĥ�, వధువ­ క¡ట�ంబం కట�ŤǵŤ 

ĨెȃųంచవలĽి ఉంట�ంİ� మĸ�య� వర డ¦ మĸ�య� అతǵ క¡ట�ంబం ȁకŐ ఆĸ�šక అంచĲ�లను 

ǵరంతరం అందుĥąĺాȃ, అİ� కల¡సుĥąకǷč Įే అవమ�నంĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. బహ¯మత§ల ధర 

మĸ�య� సŵĵ�వం వర Ĭ� క¡ట�ంబం ȁకŐ గరŵం మĸ�య� Ľిšǳǵ పƔĵ�ȇతం ĨేసుŠ ంİ�. మంǩ 

ȇİ�ŪరŹతల¡, ĳÐర నŤ ఉİో Ūగం లÌİ� ఉనŤత Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĲÂపథŪం ఉనŤ వŪĥ�ŠĮČ తమ క¡మ�ĸ²Šను 

ȇĺాహం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ĽీŠ Ŭల తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĨెȃųంĨే మ¢లŪం కటŤం. వర Ĭ� ȇİ�ŪరŹతలక¡, ఉİో Ūగ 

అరŹతలక¡ ఎక¡Őవ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం వలų  వరకటŤ ǵరşయంలĐ వధువ­ చదువ­క¡ ĳ¿దŢĦా ǷƔా ı�నŪత 

ఇవŵడం లÌదు. ĥóడ¦క¡లను ఆసుŠ ల¡Ħా, క¥త§ళųను అప­ťల¡Ħా ĵ�ȇంĨే అసమ�న సమ�జంలĐ 

హē İ�లĐ అసమ�నత, ĵ�ĸ� కట�Ťల¡ ĨెȃųంĨ�ȃŸన అవసరం ఏరťడ¦ĮČంİ�. 

ľ�ందువ­లలĐ, అగƘవĸాş లలĐ వరకటŤం ఎక¡ŐవĦా ఉంĬేదǵ, వధువ­క¡ బదుల¡Ħా వధువ­ 

క¡ట�ంబ�ǵŤ పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుక¡ĲÂ వధువ­ ధర అటśడ¦గ� క¡ల�ల¡ మĸ�య� Ħ�ĸ�జనులలĐ ఎక¡ŐవĦా 

ఉందǵ క¥Ĭ� ĺాİ�ంĨ�ర . ఎమ�ŪలÌషȴ İ�ŵĸా ఇతర క¡ల�ల మధŪ వరకటŤం ĺాŪĳింǩంİ�. అటśడ¦గ� 

వĸాœ లలĐ, క¡ట�ంబంలĐĥ� వధువ­ ĸావడం అంటÎ పǵ ĨేĽÐ మĸ�య� సంǷాİ�ంĨే సభ�Ūల సంఖŪ 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ĺాĸ� క¡ట�ంబంలĐ సంǷాİ�ంĨే సభ�Ūǵ నȍాś ǵŤ భĸ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� వధువ­ తȃųదండ¦Ɣ లక¡ 

వధువ­ ధర ĨెȃųంచబĬ�ంİ�. మĸĆĺ±ౖప­, ĸ²ండ¦ అగƘ క¡ల�ల¡, బ�Ɣ హũణ�ల¡ మĸ�య� ǖǳƔయ�ల¡, 

ప­ర ష§ల¡ ǵరŵľ�ంĨ�ȃŸన ప­ĸĆľ�త మĸ�య� య�దţ  ȇధుల¡ మ�తƔĶÉ ఉĲ�Ťķ. ĽీŠ Ŭల¡ ĨేయగȃĦÃ 

మ�నుŪవȽ పǵ లÌనప­ťడ¦, ĸ�వȻŸ ల�ǭȡ వĸ�ŠంపజÃయబĬ�ంİ� మĸ�య� వరకట�ŤǵŤ అభŪĽింĨ�ర . 

ఎమ�ŪలÌషȴ İ�ŵĸా, వరకటŤ ఆĨ�రం బ�Ɣ హũణÇతర క¡ల�ల మధŪ ĺాŪĳింǩంİ�, ĺార  అగƘవరş 
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ǵబంధనలను అనుకĸ�ంǩ, Ȏామ�ǭక చలనȌలతను Ƿû ందĬ�ǵĥ� బ�Ɣ హũణ పదţǳలĐ ȇĺాహ 

ఆĨ�ĸాలను సంసŐృǴకరణ పƔĥ�Ƙయ İ�ŵĸా (క¡ల�ల¡ తక¡ŐవĦా ఉంĨే పƔĥ�Ƙయ) İ�ŵĸా ĺాŪĳిŠ  Ĩెంİ�ķ. 

అగƘ లÌİ� ఆı�పతŪ క¡ల�ల ఆĨ�ĸాల¡ మĸ�య� అĵ�ŪȎాలను అనుకĸ�ంచడం İ�ŵĸా క¡ల Ȏč ǷానకƘమం 

ĳ¿ౖĥ� చలనȌలతను ĥąర క¡ంట�ంİ�). 
 

ఆĸ�šక ǵరşయ�ı�ĥార ల¡ 

వరకటŤం ఇప­ťడ¦ Ĩ�ల�వరక¡ ఆĸ�šక ǷƔా మ�ఖŪతను సంతĸ�ంచుక¡ంİ� మĸ�య� ĺాĸ� ఆĸ�šక 

అవసĸాల¡ మĸ�య� ĥąĸ�కలను Ĳ±రĺÂరŖĬ�ǵĥ� సులభĶ̧Ûన మ�రœంĦా మ�ĸ�ంİ�. ĥóతŠ  ĺాŪǷాĸాలను 

Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ�, మ�నుపట� అప­ťలను ĨెȃųంచĬ�ǵĥ�, ȇల�సవంతĶ¸Ûన వసుŠ వ­లను ĥóనుĦĆల¡ 

ĨేయĬ�ǵĥ� లÌİ� ĥóతŠ  ఇళ¨ų  లÌİ� ĥాĸాŪలయ భవĲ�లను ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� ĺాĸ� 

క¡ట�ంబ�లక¡ ఆĸ�šక సȏయంĦా కటŤం తరచుĦా ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ĥóǵŤȎార ų  ĺాĸ� సŵంత 

క¡ట�ంబంలĐǵ అమ�ũķల¡ ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡నŤప­ťడ¦ కటŤంĦా ఇవŵĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. పƔజల ȁకŐ Ĳ�Ĳ�ట�ĥ� ĳ¿ర గ�త§నŤ దƔవŪ Ĭ�మ�ండ¦ų  వరకట�Ťǵĥ� అı�క 

మĸ�య� అంతం లÌǵ Ĭ�మ�ండų క¡ İ�ĸ�ǴȎాŠ ķ. 

వరకటŤం ĸ²ండ¦ క¡ట�ంబ�ల Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక Ľిšǳǵ సూǩసుŠ ంİ�. ĺాĸ� ఉనŤత 

Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక పƔమ�ణ�లను Ĳ±లĥóలťĬ�ǵĥ� ȇĺాహం సమయంలĐ బహ¯మత§ల పƔదరŶన 

జర గ�త§ంİ�. వరకటŤం ఇవŵడం మĸ�య� Ǵసుĥąవడం అĲÂİ� ĥ�ƘǽనȽ ĲÂĸాల¡ అķనపťట�ĥ�, 

సమ�జంలĐ ఆĸ�šక Ľిšǳǵ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� ȎాధనంĦా ĥóనȎాగ�త§ంİ�. 
 

వరకటŤ-సంబంı�త పదţత§ల¡ 

ĳ¿ౖన Ĩెĳిťనట�ų Ħా, వరకటŤ ఆĨ�రం క¥Ĭ� ĳితృȎాŵమŪ అĸాš లను మĸ�య� అĸాš లను కȃĦ� 

ఉంట�ంİ�. అదనంĦా, ఈ అĵ�Ūసం మľ�ళల మ�నవ హక¡Őలను ǴవƔంĦా ఉలų ంħ�ంĨే మĸ�య� 

సమ�జంలĐ ȃంగ అసమ�నతను మĸ�ంత Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే అĲÂక ఇతర పĸ�ణ�మ�లక¡ మ¢ల�లను 

ఇǩŖంİ�. Ȉట�లĐ ĥóǵŤ ĥ�Ƙంద చĸ�ŖంచబĬ�ŝ ķ: 
 

ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪ మĸ�య� ȋȉహతŪ 

తమ క¡మ�ĸ²Šల ȇĺాȏǵĥ� కటŤం ĨెȃųంĨే ĵ�రం, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలను ఆĸ�šక 

ఆసుŠ ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచĬ�ǵĥ� ȇర దţంĦా తమ క¡మ�ĸ²Šలను ĵ�రంĦా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . తమ క¥త§ళųక¡ ĳ¿ȅų 

Ĩేయ�లనŤ Ȏామ�ǭక ఒǳŠĬ�, వరకటŤ ĵ�రం ĥారణంĦా తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ క¡మ�ĸ²Šలను ఆడ 

భ¢Ɣ ణహతŪల¡, ȋȉహతŪల వంట� చరŪల İ�ŵĸా చంĳÐసుŠ Ĳ�Ťర . ఇİ� İేశం ȁకŐ ǿతŠం ȃంగ 

ǵషťǳŠǵ పƔĵ�ȇతం ĨేĽింİ�; 2011 జĲ�ĵ� ల»కŐల పƔĥారం, ĵ�రతİేశంలĐ ȃంగ ǵషťǳŠ  1000 మంİ� 

ప­ర ష§లక¡ 933 మంİ� ĽీŠ Ŭల¡. 
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గృహ ľ�ంస  

ȇĺాహĶ¸Ûన తĸాŵత క¥Ĭ�, ĽీŠ Ŭ భరŠ మĸ�య� అతŠమ�మల¡ పండ¦గల¡ లÌİ� ǹడŝ  ప­టśడం 

వంట� ȇȇధ సందĸాŨలలĐ కటŤం Ĭ�మ�ంȭ ĨేయవచుŖ. ȇĺాహ సమయంలĐ లÌİ� ȇĺాహం తĸాŵత 

ĨేĽిన Ĭ�మ�ండųను ǴరŖలÌకǷč వడం, తరచుĦా మ�టల దూషణల¡, Ļాĸ�రక ĺÂı�ంప­ల¡, ľ�ంస లÌİ� ĽీŠ Ŭǵ 

ȇĬ�ǩĳ¿టśడం వంట�ȇ ఎదుĸôŐంట�ర . ఎక¡Őవ ǿతŠంలĐ కటŤం ĮెĨేŖ Ȏామరšƺం ఉనŤ మĸĆ మľ�ళĮČ 

ప­ర ష§ల¡ ĸ²ంĬో  ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡నŤ సందĸాŨల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. 
 

వరకటŤ మరణం 

వరకటŤం ĺÂı�ంప­ల¡ హతŪల¡ మĸ�య� ఆతũహతŪలక¡ İ�ĸ�ǴĻాķ మĸ�య� 

ĥóనȎాగ�త§Ĳ�Ťķ. మ�నĽిక మĸ�య� Ļాĸ�రక ľ�ంస నుంĬ� బయటపడట�ǵĥ� మĸ�య� తన 

తȃųదండ¦Ɣ లను అవమ�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ఖĸ�İైన Ĭ�మ�ండų  నుంĬ� రǘ�ంచĬ�ǵĥ� ĽీŠ Ŭ ఆతũహతŪ 

ĨేసుĥąవచుŖ. Ĩ�ల� Ȏార ų  అతŠమ�మల¡ వధువ­ను ĥాȃŖĺÂȎాŠ ర  లÌİ� చంప­Į�ర  మĸ�య� İ�ǵǵ 

పƔమ�దం లÌİ� ఆతũహతŪĦా ǩǴƔకĸ�ȎాŠ ర . 2014 Ǵర ťలĐ, ఫĸ�Ȳ ĥąȫ లĐǵ Ľ¿షȴŸ ĥąర ś  వరకటŤ 

మరణ�ǵĥ� భరŠ మĸ�య� అతǵ తȃųదండ¦Ɣ లను İోష§ల¡Ħా ǵĸాţ ĸ�ంǩంİ�. ĵ�రతİేశ జ�Ǵయ ĥ²ÓŰȹ 

బ¢ŪĸĆ 2012లĐ సుమ�ర  8,233 వరకటŤ హతŪల¡ జĸ�Ħాయǵ ǵĺÂİ�ంǩంİ�. ఇల�ంట� అĲÂక ĲÂĸాల¡ 

ఇంట� Ĳ�ల¡గ� ĦĆడల మధŪ జర గ�Į�ķ మĸ�య� ǵĺÂİ�ంచబడవ­. బ·İ�ĸ�ంప­ల¡, భయం లÌİ� 

పƔĮ�Ūమ�Ťయ మదŢత§ లÌకǷč వడం వలų  సĸ²ÓŵవȻŸ తరచుĦా ĶÉǭĽÐś ƿȫ మ�ందు పƔకటన ĨేయĬ�ǵĥ� 

ĺ±నుĥాడĮ�ర . 
 

10.4 ఇంĬ�యȴ ల»ǭĽÐųట�ȿ ĴÐƔȹ వȻŐ 
 

వరకటŤం మĸ�య� సంబంı�త పదţత§లను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĵ�రతİేశంలĐǵ Ļాసన ĴÐƔȹ వȻŐ 

ȁకŐ అవలĐకĲ�ǵŤ ఈ ȇĵ�గం అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

వరకటŤ ǵļÐధ చటśం 

1961లĐ, ĵ�రత ǷారųĶ¸ంట� వరకటŤ ǵļÐధ చట�ś ǵŤ (DPA) అమల¡లĐĥ� ĮెǩŖంİ�, ఇİ� 

తర ĺాత 1984 మĸ�య� 1986లĐ సవĸ�ంచబĬ�ంİ�, ఇİ� వరకటŤ ఆĨ�ĸాǵŤ ĥ�ƘǽనȽ ĲÂరంĦా 

పĸ�గణ�సుŠ ంİ�. 

చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 2 “వరకటŤం” ఏİైĲ� ఆĽిŠ  లÌİ� ȇల¡ĺ±ౖన భదƔతను పƔతŪǖంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా 

ఇవŵĬ�ǵĥ� లÌİ� ఇవŵĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంǩనట�ų  ǵరŵǩసుŠ ంİ�- 

 ఒక పǖం İ�ŵĸా ȇĺాȏǵĥ� మĸôక పǘ�ǵĥ� ȇĺాȏǵĥ�; లÌİ� 

 ȇĺాȏǵĥ� లÌİ� మĸÃ ఇతర వŪĥ�Šĥ� సంబంı�ంǩన వŪక¡Š ల İ�ŵĸా, ȇĺాȏǵĥ� లÌİ� ఏ ఇతర 

వŪĥ�Šĥ� అķĲ�; 

ĨెపťబĬ�న పǘ�ల ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩ ȇĺాȏలక¡ మ�ందు లÌİ� తĸాŵత ఎప­ťĬైĲ� ĥాǶ 

మ�Ľిų ం వŪĥ�Šగత చటśం (షĸ�యȰ) వĸ�ŠంĨే వŪక¡Š ల ȇషయంలĐ వĸాǵŤ లÌİ� మహȻ ను ĨేరŖదు. 
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1984 సవరణక¡ మ�ందు, "కటŤం" అĲÂİ� ȇĺాȏǵĥ� "పĸ�గణనలĐ" డబ�ŧ లÌİ� 

బహ¯మత§ల¡ ఇĨేŖ ĥÃసులĥÃ పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�ంİ�. ఇంĥా, Ľ¿ǖȴ 2లĐ “ȇĺాహ సమయంలĐ 

ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� నగదు, ఆభరణ�ల¡, బటśల¡ లÌİ� ఇతర వసుŠ వ­ల ర¤పంలĐ ȇĺాహ సమయంలĐ ఇĨేŖ 

ఏİైĲ� బహ¯మత§ల¡ కటŤంĦా పĸ�గణ�ంచబడవ­. ఈ Ľ¿ǖȴ, ĳÐĸôŐనŤ పǘ�ల ȇĺాȏǵĥ� పĸ�గణనలĐĥ� 

ǴసుĥąకǷč Įే తపť. ఈ ǵబంధన చటśం ȁకŐ ȇసŠ ృత ĺాŪĳిŠǵ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� వరకటŤం 

ȁకŐ పƔతŪǖ మĸ�య� పĸĆǖ ర¤Ƿాలను తǵǤ ĨేయĬ�ǵĥ� పƔǳబంధకంĦా పǵĨేĽింİ�. 

ఉİ�హరణక¡, బ�ంబÈ ľÁêĥąర ś  శంకȻ ĸావ­ వĸ²Ÿɂ ఎȽ ȇ జ�దȿ ĳ¿ౖ 1983లĐ, దంపత§లను ȇİేĻాలక¡ 

పంĳÐందుక¡ అమ�ũķ తȃųదండ¦Ɣ ల నుంĬ� ర¤. 50,000 Ĭ�మ�ంȭ Ĩేయడం కటŤం ĥాదǵ ĳÐĸôŐంİ�. 

ĳ¿ȅų సమయంలĐ Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽిన ǿĮ�Š ǵŤ అమ�ũķ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ఇవŵĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంచనందున, 

İ�ǵǵ 'ĳ¿ȅų ĥąసం పĸ�గణన'Ħా పĸ�గణ�ంచĸాదǵ Ǵర ť Ĩెĳిťంİ�. ȇĺాȏనంతరం ఇĨేŖİేİైĲ� అİ� 

అంĦ�కĸ�ంǩనటųķĮే లÌİ� ȇĺాȏǵĥ� పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుక¡ంట�మǵ ĺాĦాŢ నం ĨేĽÐŠ  కటŤం అవ­త§ంİ�. 

"కటŤం" అĲÂ పదం ȁకŐ పĸ�ı�ǵ ȇసŠ ృతం ĨేయĬ�ǵĥ� 1984 మĸ�య� 1986లĐ ఈ ǵబంధనను 

సవĸ�ంĨ�ర . 

చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 3 వరకటŤం ఇవŵడం మĸ�య� Ǵసుĥąవడం ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ఐİేళųక¡ తక¡Őవ 

ĥాక¡ంĬ� జ²ౖల¡ȋǖĮČ Ƿాట� పİ�ľÒను ĺÂల ర¤Ƿాయలక¡ తగœక¡ంĬ� జĸ�మ�Ĳ� లÌİ� అట�వంట� కటŤం 

ȇల¡వ ǿతŠం, ఏİ� ఎక¡Őĺ±ౖĮే అİ� ȋǘ�సుŠ ంİ�. అķĮే, ĳ¿ȅų సమయంలĐ వధువ­ లÌİ� వర Ĭ�ĥ� 

ĥానుకల¡ ఇవŵడం, ఈ ȇషయంలĐ అల�ంట� Ĭ�మ�ంȭ లÌక¡ంĬ� Ĩేయడం ȋǘ�రŹం ĥాదు. చటśంలĐǵ 

Ľ¿ǖȴ 5 కటŤం ఇవŵడం లÌİ� Ǵసుĥąవడం ĥąసం ĨేĽిన ఒపťంİ�ల¡ Ĩెలųవǵ మĸ�య� కటŤంĦా 

ఇǩŖన ǿĮ�Š ǵŤ Ĭ�ĥ�Ƙ Ĩేయడం ȎాధŪం ĥాదǵ Ĩెబ�ĮČంİ�. Ľ¿ǖȴ 6 పƔĥారం, ĽీŠ Ŭ ĥాక¡ంĬ� ఎవĸ²ÓĲ� 

ఎవĸ²ÓĲ� వరకటŤం Ľీŵకĸ�ĽÐŠ , చటśంలĐ ǵĸÃŢȋంǩన ĥాలపĸ�ǽǳలĐప­ İ�ǵǵ ĽీŠ Ŭĥ� బİ�Ȅ Ĩేయ�ȃ. 

1961 చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 7(ǹ) ĲÂరం జĸ�Ħ�న Įేİ� నుంĬ� ఒక సంవతŸరం లĐప­ ĨేĽిన ĴిĸాŪదుĳ¿ౖ 

ǽనȏ ఒక ĲÂĸాǵŤ పĸ�గణలĐĥ� Ǵసుĥąక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంǩంİ�. ఇంĥా, చటśం ĥ�ంద ĲÂĸాǵŤ గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� 

Ľ¿ǖȴ 4ĥ� ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం ȁకŐ మ�నుపట� అనుమǳ అవసరం. అķĮే, 1984 సవరణల¡ ఈ ĸ²ండ¦ 

పĸ�ǽత§లను ĮúలĦ�ంĨ�ķ. ఇంĥా, సవరణ చటśం Ľ¿ǖȴ 8A జćĬ�ంచబĬ�ంİ�, ఇİ� వరకట�ŤǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, Ǵసుĥąవడం లÌİ� Ĭ�మ�ంȭ Ĩేయడం వంట� ఆĸĆపణల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ వŪĥ�Šĳ¿ౖ ర ǯవ­ 

ĵ�ĸాǵŤ బİ�Ȅ ĨేసుŠ ంİ�. 
 

Ľ¿ǖȴ 498A, IPC: క¥Ƙ రతŵం 

వరకటŤ ఆĨ�ĸాǵŤ ǵర¤ũȃంచడంలĐ DPA Ĩ�ల�వరక¡ అసమరšంĦా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. ఇంĥా, 

ఇİ� వరకటŤం ĥారణంĦా క¥Ƙ రతŵం మĸ�య� ĺÂı�ంప­ల సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఎట�వంట� 

ǵబంధనలను కȃĦ� లÌదు. అందువలų , 1983 సంవతŸరంలĐ, వరకటŤ సంబంı�త ĥారణ�లĮČ సȏ, ĽీŠ Ŭǵ 

క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� గ�ĸ�ĨేĽిన భరŠల¡ మĸ�య� అతǵ క¡ట�ంబ సభ�Ūలను ȋǘ�ంచĬ�ǵĥ� Ľ¿ǖȴ 498A 

ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ (IPC)ĥ� జćĬ�ంచబĬ�ంİ�. ఇİ� ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ĳÐĸôŐంİ�: 
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Ľ¿ǖȴ 498A. ఒక ĽీŠ Ŭ ȁకŐ భరŠ లÌİ� భరŠ ȁకŐ బంధువ­ ఆĶ̧ను క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� గ�ĸ�Ĩేయడం 

ఎవĸ²ÓĮే, ఒక ĽీŠ Ŭ ȁకŐ భరŠ లÌİ� భరŠ ȁకŐ బంధువ­ అķనందున, అట�వంట� ĽీŠ Ŭǵ 

క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� గ�ĸ� ĨేĽÐŠ , మ¢డ¦ సంవతŸĸాల వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబĬే జ²ౖల¡ ȋǖ మĸ�య� జĸ�మ�Ĳ� క¥Ĭ� 

ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�. 

ȇవరణ 

ఈ ȇĵ�గం ȁకŐ పƔȂజనం ĥąసం, "క¥Ƙ రతŵం" అంటÎ- 

 ĽీŠ Ŭǵ ఆతũహతŪక¡ ప­ĸ�ĥóలťĬ�ǵĥ� లÌİ� ǴవƔĶ¸Ûన Ħాయం లÌİ� ǷƔా ణ�ǵĥ�, అవయĺాǵĥ� లÌİ� 

ఆĸĆĦాŪǵĥ� (మ�నĽిక లÌİ� Ļాĸ�రకĶ¸Ûన) పƔమ�దం కȃĦ�ంĨే అవĥాశం ఉనŤ ఏİైĲ� ఉİేŢ శప®రŵక 

పƔవరŠన; లÌİ� 

 ఏİైĲ� ఆĽిŠ  లÌİ� ȇల¡ĺ±ౖన భదƔత ĥąసం ఏİైĲ� చటśȇర దţĶ̧Ûన Ĭ�మ�ంȭ ను ǴరŖమǵ లÌİ� ఆĶ̧ 

లÌİ� ఆĶ¸క¡ సంబంı�ంǩన ఎవĸ²ÓĲ� అల�ంట� Ĭ�మ�ంȭ ను ǴరŖడంలĐ ȇఫలĶ¸Ûనందున ఆĶ¸ను 

లÌİ� ఆĶ¸క¡ సంబంı�ంǩన వŪĥ�Šǵ బలవంతం ĨేĽÐ ఉİేŢ శŪంĮČ అట�వంట� ĺÂı�ంప­ల¡ ĽీŠ Ŭǵ 

ĺÂı�ంచడం. 

Ľ¿ǖȴ 498Aǵ మľ�ళల¡ ఎక¡ŐవĦా ఉపȂĦ�సుŠ Ĳ�Ťర . ĲÂషనȽ ĥ²ÓŰȹ ĸ�ĥాȻŝǇ బ¢ŪĸĆ 

(NCRB) పƔĥారం 2012లĐ 50,000 మంİ� మľ�ళలĮČ సȏ İ�İ�ప­ ĸ²ండ¦ లǖల మంİ�ǵ Ľ¿ǖȴ 

498A ĥ�ంద అĸ²సుś  ĨేĻార . ǵంİ�త§లĳ¿ౖ ĩ�ȻŘ ļీȫ ĸÃట� 93.6 ĻాతంĦా ఉండĦా, ĥÃవలం 15 Ļాతం 

ĥÃసుల¡ మ�తƔĶÉ ĲÂĸాĸĆపణలక¡ İ�ĸ�ǴĽింİ�. పƔసుŠ తం 3.72 లǖల వరకటŤ ĺÂı�ంప­ల ĥÃసుల¡ 

ĳ¿ంĬ�ంȣ లĐ ఉĲ�Ťయǵ, ĺాట�లĐ 3.17 లǖల ĥÃసుల¡ ǵĸĆŢ ష§ల¡Ħా ȇడ¦దలķÊŪ అవĥాశం ఉందǵ 

ఎȴ ĽీఆȻ Ǻ ĳÐĸôŐంİ�. 

వరకట�Ťǵĥ� సంబంı�ంǩన ĥÃసులను మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� Ȏాı�రణంĦా గృహ ľ�ంసను క¥Ĭ� 

కవȻ ĨేయĬ�ǵĥ� ఈ ǵబంధన ȇసŠ ృతంĦా ఉంİ�. అķĮే, ǿదటĊų , వరకటŤ ĺÂı�ంప­లĳ¿ౖ ǵĸ�Ţషś  

ఆĸĆపణల¡ వĽÐŠ  తపť ఈ Ľ¿ǖȴ ĥ�ంద ĥÃసుల¡ నȀదు ĨేయĬ�ǵĥ� Ƿč Ȅసుల¡ ǵĸాకĸ�ంĨ�ర . వరకటŤ 

Ĭ�మ�ండų  ȁకŐ అసťషśĶ̧Ûన ఆĸĆపణల¡ ĵ�రŪను ĥóటśడం ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన ĴిĸాŪదులక¡ 

జćĬ�ంచబĬ�ŝ ķ, ఇİ� ǿతŠం ĴిĸాŪదు ȁకŐ ȇశŵసǶయతĳ¿ౖ అసťషśతను కȃĦ�సుŠ ంİ�. Ĩ�ల� వరక¡ 

498A ĥÃసుల¡ ĴిĸాŪదుİ�ర క¡ ĥóంత Ĩెȃųంప­ ĨేయడంĮČ మ�గ�ȎాŠ ķ ĥాబట�ś , మľ�ళల¡ ఈ ǵబంధన 

ĥ�ంద భరŠ మĸ�య� అతŠమ�మలను ĺÂı�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� డబ�ŧ వసూల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� తప­ťడ¦ 

ĥÃసుల¡ నȀదు ĨేȎాŠ ర . ఈ ఆĸĆపణ సంĥ�ųషśĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక-చటśపరĶ¸Ûన ĺాసŠĺాలను గమǵంచడంలĐ 

ȇఫలĶ̧Ûంİ�. ఇİ� ĥ�ƘǽనȽ చటśం ǵబంధన మĸ�య� మľ�ళక¡ ǵĺాసం, ఆĸ�šక భదƔత ǵరŵహణ వంట� ఏ 

ఇతర పĸ�ȍాŐĸాǵŤ అంİ�ంచదు. అంĮేĥాక¡ంĬ�, ȇȇధ Ƿాĸ�śల İ�ŵĸా ఇట�వంట� ĥÃసులను 

పĸ�షŐĸ�ంచుĥąĺాలǵ మľ�ళల¡ తరచుĦా సలȏ ఇȎాŠ ర . ĥąర ś ల¡ క¥Ĭ� అల�ంట� పĸ�ȍాŐĸాǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ȎాŠ ķ. ఇట�వల అĸÃŤɁ క¡మ�Ȼ వĸ²Ÿɂ ĽÐśȫ ఆȶ ǺȏȻ మĸ�య� ఇతర ల ĥÃసులĐ, 

సుĳీƔంĥąర ś , 2014లĐ, అĲÂక వరకటŤ ĺÂı�ంప­ల ĥÃసుల¡ అబదţమǵ ĳÐĸôŐంİ�. వరకటŤ ĺÂı�ంప­ల 

ĥÃసులĐų  "ఆటĊĶÉట�ȡ అĸ²ɂś ల"క¡ వŪǳĸÃకంĦా Ĳ�ŪయȎాš నం ľÁచŖĸ�ంǩంİ� మĸ�య� అట�వంట� 
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య�ంǳƔక అĸ²సుś లక¡ వŪǳĸÃకంĦా తమ Ƿč Ȅసు Ļాఖలను ఆİేȋంĨ�లǵ మĸ�య� Ĳ�Ūయ�ı�ĥార లĨే 

ధృȈకĸ�ంచబĬేల� సľÒత§కĶ¸Ûన ĥారణ�లĳ¿ౖ మ�తƔĶÉ అĸ²సుś  ĨేĽÐల� మ�రœǵĸÃŢశం Ĩేయ�లǵ ĸాషś ƿ 

పƔభ�Į�ŵలను ĥąĸ�ంİ�. 

అందువలų , ఈ ǵబంధన అమల¡లĐĥ� వǩŖన తĸాŵత మĸ�య� İ�ǵ ȇసŠ ృత ȇǵȂగం 

తĸాŵత క¥Ĭ�, అİ� వరకటŤ సంబంı�త ľ�ంసĮČ సȏ గృహ ľ�ంసను తĦ�నంతĦా తǵǤ Ĩేయడం 

మĸ�య� ȋǘ�ంచడంలĐ ȇఫలĶ¸Ûంİ�. 2005లĐ ĵ�రత ǷారųĶ¸ంట� గృహľ�ంస నుంĬ� మľ�ళల రǖణ 

చట�ś ǵŤ ర¤Ƿû ంİ�ంǩంİ�. గృహ ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళలక¡ ǵĺాస హక¡Ő, పĸ�ȏరం మĸ�య� ఇతర 

దƔవŪ ఉపశమĲ�ల¡ వంట� Ƿĝర పĸ�ȍాŐĸాలను చటśం అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

Ľ¿ǖȴ 304B, IPC: వరకటŤ మరణ�ల¡ 

1986లĐ, "వరకటŤ మరణ�ǵŤ" పƔĮేŪక ĥ�ƘǽనȽ ĲÂరంĦా ĨేయĬ�ǵĥ� IPCలĐ Ľ¿ǖȴ 304B 

పƔĺÂశĳ¿టśబĬ�ంİ�. ఇİ� ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా చదువ­త§ంİ�: 

304B. వరకటŤ మరణం. 

(1) ȇĺాహĶ¸Ûన ఏĬేళųలĐప­ Ȏాı�రణ పĸ�Ľిšత§లĐų  ĥాక¡ంĬ� ఏİౖెĲ� ĥాȃన Ħాయ�ల¡ లÌİ� Ļాĸ�రక 

Ħాయం ĥారణంĦా ĽీŠ Ŭ మరణం సంభȇంǩనప­ťడ¦ మĸ�య� ఆĶ¸ మరణ�ǵĥ� మ�ందు ఆĶ̧ తన భరŠ 

నుంĬ� క¥Ƙ రĮ�ŵǵĥ� లÌİ� ĺÂı�ంప­లక¡ గ�ĸ²Óందǵ చూపబĬ�ంİ�. లÌİ� ఆĶ¸ భరŠ ȁకŐ ఏİైĲ� బంధువ­ 

లÌİ� İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ, వరకటŤం ĥąసం ఏİైĲ� Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐŠ , అల�ంట� మరణ�ǵŤ "కటŤం మరణం" 

అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర  మĸ�య� అల�ంట� భరŠ లÌİ� బంధువ­ ఆĶ¸ మరణ�ǵĥ� ĥారణĶ¸Ûనట�ų  

పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

ȇవరణ 

ఈ ఉప-ȇĵ�గం ȁకŐ పƔȂజనం ĥąసం, "వరకటŤం" అĲÂİ� వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961 (28 ఆȶ 

1961)లĐǵ Ľ¿ǖȴ 2లĐǵ అİే అĸాš ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

(2) వరకటŤ మరణ�ǵĥ� ǷాలťĬే వŪĥ�Šĥ� జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబడ¦త§ంİ�, అİ� ఏĬేళų  కంటÎ తక¡Őవ 

ĥాక¡ంĬ� Ǯȇత ఖ²×దు వరక¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

అందువలų , ǷƔా Ľిక¥Ūషȴ ఎకŐడ ǵĸాţ ĸ�ంచగలదు: 

 ఓ మľ�ళ మరణం అȎాı�రణ పĸ�Ľిšత§లĐų  జĸ�Ħ�ంİ� 

 ఆĶ¸ ȇĺాహం జĸ�Ħ�న ఏĬేళųలĐĳÐ మరణం సంభȇంǩంİ� 

 మరణ�ǵĥ� మ�ందు, మľ�ళ తన భరŠ లÌİ� అతǵ బంధువ­ల నుంĬ� ĺÂı�ంప­లక¡ గ�ĸ²Óంİ� 

 వరకటŤ Ĭ�మ�ంȭ క¡ సంబంı�ంǩ క¥Ƙ రతŵం లÌİ� ĺÂı�ంప­ల¡ జĸ�Ħాķ, 

అప­ťడ¦ భరŠ మĸ�య�/లÌİ� అతǵ బంధువ­ల¡ ĽీŠ Ŭ మరణ�ǵĥ� ĥారణĶ¸Ûనట�ų  ĵ�ȇంచబడ¦త§ంİ� 

మĸ�య� ĺాĸ� ǵĸĆŢ ļిĮ�ŵǵŤ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� ర ǯవ­ ȁకŐ ĵ�రం ĺాĸ�ĳ¿ౖĥ� మ�ర త§ంİ�. ర ǯవ­ 

ȁకŐ ĵ�రం మ�రడం వలų , హతŪక¡ ȇర దţంĦా వరకటŤ మరణం ȁకŐ ĲÂĸాǵŤ Ȏాš ĳించడం సులభం 

అǵ చూడవచుŖ. Ĳ�థూ వĸ²Ÿɂ ĽÐśȫ ఆȶ య�ĳి ĥÃసులĐ వరకటŤ మరణం హతŪ కంటÎ ǦరĶ¸Ûనదǵ, 

అķĮే హతŪల� ĥాక¡ంĬ� İ�ǵĥ� మరణȋǖ ȇı�ంచడం లÌదǵ జĽిśɂ కట£Ř  ĳÐĸôŐĲ�Ťర . 
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వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాడంĬ� 

వరకటŤం మĸ�య� వరకటŤ సంబంı�త మరణ�ల ĸÃట�ų  ĳ¿ర గ�త§నŤ తర ĺాత, అĲÂక ȇȇధ 

సంసšల¡ తమ సŵĸాǵŤ ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� మ�ందుక¡ వĨ�Ŗķ. 'Ƿč Ɣ Ħ²ƘĽిȿ ఆరœĲ±ౖజÃషȴ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ఆȶ 

ľÁêదĸాబ�Ȳ', 'ĽీŠ Ŭ సంఘȻŷ', 'మľ�Ĺ� దǘ�Į� సǽǳ' మĸ�య� అĲÂక ఇతర సంసšల¡ వరకటŤం, వరకటŤ 

ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� వరకటŤ మరణ�లక¡ వŪǳĸÃకంĦా అĲÂక ǵరసనల¡ ǵరŵľ�ంĨ�ķ. వరకటŤ 

వŪǳĸÃక పƔĨ�రం ĲÂరసుš లĳ¿ౖ Ȏామ�ǭక ఒǳŠĬ� Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩంİ�, తİ�ŵĸా ĺార  

ǵవĽింĨే సమ�జంలĐ ĺార  ఒంటĸ�Ħా ఉంట�ర . పƔĨ�ĸాల¡ మľ�ళలక¡ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, Ȏాı�రణ Ĳ�Ūయ 

సȏయం మĸ�య� సలȏల అవసĸాǵŤ ĺ±లų Ĭ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఇల� İేశంలĐǵ ȇȇధ ǷƔా ంĮ�లĐų  Ĳ�Ūయ 

సȏయం, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ ఏĸాťటయ�Ūķ. వరకటŤ చట�ś ǵŤ మ�రŖడంలĐ మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ 

క¥Ĭ� ȇజయం Ȏాı�ంĨ�ķ. 1961లĐ వరకటŤ ǵļÐధ చటśం ఆȀİ�ంచడంĮČ వరకటŤం రదుŢ  

ĨేయబĬ�ంİ�, అķĮే ఇపťట�ĥ� వధువ­లక¡ మĸ�య� ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లక¡ వరకటŤం పƔı�న ఆంİోళనĦా 

ĥóనȎాగ�ĮČంİ�. 

వరకట�Ťǵĥ� ĥారణ�ల¡ 

వరకటŤం అĲÂİ� సమ�జం ȁకŐ Ȏామ¢ľ�క దుĸాశ మĸ�య� సమ�జంలĐ ĺాĸ� హē İ�, 

సంపద మĸ�య� వర Ĭ� ȇల¡వను పƔదĸ�ŶంĨ�లĲÂ ĺాĸ� ĥąĸ�క, తİ�ŵĸా వర డ¦ ఎంత డబ�ŧ లÌİ� 

బహ¯మత§ల¡ Ƿû ంİ�Ĭో  చూĳిసుŠ ంİ�. ĽీŠ Ŭలను అı�నంలĐ ఉనŤĺాĸ�Ħా, ప­ర ష§లను అǵŤ శక¡Š ల¡ తమ 

Ĩేత§లĐų ĥ� ĮెచుŖక¡నŤ ĳితృȎాŵమŪ ǵĸాũణం అట�వంట� Ȏామ�ǭక దుĸాĨ�ĸాǵĥ� İ�ĸ�ǴĽింİ�. ĽీŠ Ŭలను 

ఒక వసుŠ వ­Ħా పĸ�గణ�ంĨే సమ�జం అట�వంట� ĳితృȎాŵమ�Ūలక¡ ĺాĸ� బ�ı�త§ల¡Ħా ఉండట�ǵĥ� ĺాĸ�ǵ 

సులభంĦా ĺÂట�డ¦త§ంİ�. İ�ǵĮČ Ƿాట�, ȃంగ-అసమ�నతŵం ఉండటం వలų  వధువ­ క¡ట�ంబం కటŤం 

Ĭ�మ�ండųను ఏ ధరĥ²ÓĲ� ǴĸÃŖల� ĨేసుŠ ంİ�. సమ�జం మĸ�య� క¡ట�ంబం నుంĬ� ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ ఉనŤ 

ȇపĸ�తĶ¸Ûన ఒǳŠĬ� ĺార  తమ సŵĸాǵŤ ĳ¿ంచక¡ంĬ� ఇంట� Ĳ�ల¡గ� ĦĆడల మధŪ తమ ǮȇĮ�ǵŤ 

గడపవలĽి వసుŠ ంİ� మĸ�య� అతŠమ�మల¡ మĸ�య� భరŠల Ĩేత§లĐų  అǵŤ రĥాల ľ�ంసలను 

భĸ�ంచవలĽి వసుŠ ంİ�. ĺాĸ� క¡ట�ంబ�ల ĥ�ĸ�Š. అజ�Ś నం మĸ�య� సమ�జం నుంĬ� Ȏానుభ¢ǳ లÌకǷč వడం 

వలų  దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన బ�ı�త§ల¡ మ�ందుక¡ వǩŖ ĺాĸ� Ħôంత§లను ĳ¿ంచడం 

లÌİ� ĺాĸ� అǻǷƔా య�లను మ�ందుక¡ Ǵసుక¡ĸావడం మĸ�ంత కషśతరం ĨేసుŠ ంİ�. 

పĸ�ȍాŐĸాǵŤ పĸ�షŐĸ�ంచడం 

పƔజలక¡ అవĦాహన కȃťంచడం İ�ŵĸా వరకటŤం మĸ�య� İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన గృహ ľ�ంస 

సమసŪను ĥóంతవరక¡ పĸ�షŐĸ�ంచవచుŖ. వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా పƔసుŠ తం ఉనŤ చట�ś ǵŤ పĸ�Ȍȃంǩ, 

ĥóంతĶÉర పƔĵ�వవంతంĦా లÌǵ లþసుగ�లను ĮúలĦ�ంచడం అవసరం. మľ�ళల¡ మĸ�య� ĺాĸ� 

క¡ట�ంబ�లలĐ ఇపťట�ĥ� అవĦాహన ĥóరవĬ�ంİ�, ఇİ� Ȏామ�ǭక అవĦాహన పƔĨ�ĸాల İ�ŵĸా 

పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన అవసరం ఉంİ�, ఇİ� ఖǩŖతంĦా వరకటŤం మĸ�య� వరకటŤ మరణ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా 

ȇసŠ ృతంĦా అవĦాహన కȃťంచడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�. అİే సమయంలĐ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ 

ఆడĳిలųలక¡ ȇదŪలĐ మంǩ అవĥాĻాల¡ కȃťంచడం మĸ�య� సŵతంతƔంĦా ఉంĬేందుక¡ ĺాĸ�ǵ 
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ĳÐƔĸÃĳించడం Ĩ�ల� మ�ఖŪం. కటŤం ĥąసం డబ�ŧ Ƿû దుప­ Ĩేయక¡ంĬ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ ĳిలųల 

చదువ­ల ĥąసం ఆ డబ�ŧను ĳ¿ట�ś బĬ�Ħా ĳ¿ట�ś ȃ. బ·ంజǽȴ ǸƔా ంĥ�ųȴ సĸ�Ħాœ  గమǵంǩనట�ų Ħా "జ�Ś నంĳ¿ౖ 

ĳ¿ట�ś బĬ� ఉతŠమ వĬ�ŝǵ ĨెȃųసుŠ ంİ�". వరకటŤం అĲÂ అĲ�ŪయĶ̧Ûన ఆĨ�ĸాǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ĺ±నĥ�Ő 

Ĳ±టśĬ�ǵĥ� ఒక İేశంĦా ĵ�రతİేĻాǵĥ� ఇపťట�ĥÃ ఉనŤ ఆలĐచనలలĐ మ�ర ť అవసరం. ĲÂట� పƔపంచంలĐ 

ప­ర ష§ల¡ ĨేయగȃĦ�నదంĮ� ĽీŠ Ŭల¡ ĨేయగలరనŤ ĺాసŠĺాǵŤ సమ�జం గƘľ�ంǩ అంĦ�కĸ�ంĨ�ȃ. అİే 

సమయంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ Į�మ� ఏ ȇధంĦాĲ±ౖĲ� ప­ర ష§లక¡ లĐబĬ� ఉĲ�ŤరĲÂ నమũకం నుంĬ� బయటక¡ 

ĸాĺాȃ మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĺార  ప­ర ష§లĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�ȃ. ఇల�ంట� Ȏాంħ�క 

దుĸాĨ�ĸాలక¡ మదŢǳవŵక¡ంĬ� ఈ İేశ య�వĮే İ�ǵŤ అĸ�కటśగల¡గ�Į�ర . 
 

10.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

మľ�ళలĳ¿ౖ జర గ�త§నŤ Ȏామ�ǭక దుĸాĨ�ĸాలలĐ వరకటŤం పƔı�నĶ̧Ûనİ�. ఈ ఆĨ�ĸాǵŤ 

అĸ�కటśĬ�ǵĥ� మĸ�య� İోష§లను ȋǘ�ంచĬ�ǵĥ� చట�ś ల¡ మȆų మȆų ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ŝ ķ మĸ�య� 

సవĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. ఈ చట�ś ల¡ ĽీŠ Ŭల¡, బ�ı�త§ల¡, రǖణ మĸ�య� పĸ�ȍాŐĸాలను ĺ±తకĬ�ǵĥ� Ȉల¡ 

కȃťంĨ�ķ. అķĮే కటŤం ఇవŵడం, Ǵసుĥąవడం, వరకటŤంĳ¿ౖ ĺÂı�ంప­ల¡, వరకటŤ మరణ�ల¡ 

ఆధుǵక ĵ�రతİేశంలĐ క¥Ĭ� జర గ�త©ĲÂ ఉĲ�Ťķ. ఈ ఆĨ�ĸాǵŤ ప®ĸ�ŠĦా ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ� 

ĥ�ƘǽనȽ మĸ�య� ĽిȇȽ చట�ś లక¡ ఏĥ�కృత ȇı�నం మĸ�య� ĺ±ౖఖĸ�లĐ మ�ర ť Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� 

పƔయĮ�Ťల¡ అవసరం. 

ఈ ȇపత§Š ను త§దమ�ట�śంచĬ�ǵĥ� 'Ȏామ�ǭక ȇపųవం' అవసరం. సంపƔİ�యం ĳÐర ĮČ 

వరకటŤం Ĩ�ల� మ�ందుక¡ వǩŖంİ�, ĥాǶ ఇప­ťడ¦ İ�ǵǵ పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన మĸ�య� İ�ǵǵ 

ఆపĬ�ǵĥ� సమయం ఆసనŤĶ¸Ûంİ�. “వరకటŤ వŪవసš  ȁకŐ దుĸాĨ�ĸాల పటų  సమ�జం ȁకŐ 

మనȎాŸǘ� ప®ĸ�ŠĦా ĶÉలþŐలపబĬ�ȃ, తİ�ŵĸా వరకటŤం Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� సమ�జంలĐ 'మ�ఖం 

ĥąలĐťķÊల�' İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. మన 'య�వక¡ల¡ మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మľ�ళల¡' ĺాĸ�ǵ 

'ĺాణ�జŪ కథĲ�ల¡'Ħా మ�ĸÃŖ Ĩెడ¦ĳ¿ౖ Ƿč ĸాĬే సందĸాŨǵĥ� ఎదుగ�Į�రǵ మ�క¡ ఎట�వంట� సంİేహం 

లÌదు. మ� 'ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన య�వక¡ల¡' 'ȇĺాహ మ�ĸ²Őȫ లĐ అమũబడట�ǵĥ�' ǵĸాకĸ�ȎాŠ రǵ మĸ�య� 

ǮȇతంలĐ తమ ĵ�గȎాŵమ�లను Ĳ�ŪయĶ¸Ûన పదţǳలĐ ఎంచుĥąవĬ�ǵĥ� మ�ందుక¡ వȎాŠ రǵ క¥Ĭ� 

ĶÉమ� ఆȋసుŠ Ĳ�Ťమ�”, అǵ ĵ�రత సĸĆŵనŤత Ĳ�ŪయȎాš నం ĳÐĸôŐంİ�. 
 

10.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 
 

1. వరకటŤం మĸ�య� İ�ǵ మ¢ల�ǵŤ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. వరకటŤ మరణం మĸ�య� İ�ǵ ĥారణ�లను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. వరకటŤంĳ¿ౖ ĵ�రత Ļాసన చటƔం గ�ĸ�ంǩ సంǘ�పŠ  గమǵక ఇవŵంĬ�?  

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ȇ.ĺ±ంకటÎశŵర ల¡ 
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ల»ౖంĦ�క దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� బ�ı�త§ల¡Ħా మ�రŖడం 
 

లǖŪమ�ల¡  
ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� బ�ı�త§లను మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ 

మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ఎల� ǵĸĆı�ంĨ�లĐ ȇవĸ�ంచడం 
 

ǵĸాũణం 
 

11.1 పĸ�చయం 

11.2 ల»ౖంĦ�క దుĸ�ŵǵȂగం 

11.3 బ�ı�త§ల¡Ħామ�రŖడం 

11.4 ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ఎల� ǵĸĆı�ంĨ�ȃ 

11.5 మ�Ħ�ంప­ 

11.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

11.1 పĸ�చయం 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­ల¡ మ�నవ హక¡Őల¡ మĸ�య� ĦĖరవం ȁకŐ ǴవƔĶ¸Ûన 

ఉలų ంఘనలను సూǩȎాŠ ķ, అǵŤ వయసుŸల¡, ȃంĦాల¡ మĸ�య� ĲÂపį�ŪలలĐ వŪక¡Š లక¡ Ħాయం, 

భయం మĸ�య� శĥ�ŠలÌǵ చĥాƘ లను Ļాశŵతం ĨేȎాŠ ķ. బలవంతప­ లÌİ� ఏĥాǻǷƔా యం లÌǵ ల»ౖంĦ�క 

చరŪల İ�ŵĸా ǵరŵǩంచబĬ�న, ల»ౖంĦ�క దుĸ�ŵǵȂగం అĲÂİ� బƔǳĥ� ఉనŤĺాĸ�ĳ¿ౖ ĻాశŵతĶ¸Ûన Ļాĸ�రక, 

ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� మ�నĽిక ȏǵ కȃĦ�ంĨే పƔవరŠనల వరşపట�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, తరచుĦా ĺాĸ� 

ǮȇతమంĮ� పƔǳధŵǵంĨే Ĩెరగǵ మచŖలను వİ�ȃĺÂసుŠ ంİ�. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­ల ĺాŪĳిŠ  ఈ ȇసŠ ృతĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక సమసŪను Į�İ�తũƺం, 

అవĦాహన మĸ�య� అచంచలĶ¸Ûన సంకలťంĮČ ఎదుĸĆŐĺాȃŸన తǖణ అవసĸాǵŤ Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. 

బ�లŪ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల నుంĬ� సǵŤľ�త ĵ�గȎాŵǽ ľ�ంస మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల వరక¡, ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­ల వరşపటం ȇǻనŤ సందĸాŨల¡ మĸ�య� సంబంı�లను ȇసŠĸ�ంǩంİ�, అట�వంట� ľ�ంȎాతũక 

చరŪలక¡ ĥారణమķÊŪ శĥ�Š, ǵయంతƔణ మĸ�య� İోĳిĬ� ȁకŐ సంĥ�ųషś Ĭౖెనǽȡ లను బľ�రœతం 

ĨేసుŠ ంİ�. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­ల ȁకŐ బహ¯మ�ఖ సŵĵ�ĺాǵŤ అĲÂŵļించడంలĐ, ఈ 

అనుభĺాల¡ వŪĥ�Šగత బ�ధలను అı�గǽంǩ ȇసŠ ృత Ȏామ�ǭక, ȎాంసŐృǳక మĸ�య� İైľ�క ĥారĥాలĮČ 

కల¡ȎాŠ యǵ సťషśమవ­త§ంİ�. ల»ౖంĦ�క ľ�ంసను Ȏాı�రణ�కĸ�ంĨే ȃంగ అసమ�నత, ĳితృȎాŵమŪ 

ǵబంధనల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ĺ±ౖఖర ల¡ ĲÂరసుš ల¡ ȋǘ�రŹత లÌక¡ంĬ� పǵĨేĽÐ పĸ�సĸాలను Ļాశŵతం 
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ĨేȎాŠ ķ, అķĮే ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺార  తరచుĦా ǵశŶబŢంĨేయబడĮ�ర , అȇĻాŵసం లÌİ� 

ĺార  భĸ�ంĨే దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� ǵందల¡ ĺÂȎాŠ ర . 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల ȁకŐ గǳȌలతను అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ�, దురŧలĮ�ŵǵŤ ఆకృǳ ĨేĽÐ 

మĸ�య� బ�ı�త చĥాƘ లను Ļాశŵతం ĨేĽÐ ఖండన ĥారĥాల ȁకŐ సూǖũ పĸ�Ȍలన అవసరం. Ȏామ�ǭక 

ఆĸ�šక అసమ�నతల¡, ȎాంసŐృǳక ǵబంధనల¡, సంȎాš గత ĺ±ౖఫల�Ūల¡ మĸ�య� గ�ĸ�Šంప­ ȁకŐ 

ȇభజనల¡-జ�ǳ, జ�ǳ, ల»ౖంĦ�క ıోరణ� మĸ�య� ĺ±ౖకలŪం వంట�ȇ- ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల పƔమ�İ�ǵŤ మĸ�ంత 

ĳ¿ంచుĮ�ķ మĸ�య� ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� మదŢత§, వనర ల¡ మĸ�య� Ĳ�Ūయంĥąసం 

ǷƔా పŪతను పĸ�ǽతం ĨేȎాŠ ķ. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­ల సంĥ�ųషśతలను ĶÉమ� ఎదుĸôŐంట�నŤప­ťడ¦, మన 

పƔǳసťందనలĐ ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ� సŵĸాల¡ మĸ�య� అనుభĺాలను ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచడం, కర ణ, 

ధుƔ Ȉకరణ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత వంట� ĺాĮ�వరణ�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం Ĩ�ల� అవసరం. ǷƔా ణ�లĮČ 

బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� మదŢత§, ĺ±ౖదŪం మĸ�య� Ĳ�Ūయం ĥąసం మ�ĸాœ లను అంİ�ంచడం Ĩ�ల� 

మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�, అల�ĦÃ ల»ౖంĦ�క ľ�ంసను ǷƔా రంǻంĨే మĸ�య� Ļాశŵతం ĨేĽÐ Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ 

మĸ�య� అణǩĺÂత వŪవసšలను సĺాల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 

ఈ అĲÂŵషణలĐ, ȇదŪ, అవĦాహన మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద కళంĥాǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ�, 

బ�ı�త§లను ǵంİ�ంĨే ĺ±ౖఖĸ�ǵ సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమũǳ, ĦĖరవం మĸ�య� 

జĺాబ�İ�ĸ�తనం ȁకŐ సంసŐృత§లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡Ħా ఉదŨȇంĨ�ķ. 

సమగƘ ల»ౖంĦ�క ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా, ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ� సȏయ ĽÐవలను 

Ķ¸ర గ�పరచడం మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన రǖణలను బలĐĳÐతం Ĩేయడం İ�ŵĸా, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను 

ǵసŸంİేహంĦా ఖంĬ�ంĨే, ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ǵ ȇశŵĽింĨే మĸ�య� మదŢǳĨేŖ సంఘ�లను 

సృļిśంĨే İ�శĦా ĶÉమ� పǵĨేయవచుŖ. 

ĶÉమ� మĸ�ంత Ĳ�ŪయĶ̧Ûన మĸ�య� సమ�నĶ̧Ûన సమ�జం ĺ±ౖప­ ఈ పƔయ�ణ�ǵŤ 

ǷƔా రంǻంǩనప­ťడ¦, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ� వŪక¡Š ల¡, సంఘ�ల¡, 

పƔభ�Į�ŵల¡ మĸ�య� సంసšల నుంĬ� సǽļిś  చరŪ మĸ�య� ǵరంతర ǵబదţత అవసరమǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃŸన 

బ�ధŪత మనĳ¿ౖ ఉంİ�. ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĮČ సంħ�ĵ�వంĦా ǵలబడటం, అణǩĺÂత 

వŪవసšలను సĺాల¡ Ĩేయడం మĸ�య� వŪవȎాš గత మ�ర ť ĥąసం ĺాİ�ంచడం İ�ŵĸా, పƔǳ వŪĥ�Š ల»ౖంĦ�క 

ľ�ంస మĸ�య� İోĳిĬ�ĥ� భయపడక¡ంĬ� ǮȇంచగȃĦÃ భȇషŪత§Š ను సృļిśంచగలమ� మĸ�య� పƔǳ 

మǵļి ȁకŐ Ȏాŵĵ�ȇక ĦĖరవం మĸ�య� ȇల¡వ ఉంట�ంİ�. ధృȈకĸ�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� 

సమĸ�šంచబĬ�ంİ�. 
 

11.2 ల»ౖంĦ�క దుĸ�ŵǵȂగం 
 

ఆ వŪĥ�Š ȁకŐ Ľ¿ȡŸ ĥారణంĦా ఒక వŪĥ�Šǵ (దరఖ�సుŠ İ�ర  లÌİ� ఉİో ŪĦ�) ĺÂı�ంచడం 

చటśȇర దţం. ĺÂı�ంప­లలĐ "ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡" లÌİ� అĺాంఛǶయ ల»ౖంĦ�క ప­ĸĆగǳ, ల»ౖంĦ�క 
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పƔȂజĲ�ల ĥąసం అభŪరšనల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క సŵĵ�వంĮČ క¥Ĭ�న ఇతర శబŢ  లÌİ� Ļాĸ�రక ĺÂı�ంప­ల¡ 

ఉంట�ķ. 

ĺÂı�ంప­ అĲÂİ� ల»ౖంĦ�క సŵĵ�వం కȃĦ� ఉండవలĽిన అవసరం లÌదు మĸ�య� ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ 

Ľ¿ȡŸ గ�ĸ�ంǩ అభŪంతరకరĶ¸Ûన ĺాŪఖŪలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఉİ�హరణక¡, Ȏాı�రణంĦా మľ�ళలĳ¿ౖ 

అభŪంతరకరĶ̧Ûన ĺాŪఖŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా ĽీŠ Ŭǵ ĺÂı�ంచడం చటśȇర దţం. 

బ�ı�త§డ¦ మĸ�య� ĺÂı�ంĨే వŪĥ�Š ఇదŢర¤ ĽీŠ Ŭ లÌİ� ప­ర ష§డ¦ ĥావచుŖ మĸ�య� బ�ı�త§డ¦ 

మĸ�య� ĺÂı�ంĨే వŪĥ�Š ఒĥÃ ȃంగం ĥావచుŖ. 

Ȏాı�రణ ఆటపట�śంప­ల¡, అసహŪకరĶ¸Ûన ĺాŪఖŪల¡ లÌİ� Ĩ�ల� ǴవƔĶ̧Ûనȇ ĥానట�వంట� ȇȇకŠ 

సంఘటనలను చటśం ǵļÐı�ంచనపťట�ĥ�, ĺÂı�ంప­ల¡ Ĩ�ల� తరచుĦా లÌİ� ǴవƔంĦా ఉనŤప­ťడ¦ అİ� 

పƔǳక¥లĶ¸Ûన లÌİ� అభŪంతరకరĶ¸Ûన పǵ ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంǩనప­ťడ¦ లÌİ� పƔǳక¥ల ఉǷాı� 

ǵరşయ�ǵĥ� İ�ĸ�ǴĽినప­ťడ¦ అİ� చటśȇర దţం. (బ�ı�త§Ĭ�ǵ ĮúలĦ�ంచడం లÌİ� తĦ�œంచడం వంట�ȇ). 

ĺÂı�ంĨే వŪĥ�Š బ�ı�త§ĸాȃ సూపȻ ĺ±ౖజȻ ĥావచుŖ, మĸôక ǷƔా ంతంలĐ సూపȻ ĺ±ౖజȻ ĥావచుŖ, సహē İో ŪĦ� 

ĥావచుŖ లÌİ� కųķంȫ లÌİ� కసśమȻ వంట� యజమ�ǵ ȁకŐ ఉİో ŪĦ� ĥాǵ వŪĥ�Š ĥావచుŖ. 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ అంటÎ ఏǽట�? 

EEOC తన మ�రœదరŶĥాలలĐ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను ఇల� ǵరŵǩంǩంİ�: 

అసహŪకరĶ¸Ûన ల»ౖంĦ�క ప­ĸĆగత§ల¡, ల»ౖంĦ�క సȏయ�ల ĥąసం అభŪరšనల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క 

సŵĵ�వం ȁకŐ ఇతర శబŢ  లÌİ� Ļాĸ�రక పƔవరŠన: 

 అట�వంట� పƔవరŠనక¡ సమĸ�ťంచడం అĲÂİ� ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ ఉİో ŪĦాǵĥ� సంబంı�ంǩన పదం 

లÌİ� షరత§ సťషśంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా Ĩేయబడ¦త§ంİ�, లÌİ� 

 ఒక వŪĥ�Š అట�వంట� పƔవరŠనక¡ సమĸ�ťంచడం లÌİ� ǳరసŐĸ�ంచడం అĲÂİ� అట�వంట� వŪĥ�Šǵ 

పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ ఉİో Ūగ ǵరşయ�లక¡ ఆı�రంĦా ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�, లÌİ� 

 అల�ంట� పƔవరŠన ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ పǵ పǵǴర లĐ అసమంజసంĦా జćకŪం Ĩేసుĥąవడం లÌİ� 

భయĳ¿టÎś , శత§Ɣ తŵం లÌİ� అభŪంతరకరĶ̧Ûన పǵ ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచడం వంట� పƔȂజనం 

లÌİ� పƔĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 
 

అĳిƔయĶ¸Ûన పƔవరŠన అĲÂİ� ĥ�ųషśĶ̧Ûన పదం. అȴ ĺ±Ƚ కȹ అంటÎ "అసంకలťం" ĥాదు. బ�ı�త§డ¦ ǵĸ�Ţషś 

పƔవరŠనక¡ సమũǳంచవచుŖ లÌİ� అంĦ�కĸ�ంచవచుŖ మĸ�య� అİ� అభŪంతరకరĶ̧Ûనİ� మĸ�య� 

అభŪంతరకరĶ̧Ûనİ� అķనపťట�ĥ� చుర క¡Ħా Ƿాలþœ నవచుŖ. అందువలų , ల»ౖంĦ�క పƔవరŠనక¡ గ�ĸ²Óన వŪĥ�Š 

İ�ǵǵ ఇషśపడǵİ�Ħా ĵ�ȇంǩనప­ťడల�ų  అİ� ఇషśపడదు. ĺాసŠĺాǵĥ� వŪĥ�Š Įేİ� ĥąసం అభŪరšనను 

ȎాŵగǳంĨ�Ĭ�, Ľ¿ȡŸ-ఆı�ĸ�త ĺాŪఖŪ లÌİ� జćȡ అǵŤ పĸ�Ľిšత§లĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. 

మ¢లం: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను ǵĺాĸ�ంచడం (BNA కమ¢ŪǵĥÃషȴŸ, ఇంȡ.) SDC IP .73 1992 

మ�నుŪవȽ 
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ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ అĲÂక అంĻాలను కȃĦ� ఉంట�ķ... 

 అసల»ౖన లÌİ� పƔయǳŤంǩన అĮ�ŪĨ�రం లÌİ� ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­. 

 ల»ౖంĦ�క పƔȂజĲ�ల ĥąసం అనవసర ఒǳŠĬ�. 

 అĺాంǫత ఉİేŢ శప®రŵకంĦా Į�కడం, వంగడం, మ¢లన పడడం లÌİ� ǩట�ĥ²డ¦. 

 అĺాంǫత ల»ౖంĦ�క ర¤Ƿాల¡ లÌİ� సంజŚల¡. 

 అĺాంǫత లÌఖల¡, ట½ȃǸč ȴ ĥాȽ ల¡ లÌİ� ల»ౖంĦ�క సŵĵ�వం గల పİ�ĸాš ల¡. 

 Įేİ�ల ĥąసం అనవసర ఒǳŠĬ�. 

  అĺాంǫత ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, జćక¡ల¡, ĺాŪఖŪల¡ లÌİ� పƔశŤల¡. 

 ĳ¿దŢలను ఒక అమ�ũķ, హంȡ, బý మũ, పĽికందు లÌİ� ĮేĲ± అǵ సూǩసుŠ ంİ�. 

 ఒకĸ�ĳ¿ౖ ఈలల¡ ĺÂసుŠ Ĳ�Ťర . 

 ĳిȃų ĳిల¡సుŠ ంİ�. 

 ల»ౖంĦ�క ĺాŪఖŪల¡. 

 పǵ చరŖలను ల»ౖంĦ�క అంĻాలక¡ మ�రŖడం. 

 ల»ౖంĦ�క ĳÐƔĸÃపణల¡ లÌİ� కథల¡. 

 ల»ౖంĦ�క కలťనల¡, ǷƔా ı�నŪతల¡ లÌİ� చĸ�తƔ గ�ĸ�ంǩ అడ¦గ�త§Ĳ�Ťర . 

 Ȏామ�ǭక లÌİ� ల»ౖంĦ�క Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ వŪĥ�Šగత పƔశŤల¡. 

 ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ దుసుŠ ల¡, శĸ�ర ǵĸాũణ ĻాసŠ Ŭం లÌİ� ర¤Ƿాǵĥ� సంబంı�ంǩన ల»ౖంĦ�క ĺాŪఖŪల¡. 

 మ�దుŢ ల శబ�Ţ ల¡, అర ప­ల¡ మĸ�య� ĳ¿దవ­ల చప­ťడ¦. 

 ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ వŪĥ�Šగత ల»ౖంĦ�క Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ అబİ�ţ ల¡ Ĩెపťడం లÌİ� ప­ĥార ų  ĺాŪĳిŠ  

Ĩేయడం. 

 Ķ¸డ మȎాȨ. 

 ఉİోŪĦ� దుసుŠ ల¡, ǯట�ś  లÌİ� శĸ�ĸాǵŤ Į�కడం.  

 వŪĥ�Šగత బహ¯మత§ల¡ ఇవŵడం. · ఒక వŪĥ�Š చుట£ś  ĺÂల�డ¦ĮČంİ�. 

 ĥĖĦ�ȃంచుĥąవడం, మ�దుŢ  ĳ¿ట�ś ĥąవడం, తటśడం లÌİ� ĥóటśడం. 

 మĸôక వŪĥ�Š చుట£ś  ల»ౖంĦ�కంĦా Į�కడం లÌİ� ర దŢడం. 

 దగœరĦా ǵలబĬ� లÌİ� ఒక వŪĥ�Šĥ� వŪǳĸÃకంĦా బƔɁ Ĩేయడం.  

 ఒక వŪĥ�Šǵ ĳ¿ౖĥ� ĥ�Ƙంİ�ĥ� చూడటం (ఎȃĺÂటȻ కళ¨Ŵ). 

 ఎవĸ�Ĳċ చూసూŠ . 

 ల»ౖంĦ�కంĦా సూǩంĨే సంĥÃĮ�ల¡. 

 మ�ఖ కవȅకల¡, కనుŤ Ħ�టడం, మ�దుŢ ల¡ ȇసరడం లÌİ� ĳ¿İ�లను చపťĸ�ంచడం. 

 Ĩేత§లĮČ లÌİ� శĸ�ర కదȃకల İ�ŵĸా ల»ౖంĦ�క సంజŚల¡ Ĩేయడం. 
 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    11.5       ల»ౖంĦ�క దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� బ�ı�త§ల¡Ħా మ�రŖడం 

 

మ�టలĮČ 

 ĳ¿దŢలనుఒకఅమ�ũķ, హంȡ, బý మũ, పĽికందు, లÌİ� 

 ఒకĸ�ĳ¿ౖ ఈలల¡ ĺÂసూŠ , ĳిȃų ĳిల¡సుŠ ంİ� 

 ఒక వŪĥ�Š శĸ�రం గ�ĸ�ంǩ ల»ౖంĦ�క ĺాŪఖŪల¡ Ĩేయడం 

 ల»ౖంĦ�క ĺాŪఖŪల¡ లÌİ� దూషణల¡ Ĩేయడం 

 పǵ చరŖలను ల»ౖంĦ�క అంĻాలక¡ మ�రŖడం 

 ల»ౖంĦ�క జćక¡ల¡ లÌİ� కథల¡ Ĩెపťడం 

 ల»ౖంĦ�క కలťనల¡, ǷƔా ı�నŪతల¡ లÌİ� చĸ�తƔ గ�ĸ�ంǩ అడ¦గ�త§Ĳ�Ťర  

 Ȏామ�ǭక లÌİ� ల»ౖంĦ�క Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ వŪĥ�Šగత పƔశŤల¡ అడగడం 

 మ�దుŢ ల శబ�Ţ ల¡, అర ప­ల¡ మĸ�య� ĳ¿İ�లను చపťĸ�ంచడం 

 ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ దుసుŠ ల¡, శĸ�ర ǵĸాũణ ĻాసŠ Ŭం లÌİ� ర¤Ƿాల గ�ĸ�ంǩ ల»ౖంĦ�క ĺాŪఖŪల¡ Ĩేయడం 

 ఆసĥ�Š లÌǵ వŪĥ�Šǵ పİే పİే అడ¦గ�త§Ĳ�Ťర  

 ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ వŪĥ�Šగత ల»ౖంĦ�క Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ అబİ�ţ ల¡ Ĩెపťడం లÌİ� ప­ĥార ų  ĺాŪĳిŠ  

Ĩేయడం 
 

మ�టలĮČ ĥాక¡ంĬ� 

 ఒకవŪĥ�Šǵĳ¿ౖĥ�ĥ�Ƙంİ�ĥ� చూడటం (ఎȃĺÂటȻ కళ¨Ŵ) 

 ఒకĸ� ĺ±ౖప­ చూసూŠ  · ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ మ�ĸాœ ǵŤ అడ¦ŝ ĥąవడం 

 వŪĥ�Šǵ అనుసĸ�ంచడం · వŪĥ�Šగత బహ¯మత§ల¡ ఇవŵడం 

 ల»ౖంĦ�కంĦా సూǩంĨే దృĻాŪలను పƔదĸ�ŶȎčŠ ంİ� 

 Ĩేత§లĮČ లÌİ� శĸ�ర కదȃకల İ�ŵĸా ల»ౖంĦ�క సంజŚల¡ Ĩేయడం 

 కనుŤ ĥóటśడం, మ�దుŢ ల¡ ȇసరడం లÌİ� ĳ¿İ�లను చపťĸ�ంచడం వంట� మ�ఖ కవȅకలను 

Ĩేయడం 
 

ĵĞǳక 

 Ķ¸డ లÌİ� భ�జ�ల చుట£ś  మȎాȨ ఇవŵడం 

 వŪĥ�Š ȁకŐ దుసుŠ ల¡, ǯట�ś  లÌİ� శĸ�ĸాǵŤ Į�కడం 

 ĥĖĦ�ȃంచుĥąవడం, మ�దుŢ  ĳ¿ట�ś ĥąవడం, తటśడం లÌİ� ĥóటśడం 

 మĸôక వŪĥ�Š చుట£ś  ల»ౖంĦ�కంĦా Į�కడం లÌİ� ర దŢడం 

 దగœరĦా ǵలబడటం లÌİ� మĸôక వŪĥ�Šĥ� వŪǳĸÃకంĦా బƔɁ Ĩేయడం 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల గ�ĸ�ంǩ ĺాసŠĺాల¡ 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ అĲÂİ� ఉలų ంħ�ంĨే ȃంగ ȇవǖ ȁకŐ ఒక ర¤పం1964 Ƿĝర హక¡Őల చటśం 

ȁకŐ Ȍĸ�ŷక VII.Ȍĸ�ŷక VII ĸాషś ƿ మĸ�య� Ȏాš ǵక పƔభ�Į�ŵలĮČ సȏ 15 లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� 
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ఉİోŪగ�ల¡ ఉనŤ యజమ�నులక¡ వĸ�ŠసుŠ ంİ�. ఇİ� ఉǷాı� ఏజ²ǶŸలక¡ మĸ�య� ĥాĸ�ũక సంసšలక¡, 

అల�ĦÃ Ĵ¿డరȽ పƔభ�Į�ŵǵĥ� క¥Ĭ� వĸ�ŠసుŠ ంİ�. 

ఈ పƔవరŠన ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ ఉİోŪĦాǵŤ సťషśంĦా లÌİ� పĸĆǖంĦా పƔĵ�ȇతం ĨేĽినప­ťడ¦, ఒక 

వŪĥ�Š ȁకŐ పǵ పǵǴర ĳ¿ౖ అసమంజసంĦా జćకŪం Ĩేసుక¡నŤప­ťడ¦ లÌİ� భయĳ¿టÎś , శత§Ɣ తŵం లÌİ� 

అభŪంతరకరĶ̧Ûనİ�Ħా సృļిśంǩనప­ťడ¦, ఇషśపడǵ ల»ౖంĦ�క ప­ĸĆగత§ల¡, ల»ౖంĦ�క పƔȂజĲ�ల ĥąసం 

అభŪరšనల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క సŵĵ�వం ȁకŐ ఇతర శబŢ  లÌİ� Ļాĸ�రక పƔవరŠన ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను 

ఏరťర ȎాŠ ķ. పǵ ĨేĽÐ ĺాĮ�వరణం. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ ĥ�ంİ�ĺాట�ĥ� మ�తƔĶÉ పĸ�ǽతం ĥాక¡ంĬ� ȇȇధ పĸ�Ľిšత§లలĐ సంభȇంచవచుŖ: 

 బ�ı�త§ĸాల¡ అల�ĦÃ ĺÂı�ంĨే వŪĥ�Š ĽీŠ Ŭ లÌİ� ప­ర ష§డ¦ ĥావచుŖ. బ�ı�త§డ¦ వŪǳĸÃక ȃంĦాǵĥ� 

Ĩెంİ�నĺాడ¦ ĥానవసరం లÌదు. 

 ĺÂı�ంĨే వŪĥ�Š బ�ı�త§ĸాȃ సూపȻ ĺ±ౖజȻ ĥావచుŖ, యజమ�ǵ ȁకŐ ఏజ²ంȫ ĥావచుŖ, మĸôక 

ǷƔా ంతంలĐ సూపȻ ĺ±ౖజȻ ĥావచుŖ, సహē İో ŪĦ� ĥావచుŖ లÌİ� ఉİో ŪĦ� ĥాదు. 

 బ�ı�త§డ¦ ĺÂı�ంప­లక¡ గ�ĸ²Óన వŪĥ�Š ĥానవసరం లÌదు, అķĮే ఆǘÃపణ�య పƔవరŠన వలų  

ఎవĸ²ÓĲ� పƔĵ�ȇతం ĥావచుŖ. 

 చటśȇర దţĶ̧Ûన ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ బ�ı�త§ĸాȃĥ� ఆĸ�šక Ħాయం లÌİ� Ĭ�ĻాŖȻŘ లÌక¡ంĬ� 

సంభȇంచవచుŖ. 

 ĺÂı�ంĨేĺాĸ� పƔవరŠన తపťǵసĸ�Ħా అసహŪంĦా ఉంĬ�ȃ. 

బ�ı�త§డ¦ ĺÂı�ంప­లక¡ ǷాలťĬే వŪĥ�Šĥ� పƔవరŠన అĳిƔయĶ¸Ûనదǵ మĸ�య� ఆĳిĺÂయ�లǵ 

ĲÂర Ħా ĮెȃయజÃయడం సȏయకరంĦా ఉంట�ంİ�. బ�ı�త§డ¦ ఏİౖెĲ� యజమ�ǵ ĴిĸాŪదు Ķ¸ĥాǵజం 

లÌİ� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ĴిĸాŪదుల వŪవసšను ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల ఆĸĆపణలను పĸ�ĻĒı�సుŠ నŤప­ťడ¦, EEOC ǿతŠం ĸ�ĥార ŝ ను పĸ�ȌȃసుŠ ంİ�: 

ల»ౖంĦ�క ప­ĸĆగǳ ȁకŐ సŵĵ�వం మĸ�య� ఆĸĆĳింǩన సంఘటనల¡ సంభȇంǩన సందరŨం వంట� 

పĸ�Ľిšత§ల¡. ĥÃసుల ĺాĸ�Ħా ĺాసŠĺాల నుంĬ� ఆĸĆపణలĳ¿ౖ ǵరşయం Ǵసుĥąబడ¦త§ంİ�. 

ĥాĸాŪలయంలĐ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� ǵĺారణ ఉతŠమ Ȏాధనం. ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­ల¡ జరగక¡ంĬ� అవసరĶ¸Ûన చరŪల¡ Ǵసుĥąĺాలǵ యజమ�నులను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�ర . ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­లను సľ�ంచబď మǵ ĺార  ఉİో Ūగ�లక¡ సťషśంĦా ĮెȃయజÃయ�ȃ. ĺార  తమ ఉİోŪగ�లక¡ 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల ȋǖణను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా మĸ�య� సమరšవంతĶ¸Ûన ĴిĸాŪదు లÌİ� ĴిĸాŪదు 

పƔĥ�Ƙయను ఏĸాťట� Ĩేయడం İ�ŵĸా మĸ�య� ఉİో ŪĦ� ĴిĸాŪదు ĨేĽినప­ťడ¦ తǖణ మĸ�య� తĦ�న చరŪ 

Ǵసుĥąవడం İ�ŵĸా అల� ĨేయవచుŖ. 

ȃంగం ఆı�రంĦా ȇవǖ చూĳÐ ఉİో Ūగ పదţత§లను వŪǳĸÃĥ�ంǩనందుక¡ లÌİ� ȇవǘ� 

అǻȂĦాǵŤ İ�ఖల¡ ĨేĽినందుక¡, ȎాǖŪం ĨెపťĬ�ǵĥ� లÌİ� Ȍĸ�ŷక VII ĥ�ంద ȇĨ�రణ, ĥóనȎాĦ�ంప­ 

లÌİ� ĺాŪజŪంలĐ ఏ ȇధంĦాĲ±ౖĲ� Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� వŪĥ�Šĳ¿ౖ పƔǴĥారం Ǵర Ŗĥąవడం క¥Ĭ� చటśȇర దţం. 
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ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ ల»ంౖĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡Ħ  ాఎప­ťడ¦ మ�ర Į�ķ? 

ఎవĸ²ÓĲ� ǽమũȃŤ అవమ�నం, బ�ధ, భయం లÌİ� బ·İ�ĸ�ంప­లక¡ గ�ĸ�ĨేĽÐ ȇధంĦా ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­లక¡ గ�ĸ�ĨేĽÐŠ , İ�ǵǵ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­Ħా పĸ�గణ�ంచవచుŖ. Ǿర  ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లక¡ 

గ�రయ�Ūరǵ Ǿర  ȇశŵĽిĽÐŠ , Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మĸ�ంత Įెల¡సుĥąĺాలనుĥąవచుŖİ�ǵ 

ĵ�వĶÉǽట�అల�ĦÃ İ�మదŢత§ ఎంĳికల¡Ǿక¡ అందుబ�ట�లĐ ఉంİ�. 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ ǽమũȃŤ ఎల� పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ ķ 

Ǿర  ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లక¡ గ�రవ­త§ంటÎ, Ǿర  Ȉట�ǵ ĨేయవచుŖ: 

 ఒǳŠĬ�, ఆత§Ɣ త లÌİ� ǵసťృహ అనుభ¢ǳ 

 Ȏామ�ǭక పĸ�Ľిšత§ల నుంĬ� ĺ±ౖİొలగంĬ� 

 ఆతũȇĻాŵసం మĸ�య� ఆతũĦĖరĺాǵŤ ĥąలĐťĮ�ర  

 తలĲùĳిť, ĺ±నుŤĲùĳిť లÌİ� ǵదƔ సమసŪల¡ వంట� ఒǳŠĬ� ȁకŐ Ļాĸ�రక లǖణ�లను కȃĦ� 

ఉంట�ķ 

 తక¡Őవ ఉĮ�ťదకత మĸ�య� ఏĥాగƘత ĨేయలÌకǷč త§ంİ�. 

Ƕవ­ ఏǽ Ĩేయగలవ­? 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లక¡ ఎవర¤ అర Ź ల¡ ĥాదు, లÌİ� అడగర . ĺÂı�ంప­ల¡, బ·İ�ĸ�ంప­ల¡, ȇవǖ 

మĸ�య� ľ�ంస లÌǵ ĺాĮ�వరణంలĐ పǵ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǮȇంచĬ�ǵĥ� పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� హక¡Ő 

ఉంİ�. ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ చటśȇర దţం (ȃంగ ȇవǖ చటśం 1984 పƔĥారం). 

Ǿర  ĨేయగȃĦÃ ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 
 

అపĸాı�ĮČ మ�ట�ų డంĬ� 

ǽమũȃŤĺÂı�సుŠ నŤవŪĥ�Šĥ�ĺాĸ�పƔవరŠనఅĺాంఛǶయమǵȇవĸ�ంచడంİ�ŵĸాǾర పĸ�ĽిšǳǵతŵరĦా

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ�పƔయǳŤంచవచుŖ. 
 

ĮెȃయజÃయంĬ� 

Ǿర  పǵలĐ, ǷాఠĻాలలĐ లÌİ� ȇశŵȇİ�ŪలయంలĐ ĺÂı�ంప­లక¡ గ�రవ­త§ంటÎ, ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­లను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ� ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ȇı�Ĳ�ల¡ ఏǽటĊ 

Įెల¡సుĥąంĬ�. 
 

Ĭైĸ�ǵఉంచంĬ� 

అİ� సంభȇంǩనప­ťడ¦, ఏǽ జĸ�Ħ�ంİో  చూĽిన వŪక¡Š ల ĳÐర ų  మĸ�య� İ�ǵŤ ఆపĬ�ǵĥ� Ǿర  

ఏǽ ĨేȎార  వంట� ĺాట�ĮČ సȏ జĸ�ĦÃపƔǳİ�ǵŤĬ�క¡ŪĶ¸ంటÎŖయంĬ�. 
 

ఏİైĲ�ఆı�ĸాǵŤభదƔపరచంĬ� 

వచన సంİేĻాల¡, Ȏč షȽ ǾĬ�య� ĺాŪఖŪల¡, గమǵకల¡ మĸ�య� ఇĶ¸ķȽ లను ఉంచంĬ�. 

Ǿర  ĴిĸాŪదు ĨేĽÐŠ  ఈ ȎాǖŪం సȏయపడ¦త§ంİ�. 
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బ�హŪ సమ�Ĩ�రం మĸ�య� సలȏ Ƿû ందంĬ� 

పǵ పĸ�Ľిšత§ల ĥąసం, తǵǤ ĨేయంĬ�చటśం అంĻాల¡Ǿ పĸ�శƘమక¡ ǷƔా ǳǵధŪం వľ�ంĨే 

య¢ǵయȴ ను కనుĦôనĬ�ǵĥ�. ĺార  Ǿ ఎంĳికల¡ మĸ�య� Ǿ హక¡Őలĳ¿ౖ Ǿక¡ సలȏ ఇవŵగలర . 

సమసŪను ఒంటĸ�Ħా ĥóనȎాĦ�ంచడం Ǿక¡ ȎĝకరŪంĦా లÌక¡ంటÎ ఎవĸ²ÓĲ� Ǿ తరప­న క¥Ĭ� చరŪ 

ǴసుĥąవచుŖ. ĺార  Ǿ ĦĆపŪతను ĦĖరȇంĨ�ȃ. Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆంİోళన Ĩెందుత§ంటÎ, ĺాĸ� 

అı�ĥాĸ�క ĦĆపŪĮ� ȇı�నం ఏǽటĊ ĺాĸ�ǵ అడగంĬ�. 
 

ఎవĸ²ÓĲ� ĨెపťంĬ� 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ Ǿర  Ǿ సŵంతంĦా ఎదుĸĆŐĺాȃŸన అవసరం లÌదు. ĥాĸాŪలయంలĐ, Ǿ 

ľÁȦ ఆȻ ĶÉĲÂజȻ ĮČ మ�ట�ų డటం ȇల¡ĺ±ౖనİే ĥావచుŖ, అతను ఏǽ Ĩేయ�లĐ ǵరşķంచడంలĐ Ǿక¡ 

సȏయం Ĩేయగలడ¦. Ǿర  ȇశŵసǶయ ĽÐŤľ�త§డ¦ లÌİ� క¡ట�ంబ సభ�ŪలĮČ ఏǽ జర గ�త§ంİో  

క¥Ĭ� మ�ట�ų Ĭ�లనుĥąవచుŖ. 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ ĥóనȎాĦ�Įే Ǿ ఎంĳికల¡ 

ǷాఠĻాలలĐ లÌİ� ȇశŵȇİ�ŪలయంలĐ లÌİ� ĥాĸాŪలయంలĐ, ǽమũȃŤ ల»ౖంĦ�కంĦా ĺÂı�ంĨే వŪĥ�Š 

అı�ĥాĸ�కంĦా ఉండవచుŖ 
 

Ǿర  అı�ĥాĸ�కంĦా ĴిĸాŪదు Ĩేయ�ȃŸ ĸావచుŖ 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ǵరŵľ�ంĨ�లǵ ľÁచŖĸ�ంǩంİ�. ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ ĥóనȎాĦ�Įే, మధŪవĸ�Šతŵ పƔĥ�Ƙయ 

ఉండవచుŖ. ǽగĮ�వǶŤ ȇఫలĶ̧ÛĮే, ĺార  ĮúలĦ�ంచబడవచుŖ. 
 

Ǿర  వİ�ȃĺÂయవలĽి వĽÐŠ  

Ǿ ĥాĸాŪలయంలĐ ĺÂı�ంప­ల¡ సంభȇంǩనటųķĮే, Ǿ ఉİో ŪĦాǵŤ వİ�ȃĺÂయడం తపť Ǿక¡ 

పƔĮ�Ūమ�Ťయం లÌదǵ Ǿర  ĵ�ȇĽÐŠ , Ǿర  అత§ŪతŠమ ĺÂతĲ�ల¡ మĸ�య� అరŹతలక¡ అర Ź ల¡ ĥావచుŖ. 
 

Ǿ ĴిĸాŪదుక¡ అı�ĥాĸ�క పƔǳసťందనĮČ Ǿర  సంĮČషంĦా లÌక¡ంటÎ 

Ǿర  ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ĴిĸాŪదు ĨేయవచుŖఆĽÐś ƿȃయȴ మ�నవ హక¡Őల కǽషĲÂųİ� Ǿ ĸాషś ƿ/ǷƔా ంత 

మ�నవ హక¡Őల కǽషȴ (ĥాǶ Ǿర  ఒకĸ�ĥ� లÌİ� మĸôకĸ�ĥ� మ�తƔĶÉ ĴిĸాŪదు ĨేయవచుŖ). ĴిĸాŪదు 

Ĩేయడం ఉǩతం; అķĮే పƔǳ ĸాషś ƿం ĴిĸాŪదు ĨేయĬ�ǵĥ� ĺÂĸÃŵర  సమయ పĸ�ǽǳǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

Ǿ Ȏాš ǵక ĸాషś ƿం/ట½ĸ�టĸ� కǽషȴ ను సంపƔİ�ంచంĬ� లÌİ� తǵǤ ĨేయంĬ�ĵ�రత మ�నవ హక¡Őల 

కǽషనũĸ�ంత సమ�Ĩ�రం ĥąసం ĺ±ȷ Ľ¿ౖȫ. 

ĲÂను ఇప­ťడ¦ ఏǽ Ĩేయగలను? 

 ĥాĸాŪలయంలĐ HR లÌİ� ఇంటĊų  ĽÐŤľ�త§డ¦ లÌİ� క¡ట�ంబ సభ�ŪలĮČ ఎవĸ�ĮČĲ±ౖĲ� 

మ�ట�ų డంĬ�. 

 సందĸ�ŶంచంĬ�చటśం అంĻాల¡Ǿ హక¡Őల గ�ĸ�ంǩ మĸ�ంత Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ�. 

 పĸ�Ľిšǳ ĥóనȎాĦ�Įే, ఒక ĨేయంĬ�అı�ĥాĸ�క ĴిĸాŪదు. 
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11.3 బ�ı�త§ల¡Ħా మ�రŖడం 
 

ȇȇధ రĥాల దుĸ�ŵǵȂగం, ľ�ంస, ȇవǖ లÌİ� İో ĳిĬ�ĥ� గ�ĸ�ĥావడం లÌİ� గ�ĸ�ĥావడం వలų  

వŪక¡Š ల¡ లÌİ� సమ¢ȏల¡ ȏǵ, Ħాయం లÌİ� పƔǳక¥ల పĸ�ణ�మ�లను అనుభȇంĨే పƔĥ�Ƙయను 

బ�ı�త§ల¡ అంట�ర . వŪక¡Š ల మధŪ సంబంı�ల¡, సంసšల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ǵĸాũణ�లĮČ సȏ అĲÂక 

సందĸాŨలలĐ బ�ı�త§ల¡ సంభȇంచవచుŖ మĸ�య� ఇİ� ȇȇధ రĥాల ľ�ంస, బలవంతం లÌİ� 

దుĸ�ŵǵȂగం İ�ŵĸా వŪకŠమవ­త§ంİ�. 
 

ȇĥ�śĶ̧ÛజÃషȴ అĲÂİ� అĲÂక రĥాల అనుభĺాలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ĺాట�ĮČ సȏ: 

1. Ļాĸ�రక ľ�ంస: ఇİ� İ�Ĭ�, బ�Ūటĸ� లÌİ� Ļాĸ�రక దుĸ�ŵǵȂగం వంట� వŪక¡Š లĳ¿ౖ పƔతŪǖ ĵĞǳక ȏǵǵ 

కȃĦ� ఉంట�ంİ�. Ļాĸ�రక ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన బ�ı�త§ల¡ Ħాయ�ల¡, Ĳùĳిť మĸ�య� İ�రŔĥాȃక ఆĸĆగŪ 

పరŪవȎాĲ�లĮČ బ�ధపడవచుŖ. 

2. ల»ౖంĦ�క ľ�ంస: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ అĲÂİ� బలవంతం, బలవంతం, Į�ర మ�ర  లÌİ� İోĳిĬ� İ�ŵĸా 

వŪక¡Š లĳ¿ౖ ȇı�ంǩన ఏĥాǻǷƔా యం లÌǵ ల»ౖంĦ�క చరŪల¡ లÌİ� పƔవరŠనలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇందులĐ 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, అĮ�ŪĨ�రం, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ఇతర రĥాల అĺాంǫత ల»ౖంĦ�క 

సంబంı�ల¡ లÌİ� పƔవరŠన ఉĲ�Ťķ. 

3. ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� మ�నĽిక దుĸ�ŵǵȂగం: ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� మ�నĽిక ĺÂı�ంప­ అĲÂİ� ఒక వŪĥ�Š 

ȁకŐ ĵ�ĺĕİేŵగ ĻÑƘయసుŸ మĸ�య� Ľీŵయ-ȇల¡వ ĵ�ĺాǵŤ బలľ�నపĸ�Ĩే పƔవరŠనలను కȃĦ� 

ఉంట�ంİ�. ఇందులĐ శబŢ  దుĸ�ŵǵȂగం, బ·İ�ĸ�ంప­ల¡, బ·İ�ĸ�ంప­ల¡, మ�ǵప­ŪలÌషȴ, 

ĦాŪɂ ల»ౖట�ంగũĸ�య� ఇతర రĥాల ĵ�ĺĕİేŵగ బలవంతం లÌİ� ǵయంతƔణ ఉండవచుŖ. 

4. ఆĸ�šక İోĳిĬ�: ఆĸ�šక İోĳిĬ�ĥ� గ�ĸ²Óన బ�ı�త§ల¡ Ȁసం, İొంగతనం, ఆĸ�šక దుĸ�ŵǵȂగం లÌİ� 

ఇతర ల İోĳిĬ� ఫȃతంĦా ఆĸ�šక నషśం లÌİ� నȍాś ǵŤ అనుభȇంచవచుŖ. ఇందులĐȎాŐȹ ల¡, గ�ĸ�Šంప­ 

İొంగతనం, ఆĸ�šక అవకతవకల¡ మĸ�య� Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ ĳ¿ౖ బలవంతప­ ǵయంతƔణ ఉంట�ķ. 

5. ȇవǖ మĸ�య� ఉǷాంǴకరణ: జ�ǳ, జ�ǳ, ȃంగం, ల»ౖంĦ�క ıోరణ�, మతం, ĺ±ౖకలŪం లÌİ� Ȏామ�ǭక 

ఆĸ�šక Ľిšǳ వంట� అంĻాల ఆı�రంĦా ȇవǖ, పǖǷాతం మĸ�య� ఉǷాంǴకరణ ర¤పంలĐ క¥Ĭ� 

బ�ı�త§ల¡ సంభȇంచవచుŖ. ȇవǖతĮČ క¥Ĭ�న పదţత§ల¡ మĸ�య� ĺ±ౖఖర ల¡ పƔĵ�ȇతĶ¸Ûన వŪక¡Š ల¡ 

లÌİ� సమ¢ȏలక¡ ǽనȏķంప­, దుĸ�ŵ ǵȂగం మĸ�య� అవĥాĻాలను ǳరసŐĸ�ంచవచుŖ. 

6. Ľ¿ౖబĸాŧı�త§ల¡: Ĭ�ǭటల»ś ĥాŤలǮల ĳ¿ర గ�దలĮČ, ఆȴ ల»ౖĲ�ƍǂȫ Ǹారȹ ల¡ మĸ�య� Ľ¿ౖబȻ ĽÐťɂ ల 

İ�ŵĸా క¥Ĭ� బ�ı�త§ల¡ సంభȇంచవచుŖ. Ľ¿ౖబȻ బ·İ�ĸ�ంప­, ఆȴ ల»ౖȴ ĺÂı�ంప­, గ�ĸ�Šంప­ İొంగతనం, 

Ľ¿ౖబȻ Ȏాś ĥ�ంȣ మĸ�య� ఇతర రĥాల Ĭ�ǭటల¡Ţ ĸ�ŵǵ Ȃగం వŪక¡Š ల మ�నĽిక ఆĸĆగŪం, భదƔత మĸ�య� 

ĻÑƘయసుŸక¡ గణǶయĶ̧Ûన ȏǵ కȃĦ�ȎాŠ ķ. 

Ļాĸ�రక Ħాయ�ల¡, మ�నĽిక Ħాయ�ల¡, మ�నĽిక ఆĸĆగŪ ర గũతల¡, ఆĸ�šక ఇబŧందుల¡, 

Ȏామ�ǭక ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ǘ�ణ�ంǩన Ǯవన Ĳ�ణŪతĮČ సȏ వŪక¡Š లĳ¿ౖ బ�ı�త§ల¡ ǴవƔ మĸ�య� 

İ�రŔĥాȃక పƔĵ�ĺాలను కȃĦ� ఉంట�ర . బ�ı�త§ĸాȃǵ గ�ĸ�Šంచడం మĸ�య� పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� సమగƘ 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      11.10      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

పƔǳసťందనల¡ అవసరం, ఇİ� ǵĺారణ, జćకŪం, మదŢత§ మĸ�య� ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� 

Ĳ�Ūయం ĨేసుŠ ంİ�, అİే సమయంలĐ సమ�జంలĐ ľ�ంస, İోĳిĬ� మĸ�య� అసమ�నత ȁకŐ చĥాƘ లను 

Ļాశŵతం ĨేĽÐ İైľ�క ĥారĥాలను సĺాల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 
 

11.4 ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ఎల� ǵĸĆı�ంĨ�ȃ 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� వŪĥ�Šగత పƔవరŠనల¡, Ȏామ�ǭక 

ǵబంధనల¡, సంȎాš గత పదţత§ల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ľ�ంసను ĻాశŵతంĦా ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� İోహదపĬ ే

İైľ�క ĥారĥాలను పĸ�షŐĸ�ంĨే సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� బహ¯మ�ఖ వ®Ūȏల¡ అవసరం. ల»ౖంĦ�క 

ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� ఇకŐడ ĥóǵŤ ĥ�లక ȇı�Ĳ�ల¡ ఉĲ�Ťķ: 

1. ȇదŪ మĸ�య� అవĦాహనను ǷčƔ తŸľ�ంచంĬ�: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� సమũǳ, 

సĸ�హదుŢ ల¡, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన సంబంı�ల¡ మĸ�య� ఇతర ల సŵయంపƔǳపǳŠǵ ĦĖరȇంĨే సమగƘ Ľ¿ȡŸ 

ఎడ¦ŪĥÃషȴ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ల¡ అవసరం. ల»ౖంĦ�క ľ�ంస ȁకŐ గǳȌలత గ�ĸ�ంǩ మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂగ 

పƔవరŠనలను ఎల� గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ మĸ�య� పƔǳసťంİ�ంĨ�లĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ǩనŤ వయసుŸనుంĬే వŪక¡Š లక¡ 

అవĦాహన కȃťంచడం İ�ŵĸా ĺార  తమను మĸ�య� ఇతర ల నురǘ�ంచుక¡ĲÂ శĥ�Šǵ Ƿû ందవచుŖ. 

2. ȃంగ ǵబంధనల¡ మĸ�య� శĥ�Š అసమత§లŪతలను సĺాల¡ ĨేయంĬ�: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లను 

ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� ĽిšరపĬ�న ȃంగ మ¢సల¡ మĸ�య� శĥ�Š అసమత§లŪతలను పĸ�షŐĸ�ంచడం Ĩ�ల� 

ĥ�లకం. ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, ȇషప®ĸ�తĶ¸Ûన ప­ర షĮ�ŵǵŤ సĺాల¡ Ĩేయడం 

మĸ�య� ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నతŵ సంబంı�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం ల»ౖంĦ�క ľ�ంస మĸ�య� 

İోĳిĬ�ǵ ĥóనȎాĦ�ంĨే పĸ�Ľిšత§లను తĦ�œంచడంలĐ సȏయ పడ¦త§ంİ�. 

3. సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సȏయక ĺాĮ�వరణ�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąంĬ�: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� 

ĺÂı�ంప­లను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� గృȏల¡, ǷాఠĻాలల¡, ĥాĸాŪలయ�ల¡ మĸ�య� కమ¢Ūǵట�లలĐ 

సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సȏయక ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచడం Ĩ�ల� అవసరం. దుĸ�ŵǵȂగ 

ఆĸĆపణలను ǵĺÂİ�ంచడం మĸ�య� పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� సťషśĶ¸Ûన ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ȇı�Ĳ�లను 

ఏĸాťట� Ĩేయడం, ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� సȏయక ĽÐవలను అంİ�ంచడం మĸ�య� ĲÂరసుš లక¡ 

జĺాబ�İ�ĸ�తనం ȁకŐ సంసŐృǳǵ ǷčƔ తŸľ�ంచడం ǵĺారణ పƔయĮ�ŤలలĐ ĥ�లకĶ̧Ûనĵ�Ħాల¡. 

4. Ȏాı�ĥారత మĸ�య� సǷč Ȼś సĸ²ÓŵవȻŸ: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల నుంĬ� బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� ĦĆపŪĶ̧Ûన 

సȏయ ĽÐవల¡, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, ĺ±ౖదŪ సంరǖణ మĸ�య� Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన Ĳ�Ūయĺాదం వంట� ĺాట�ĥ� 

ǷƔా పŪతను అంİ�ంచడం ĺాĸ� ĥąల¡ĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺ±ౖదŪం ĨేĽÐ పƔయ�ణ�ǵĥ� అవసరం. ǷƔా ణ�లĮČ 

బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� ĺాĸ� హక¡Őలను Ĳùĥ�ŐĨెపťĬ�ǵĥ�, ĺాĸ� భదƔత మĸ�య� ĻÑƘయసుŸ గ�ĸ�ంǩ 

సమ�Ĩ�ర ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� మదŢత§ ĥąసం వనర లను య�ĥ²Ÿɂ Ĩేయడం వలų  

Ħాయం ȁకŐ İ�రŔĥాȃక పƔĵ�ĺాǵŤ తĦ�œంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ľిšǳ Ȏాš పకతĺ±ౖప­ మ�ĸాœ లను సులభతరం 

ĨేయడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�. 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    11.11       ల»ౖంĦ�క దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� బ�ı�త§ల¡Ħా మ�రŖడం 

 

5. చటśపరĶ¸Ûన రǖణల¡ మĸ�య� జĺాబ�İ�ĸ�తĲ�ǵŤ బలĐĳÐతం ĨేయంĬ�: ల»ౖంĦ�క ľ�ంసక¡ 

ǷాలťĬేĺాĸ�ǵ ĺాĸ� చరŪలక¡ జĺాబ�İ�ĸ�Ħా ఉంచĬ�ǵĥ� చటśపరĶ¸Ûన ĴÐƔȹ వȻŐ లను బలĐĳÐతం 

Ĩేయడం భȇషŪత§Š లĐ బ�ı�త§లను ǵĸĆı�ంచడంలĐ ĥ�లకĶ¸Ûనİ�. ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లక¡ వŪǳĸÃకంĦా 

చట�ś లను అమల¡ Ĩేయడం, చటś  అమల¡ పƔǳసťందనలను Ķ¸ర గ�పరచడం మĸ�య� ǷƔా ణ�లĮČ 

బయటపĬ�నĺాĸ�ĥ� Ĳ�Ūయం జĸ�ĦÃల� చూడడం ǵĺారణపƔయĮ�ŤలలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ĵ�Ħాల¡. 

6. ĳÐƔǖక¡Ĭ� జćĥాŪǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచంĬ�: ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లక¡ İ�ĸ�ǴĽÐ పƔవరŠనలక¡ వŪǳĸÃకంĦా జćకŪం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� మ�ట�ų డట�ǵĥ� ĳÐƔǖక¡లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం బ�ı�త§లను ǵĸĆı�ంచడంలĐ 

సȏయపడ¦త§ంİ�. ĳÐƔǖక¡Ĭ� జćకŪ ȋǖణ ĥారŪకƘమ�ల¡ వŪక¡Š లక¡ సంĵ�వŪ దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ľÁచŖĸ�క సంĥÃĮ�లను ఎల� గ�ĸ�ŠంĨ�లĐ, పƔమ�దకర పĸ�Ľిšత§లĐų  సురǘ�తంĦా జćకŪం 

Ĩేసుĥąవడం మĸ�య� సȏయం ĥąరడంలĐ ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� మదŢత§ఇవŵడం వంట�ȇ 

ĲÂర ťĮ�ķ. 

7. Ƿč ĸాట ĸÃȵ సంసŐృǳ మĸ�య� బ�ı�త§ĸాȃǵ ǵంİ�ంచడం: సĺాȽ Ĩేయడం ĸÃȵ సంసŐృǳ, 

బ�ı�త§ĸాȃǵ ǵంİ�ంĨే ĺ±ౖఖర ల¡ మĸ�య� ల»ౖంĦ�క ľ�ంస చుట£ś  ఉనŤ అǷč హల¡ ǷƔా ణ�లĮČ 

బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� మదŢత§Ħా మĸ�య� ȇశŵĽింĨే ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచడం అవసరం. ĦĖరవం, 

Į�İ�తũƺం మĸ�య� సమũǳ సంİేĻాలను పƔĨ�రం Ĩేయడం మĸ�య� ȏǵకరĶ̧Ûన ĺ±ౖఖర ల¡ మĸ�య� 

పƔవరŠనలను ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� సంసšలను బ�ధుŪల¡Ħా ఉంచడం, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల 

చుట£ś  ఉనŤ Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ మĸ�య� ĺ±ౖఖర లను మ�రŖడంలĐ సȏయ పడ¦త§ంİ�. 

8. సమగƘ ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� అĵ�ŪȎాలక¡ మదŢత§: ĳÐదĸ�కం, అసమ�నత, ȇవǖ మĸ�య� Ȏామ�ǭక 

ఉǷాంǴకరణĮČ సȏ ల»ౖంĦ�క ľ�ంస ȁకŐ మ¢ల ĥారణ�లను పĸ�షŐĸ�ంĨే సమగƘ ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� 

అĵ�ŪȎాల ĥąసం ĺాİ�ంచడం వŪవȎాš గత Ȏాš ķలĐ బ�ı�త§లను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� అవసరం. Ȏామ�ǭక 

Ĳ�Ūయం, ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత మĸ�య� సǽũȅత సంఘ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన 

ĥారŪకƘమ�లక¡ మదŢత§ ఇవŵడం ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ తక¡ŐవĦా జĸ�ĦÃ ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచడంలĐ 

సȏయపడ¦త§ంİ�. 

కĨేĸ�లĐ ఈ వ®Ūȏలను అమల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా, కమ¢Ūǵట�ల¡, సంసšల¡ మĸ�య� ȇı�న 

ర¤పకరŠల¡ సురǘ�తĶ¸Ûన, మĸ�ంత సమ�నĶ¸Ûన మĸ�య� ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన ĺాĮ�వరణ�లను 

సృļిśంĨేందుక¡ పǵ ĨేయవచుŖ, ఇకŐడ పƔǳ వŪĥ�Š ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­ల భయం 

లÌక¡ంĬ� ǮȇంచవచుŖ. 
 

11.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ǵĸĆı�ంచడం అĲÂİ� Ĳ±ౖǳక ఆవశŪకత మ�తƔĶÉ 

ĥాక¡ంĬ� సురǘ�తĶ¸Ûన, సమ�నĶ¸Ûన మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ సంఘ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచడంలĐ 

ĥ�లకĶ¸Ûన అంశం. ల»ౖంĦ�క ľ�ంస మĸ�య� İోĳిĬ� ȁకŐ బహ¯మ�ఖ సŵĵ�ĺాǵŤ మనం 
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పƔǳǹంǹసుŠ నŤప­ťడ¦, సమరšవంతĶ¸Ûన ǵĺారణక¡ వŪĥ�Šగత, Ȏామ�ǭక మĸ�య� İైľ�కȎాš ķలలĐ 

సǽļిśకృļి అవసరమǵ సťషśమవ­త§ంİ�. 

సమగƘ ల»ౖంĦ�క ȇదŪ, ȃంగ ǵబంధనలను సĺాల¡ Ĩేయడం, సȏయక ĺాĮ�వరణ�లను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం, ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం, చటśపరĶ¸Ûన రǖణలను 

బలĐĳÐతం Ĩేయడం, ĳÐƔǖక¡ల జćĥాŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, అĮ�ŪĨ�ర సంసŐృǳǵ ఎదుĸĆŐవడం మĸ�య� 

సమగƘ ȇı�Ĳ�ల ĥąసం ĺాİ�ంచడం ǵĺారణ పƔయĮ�ŤలలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ĵ�Ħాల¡. ల»ౖంĦ�క ľ�ంసక¡ 

İ�ĸ�ǴĽÐ వŪక¡Š లను పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా మĸ�య� ĦĖరవం, సమũǳ మĸ�య� జĺాబ�İ�ĸ�తనం వంట� 

దృకťį�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ జĸ�ĦÃ అవĥాశం తక¡ŐవĦా ఉంĬే 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĶÉమ� సృļిśంచగలమ� మĸ�య� ǷƔా ణ�లĮČ బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� ĺ±ౖదŪం మĸ�య� 

Ĳ�Ūయం ĥąసం ĺాĸ� మ�ĸాœ లĐų  మదŢత§ లǻసుŠ ంİ�. 

ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ĺÂı�ంప­లను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� వŪక¡Š లందĸ� భదƔత, ĦĖరవం మĸ�య� 

ĻÑƘయసుŸక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵĬ�ǵĥ� వŪక¡Š ల¡, సంఘ�ల¡, పƔభ�Į�ŵల¡ మĸ�య� సంసšల నుంĬ� 

Ȏామ¢ľ�క ǵబదţత అవసరం. ల»ౖంĦ�క ľ�ంస, అణǩĺÂత వŪవసšలను సĺాల¡ Ĩేయడం మĸ�య� ĦĖరవం 

మĸ�య� Ȏానుభ¢ǳ ȁకŐ సంసŐృత§లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా, పƔǳ వŪĥ�Š ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ 

మĸ�య� İోĳిĬ�ĥ� భయపడక¡ంĬ� ǮȇంచగȃĦÃ భȇషŪత§Š ను మనం సృļిśంచగలమ�. 

ఈ దృకťథం ĺ±ౖప­ మనం కృļి ĨేసుŠ నŤప­ťడ¦, ǵĺారణ అĲÂİ� ఒక-సమయం పƔయతŤం ĥాదǵ 

గ�ర Š ంచుĥąంĬ�, అķĮే అందĸ�Ƕ కల¡ప­ĥóǵ, సమ�నĶ̧Ûన మĸ�య� Ĳ�ŪయబదţĶ̧Ûన సమ�జ�లను 

సృļిśంచడం ĥąసం ǵరంతరం ǵబదţతĮČ ఉంట�ంİ�, ఇకŐడ వŪక¡Š లందర¤ ȇల¡ĺ±ౖన, ĦĖరȇంచబĬ�న 

మĸ�య� ĺాĸ� ǮȇĮ�లను ľ�ంస మĸ�య� ľ�ంస లÌక¡ంĬ� ǮȇంచĬ�ǵĥ� అı�ĥారం కȃĦ� ఉంట�ర . 

అణǩĺÂత. కȃĽి, పƔǳ వŪĥ�Š భదƔత, ĦĖరవం మĸ�య� ĽÐŵచŗĮČ అǻవృİ�ţ  Ĩెందగల పƔపంచం ĥąసం పǵ 

ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ం. 
 

11.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂగ రĥాలను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ȇĥ�śĶ̧ÛజÃషȴ ĳ¿ౖ Ĳċȫ  ĸాయంĬ�? 

3. ల»ౖంĦ�కĺÂı�ంప­ల¡మĸ�య�ĺÂı�ంప­లనుఎల�ǵĸĆı�ంĨ�ȃ? 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ఎం. ǳƔమ¢ĸ�Šĸావ­ 



Ƿాఠం-12 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ 
 

లǖŪమ�ల¡ 
 

ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల Ȏాı�ĥారత ĥąసం సȏయపĬే ȇȇధ మľ�Ĺ� సంǘÃమ 

ĥారŪకƘమ�లను అరšం Ĩేసుĥąవడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

12.1 పĸ�చయం 

12.2 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల మ�ఖŪ లǘ�Ūల¡ 

12.3 మľ�ళల సంǘÃమం ĥąసం పǵĨేసుŠ నŤ ĥారŪకƘమ�ల¡ 

12.4 మ�Ħ�ంప­ 

12.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

12.1 పĸ�చయం 
 

ĵ�రతİేశంలĐ, ȇȇధ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక వĸాœ లలĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ అĲÂక సĺాళ¨ų  

మĸ�య� అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. ఈ 

ĥారŪకƘమ�ల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ, మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడంలĐ మĸ�య� 

ĺాĸ� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ľిšǳǵ Ķ̧ర గ�పరచడంలĐ ĥ�లకǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. అĲÂక సంవతŸĸాల¡Ħా, ĵ�రత 

పƔభ�తŵం, అĲÂక పƔభ�Įేŵతర సంసšల¡ (NGOల¡) మĸ�య� Ƿĝర సమ�జ ĥారŪకƘమ�లĮČ Ƿాట�, 

మľ�ళలను ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� సమగƘ అǻవృİ�ţĥ� భĸĆȎా కȃťంĨే లǖŪంĮČ అĲÂక సంǘÃమ 

ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేĽింİ�. 

ĵ�రతİేశం, İ�ǵ ĺÂగవంతĶ¸Ûన ఆĸ�šక వృİ�ţ  మĸ�య� ఆధుǵĥ�కరణ ఉనŤపťట�ĥ�, లĐత§Ħా 

Ƿాత§క¡Ƿč ķన ȃంగ అసమ�నతల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక అసమ�నతలĮČ Ƿč ĸాడ¦ĮČంİ�. 

Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ İైľ�క ȇవǖను ఎదుĸôŐĲ�Ťర , ȇదŪ మĸ�య� ఆĸĆగŪ 

సంరǖణక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత, పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�న ఆĸ�šక అవĥాĻాల¡ మĸ�య� ȇసŠ ృతĶ¸Ûన ȃంగ-

ఆı�ĸ�త ľ�ంస. ఈ సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȇı�న జćĥాŪల¡, చటśపరĶ̧Ûన సంసŐరణల¡, అటśడ¦గ� 

ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� సమ�జ ǵȋŖĮ�రšం వంట� బహ¯మ�ఖ ȇı�నం అవసరం. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళల హక¡Őలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, ȇదŪ, 

ఆĸĆగŪ సంరǖణ మĸ�య� ఆĸ�šక వనర లక¡ ĺాĸ� ǷƔా పŪతను Ķ¸ర గ�పరచడం మĸ�య� ȃంగ ఆı�ĸ�త 

ľ�ంస మĸ�య� ȇవǖను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన అĲÂక రĥాల ĥారŪకƘమ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      12.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

అటśడ¦గ� వĸాœ ల¡, ĦాƘ Ǿణ జĲ�ĵ� మĸ�య� పటśణ మ�ĸ�ĥ�ĺాడలĮČ సȏ ȇȇధ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక 

ĲÂపį�Ūలక¡ Ĩెంİ�న మľ�ళల ȇǻనŤ అవసĸాల¡ మĸ�య� దురŧలĮ�ŵలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఈ 

ĥారŪకƘమ�ల¡ ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ŝ ķ. 
 

12.2 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల మ�ఖŪ లǘ�Ūల¡ 
 

1. ȇదŪను ǷčƔ తŸľ�ంచడం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల ǷƔా థǽక లǘ�ŪలలĐ ఒకట� బ�ȃకల¡ మĸ�య� 

ĽీŠ ŬలలĐ ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం. ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪక¡ ǷƔా పŪతను Ķ¸ర గ�పరచడం, 

Ĭ�Ɣ Ƿĝȫ ĸÃటųను తĦ�œంచడం మĸ�య� బ�ȃకల ȇİ�Ūĵ�ŪȎాǵĥ� అడŝంక¡లను ĮúలĦ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  

Ȏాĸ�ంĨ�ķ. 

2. ఆĸĆగŪ సంరǖణను Ķర̧ గ�పరచడం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ క¥Ĭ� పƔసూǳ మĸ�య� 

ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪ సంరǖణĮČ సȏ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవలక¡ మľ�ళల ǷƔా పŪతను 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ǷƔా ı�నŪతǵȎాŠ ķ. ఇందులĐ పƔసూǳ మరణ�లను తĦ�œంచడం, క¡ట�ంబ 

ǵయంతƔణను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ఆĸĆగŪ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడం 

వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

3. ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత: ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళలక¡ ǮవĲċǷాı� అవĥాĻాల¡, వŪవȎాš పక 

ȋǖణ, ఆĸ�šక వనర ల¡ మĸ�య� మ�ĸ²Őȫ అనుసంı�Ĳ�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. 

మľ�ళల¡ ఆĸ�šకంĦా సŵతంత§Ɣ ల¡Ħా మ�రĬ�ǵĥ� మĸ�య� గృహ మĸ�య� సమ�జ అǻవృİ�ţ ĥ� 

İోహదపĬేల� ĨేయడంలĐ ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ ĥ�లకĶ¸Ûనȇ. 

4. చటśపరĶ¸Ûన హక¡Őల¡ మĸ�య� రǖణ: మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళల చటśపరĶ¸Ûన 

హక¡Őలĳ¿ౖ అవĦాహన ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� గృహ ľ�ంస, వరకటŤ ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ఆĽిŠ  

హక¡Őల ఉలų ంఘన వంట� సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� సȏయక యంĮ�Ɣ ంĦాలను అంİ�ంచడంĳ¿ౖ 

దృļిś  Ȏాĸ�ȎాŠ ķ. మľ�ళలక¡ Ĳ�Ūయం Ƿû ందడంలĐ మĸ�య� ĴిĸాŪదుల పĸ�ȍాŐĸాǵŤ ĥąరడంలĐ 

సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� Ĳ�Ūయ సȏయ ĽÐవల¡ మĸ�య� ľÁȽť ల»ౖȴ ల¡ తరచుĦా Ȏాš ĳించబడĮ�ķ. 

5. ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪం: మľ�ళల ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ మĸ�య� Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల ȁకŐ మĸôక మ�ఖŪ లǖŪం. పంĨ�ķǴల¡ మĸ�య� 

జ�Ǵయ Ļాసన సభల¡ వంట� Ȏాš ǵక ǷాలĲ� సంసšలలĐ మľ�Ĺ� ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� 

పƔయĮ�Ťల¡ జర గ�Į�ķ, తİ�ŵĸా ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ మľ�ళల Ħôంత§లను 

ȇసŠĸ�ంపజÃసుŠ ంİ�. 

6. Ȏామ�ǭక Ȏాı�ĥారత మĸ�య� అవĦాహన: మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ క¥Ĭ� ȃంగ అసమ�నత 

మĸ�య� ȇవǖను ĥóనȎాĦ�ంĨే Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ మĸ�య� ĺ±ౖఖర లను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤȎాŠ ķ. అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡, Ľ¿ǵŸట½ౖజÃషȴ వȻŐ ȍాȵ ల¡ మĸ�య� కమ¢Ūǵట� సǾకరణ 
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పƔయĮ�Ťల¡ ȃంగ సుǵŤతĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల ĥąసం సȏయక 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ బహ¯మ�ఖ సĺాళųను 

పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ మĸ�య� ȃంగ సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ 

ĥ�లకǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలను అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ గణǶయĶ̧Ûన 

ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩనపťట�ĥ�, ǵరంతర పƔయĮ�Ťల¡ మĸ�య� సǽļిś  చరŪ అవసరమķÊŪ ǵరంతర 

అంతĸాల¡ మĸ�య� అడŝంక¡ల¡ ǽĦ�ȃ ఉĲ�Ťķ. మľ�ళల సంǘÃమం మĸ�య� Ȏాı�ĥారతక¡ ǷƔా ı�నŪత 

ఇవŵడం İ�ŵĸా, ĵ�రతİేశం తన మľ�Ĺ� జĲ�ĵ� ȁకŐ ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ ఉపȂĦ�ంచుĥąగలదు 

మĸ�య� అందĸ�ĥ� మĸ�ంత సమగƘĶ̧Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంచగలదు. 
 

12.3 మľ�ళల సంǘÃమం ĥąసం పǵĨసేుŠ నŤ ĥారŪకƘమ�ల¡ 
 

1. సŵరşజయంǳ ĦాƘ మ సŵĸĆȨ గȻ Ȃజన (SGSY): 

ĳÐదĸ�క ǵర¤ũలన ĥారŪకƘమ�ల Į�జ� సǾǖ మĸ�య� ప­నĸ�Ťĸాũణం ఫȃతంĦా. ĦాƘ Ǿణ 

ĳÐదలను సŵయం సȏయక బృంİ�ల¡Ħా ఏĸాťట� Ĩేయడం మĸ�య� ĺాĸ� Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం 

İ�ŵĸా ఈ Ȃజన సమగƘ సŵయం ఉǷాı� ĥారŪకƘమంĦా ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ�. పƔభ�తŵం మľ�ళల 

ĲÂతృతŵంలĐǵ ఎɂ ľÁȦ ǭఎɂ లక¡ అĲÂక అవĥాĻాలను కȃťȎčŠ ంİ� మĸ�య� సŵĸĆజ�గȻ తమ ఉతťత§Š లను 

మధŪవĸ�Š లÌక¡ంĬ� పటśణ ȇǵȂగİ�ర లక¡ మ�ĸ²Őȫ Ĩేయడం. ĺాĸ� వృǳŠపరĶ¸Ûన Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను 

Ķ¸ర గ�పరచడంలĐ, మ�ĸ²Őట�ంȣ ట½ĥాŤలǮǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ Ƿాĸ�ĻƘా ǽకĺÂతŠలలĐ 

వŪవȎాš పకతను అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�. 
 

2. జవహȻ ĦాƘ మ సమృİ�ţ  Ȃజన (JGSY): 

ఇİ� ఏĳిƔȽ, 1999 నుంĬ� Ĭ�మ�ంȭ ఆı�ĸ�త కమ¢Ūǵట� ĦాƘ మ మėȃక సదుǷాయ�ల కలťన 

మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ ǵర İో Ūగ ĳÐదలక¡ అనుబంధ ఉǷాı�ǵ కȃťంచడం అĲÂ జంట లǘ�ŪలĮČ 

ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. JGSY ĥ�ంద ĺÂతన ఉǷాı� İ�ĸ�దƒɗĸÃఖక¡ İ�గ�వన ఉనŤ క¡ట�ంబ�లక¡ 

ȇసŠĸ�ంచబĬ�ంİ�: ఈ Ȃజన ĥ�ంద 30% ఉİో ŪĦావĥాĻాల¡ మľ�ళలక¡ ĥÃట�ķంచబĬ�ŝ ķ. 
 

3. ఇంİ�ĸా ఆĺాɂ Ȃజన (IAY): 

ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  İ�ĸ�దƒɗĸÃఖక¡ İ�గ�వన ఉనŤ పƔజలక¡ ఇళų  ǵĸాũణ�ǵĥ� సȏయం అంİ�ంచడం 

İ�ǵ లǖŪం. ఈ పథకం ĥ�ంద, ȇతంత§వ­ల¡ మĸ�య� అȇĺాľ�త మľ�ళలక¡ ǷƔా ı�నŪత ȇసŠĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

ఐఏĺ±ౖ ఇళųను ఇంట�లĐǵ మľ�Ĺ� సభ�Ūల ĳÐĸ�ట లÌİ� పƔĮ�Ūమ�ŤయంĦా ĵ�ĸాŪభరŠల ఉమũĬ� ĳÐరųĳ¿ౖ 

ĥÃట�ķంĨ�లǵ ǵబంధన ĳ¿ట�ś ర . 
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4. జ�Ǵయ Ȏామ�ǭక సȏయ ĥారŪకƘమం (NSAP): 

İ�ĸ�దƒɗ ĸÃఖక¡ İ�గ�వన ఉనŤ క¡ట�ంబ�లక¡ Ȏామ�ǭక సȏయ పƔȂజĲ�ల ĥąసం జ�Ǵయ 

ȇı�Ĳ�ǵŤ పƔĺÂశĳ¿టÎś  İ�శĦా ఇİ� ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన దశను సూǩసుŠ ంİ�, ఇందులĐ మľ�ళలĳ¿ౖ పƔı�న దృļిś  

ఉంİ�. NSAPలĐ 3 ĵ�Ħాల¡ ఉĲ�Ťķ- జ�Ǵయ వృİ�ţ పŪ ĳ¿నŷȴ పథకం, జ�Ǵయ క¡ట�ంబ పƔȂజన 

పథకం మĸ�య� జ�Ǵయ పƔసూǳ పƔȂజన పథకం. 

ĲÂషనȽ Ķ¸టĸ�Ťట�, బ·ǵĴిȫ ĽీŐȹ అĲÂİ� ĥాబď ķÊ తల¡ų లక¡ ǿదట� ĸ²ండ¦ సǮవ జనĲ�లక¡ 

ఒĥóŐకŐĸ�ĥ� ర¤.500/- అంİ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ�ĥ� సȏయం Ĩేయడం ĥąసం పƔĮేŪకంĦా ఉİేŢ ȋంచబĬ�ంİ�. 

జ�Ǵయ పƔȂజన పథకం ĥ�ంద ĥÃందƔ Ȏాయం ర¤. 10,000/- సహజĶ¸Ûన లÌİ� పƔమ�దవĻాత©Š , 

ĥారణ�ల వలų  ǷƔా థǽక ǮవĲċǷాı� Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š మరణ�ంǩన సందరŨంలĐ మరణ�ంǩన క¡ట�ంబ�ǵĥ� 

అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఈ పథకం ĥ�ంద మľ�ళల¡ క¥Ĭ� లǹţİ�ర ల¡. 
 

5. య�ĥ�ŸలĸÃట½ȭ ర¤రȽ ĺాటȻ సĳ¿àų  ǷčƔ ĦాƘ ȹ (ARWSP) ĥ�ంద: 

Į�Ɣ గ�Ƕట� సరఫĸా ĥąసం Ĩేǳ పంప­లను ఉపȂĦ�ంచడం మĸ�య� ǵరŵľ�ంచడంలĐ తĦ�నంత 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� మľ�ళల¡ ȋǖణ Ƿû ందుĮ�ర . ĦాƘ మ Ȏాš ķ కǽట�లలĐ క¥Ĭ� మľ�ళల¡ 

ǷƔా ǳǵధŪం వľ�సుŠ Ĳ�Ťర  మĸ�య� Ĩేǳ పంప­ల¡ మĸ�య� ఇతర వనర ల ĥąసం సšల�ల ఎంĳికలĐ 

Ƿాలþœ ంట�ర . 
 

6. ĸాļీś ƿయ మľ�Ĺ�ĥąɁ (RMK): 

ఇİ� 1993లĐ పƔభ�తŵంĨే Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. ఆİ�య�ǵŤ ĳ¿ంĨే ĥారŪకల�Ƿాల ĥąసం ĳÐద 

మľ�ళలక¡ ĥ²ƘĬ�ȫ మదŢత§ లÌİ� Ķ̧ÛĥąƘ Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ ను సులభతరం Ĩేయడం. RMK సŵయం సȏయక 

బృంİ�లను (SHG) అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ľిš ĸ�కĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ మĸ�య� పటśణ 

మľ�ళలలĐ అవĦాహన ĥారŪకƘమ�లను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� మదŢత§ను అంİ�సుŠ ంİ�. ĳÐద మľ�ళల 

Ȏామ�ǭక ఆĸ�šక అǻవృİ�ţǵ ĺÂగవంతం ĨేయĬ�ǵĥ� SHGల¡ మĸ�య� Ķ¸ÛĥąƘ  ĥ²ƘĬ�ȫ పĸ�ȍాŐĸాల¡. 
 

7. ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల అǻవృİ�ţ  (DWCRA): 

ఇİ� 1982లĐ సృļిśంచబĬ�ంİ� మĸ�య� సŵయం ఉǷాı� ȇĵ�గంలĐ ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. 

మľ�ళలక¡ సŵయం ఉǷాı� అవĥాĻాల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక బల�ǵŤ అంİ�ంచడం అĲÂ దŵందŵ 

ఉİేŢ శŪంĮČ Ȏామ�ǭక ఆĸ�šక ĥారŪకల�Ƿాల సమ¢ȏలలĐ మľ�ళలను ఏĸాťట� Ĩేయడం İ�ǵ లǖŪం. 

ఆİ�య�ǵŤ ĳ¿ంĨే ĥారŪకల�Ƿాలను ĨేపటÎśందుక¡ Ȉల¡ కȃťంĨే ȎాంĥÃǳక ĽÐవల İ�ŵĸా İ�ǵǵ Ȏాı�ంĨ�ȃ. 
 

8. జవహȻ ĸĆȨ ĦాȻ Ȃజన (JRY): 

ĳÐదలక¡ గణǶయĶ̧Ûన పƔȂజనం కȃĦ�ంĨే మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ మėȃక సదుǷాయ�ల కలťనక¡ 

İోహదపĬే ఉĮ�ťదక పనులĳ¿ౖ ఉǷాı�ǵ సృļిśంచడం ఇİ�. జ�Ǵయ ĦాƘ Ǿణ ఉǷాı� ĥారŪకƘమం (NREP) 
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మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ భ¢ǽలÌǵ ఉǷాı� ȏǾ ĥారŪకƘమం (RLEGP) ఈ ĥóతŠ  జవహȻ ĸĆȨ ĦాȻ ȂజనలĐ 

ȇȄనం ĨేయబĬ�ŝ ķ. 
 

9. ĦాƘ Ǿణ య�వత మĸ�య� సŵయం ఉǷాı� ĥąసం ȋǖణ (TRYSEM): 

ఈ ĥారŪకƘమం ĥ�ంద ĦాƘ Ǿణ య�వతక¡ ȎాంĥÃǳక Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ȎాంపƔİ�య Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� చరŪల¡ Ǵసుĥąబడ¦ĮČంİ� మĸ�య� సŵయం ఉǷాı� ĥąసం 

ఆĸ�šక సȏయం అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. Įúǽũదవ పƔణ�ȅక (1997-2002) పƔĮేŪకంĦా "మľ�Ĺ� 

ĥాంǷč Ĳ±ంȫ Ƿాų ȴ లను" గ�ĸ�ŠంĨ�లǵ ǵĸÃŢȋంǩంİ�, İ�ǵ ĥąసం కǶసం 30% ǵధుల¡ మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţ  

పథĥాలక¡ పƔవľ�ంĨ�ȃ. మľ�Ĺ� సమృİ�ţ  Ȃజన, బǳక సమృİ�ţ  Ȃజన, వĸ�Őంȣ ఉĶ¸ȴŸ ȏసśȽŸ 

ǿదల»ౖన ĺాĸ�ŷక బĬెŘȫ ĥÃట�ķంప­ల ĥ�ంద ǵధులను Ľీŵకĸ�ంĨే మľ�Ĺ� ǵĸ�Ţషś సంǘÃమ 

పథĥాల¡/ĥారŪకƘమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 
 

10. సŵı�Ȼ ĦÃƘ పథకం:  

క¡ట�ంబ అసమũǳ, ĲÂరం, ľ�ంస, మ�నĽిక ఒǳŠĬ�, Ȏామ�ǭక బľ�షŐరణ ĥారణంĦా 

ǵĸాశƘయ�ల»ౖన మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల¡ ĥ�ųషś  పĸ�Ľిšత§లĐų  ఉనŤ మľ�ళల ǷƔా థǽక అవసĸాలను ఈ 

పథకం అంİ�సుŠ ంİ�. ఆశƘయం, ఆȏరం, దుసుŠ ల¡, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, ȋǖణ, ĥ�ųǵకȽ మĸ�య� Ĳ�Ūయ సȏయం 

వంట� ǵబంధనల İ�ŵĸా ఈ పథకం ĥ�ųషś  పĸ�Ľిšత§లĐų  ఉనŤ అట�వంట� మľ�ళలక¡ ఆĸ�šకంĦా మĸ�య� 

మ�నĽికంĦా ప­నĸాĺాసం కȃťంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. సŵı�Ȼ ĦÃƘ పథకం ĥ�ంద మľ�ళల ఆĸ�šక 

ప­నĸాĺాసం ĥąసం వృǳŠ  మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūల ĳ¿ంప­దల ȋǖణ అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
 

11. ȇతంత§వ­ల ఇల¡ų : 

ఉతŠరపƔİేɀ లĐǵ బృంİ�వȴ లĐ ȇతంత§వ­లక¡ సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సురǘ�తĶ¸Ûన బస, ఆĸĆగŪ 

ĽÐవల¡, Ƿĝļిśĥాȏరం, చటśపరĶ̧Ûన మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� 1,000 మంİ� ఖ²×İ�ల 

ȎామరšƺంĮČ ȇతంత§వ­ల ĥąసం గృహం ఏĸాťట� ĨేయబĬ�ంİ�. 
 

12. వȴ Ȏాś ȵ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ (OSCల¡): 

సǣ ĥÃంİ�Ɣ ల¡Ħా పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�, ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళలక¡ (గృహ ľ�ంసĮČ సȏ) ఒĥÃ ĳ¿ౖకప­ť 

ĥ�Ƙంద Ƿč Ȅసు ȎĝకĸాŪల¡, ĺ±ౖదŪ సȏయం, Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� Ĳ�Ūయ సలȏల¡, మ�నĽిక-

Ȏామ�ǭక సలȏల¡, Į�Į�Őȃక ఆశƘయం ǿదల»ౖన అĲÂక రĥాల సమగƘ ĽÐవలను అంİ�ంచడం లǖŪంĦా 

ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. . 
 

13.మľ�Ĺ� ľÁȽť ల»ౖȴ (WHL) పథకం  

ఈ పథకం పǹų ȡ మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ పƔİేĻాలలĐ ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళలక¡ 24 గంటల అతŪవసర 

మĸ�య� అతŪవసర పƔǳసťందనను అంİ�సుŠ ంİ�, ĺాĸ�ǵ Ƿč Ȅɂ, వȴ Ȏాś ȵ Ľ¿ంటȻ, ȏĽిťటȽ, ȄగȽ 

సĸ�ŵĽ¿ɂ వంట� సమ�ǩత అı�ĥారంĮČ ȃంȡ Ĩేయడం İ�ŵĸా. WHL క¥Ĭ� ఆపదలĐ ఉనŤ మľ�ళలక¡ 
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మదŢత§ ఇసుŠ ంİ�. İేశĺాŪపŠ ంĦా మľ�Ĺ� సంǘÃమ పథĥాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల గ�ĸ�ంǩ సమ�Ĩ�ĸాǵŤ 

అంİ�ంచడంĮČ Ƿాట� ĸ²సూŐƺ ĺాŪȴ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలĮČ. మľ�Ĺ� ľÁȽť ల»ౖȴ నుంĬ� ĽÐవలను 

Ƿû ంİేందుక¡ మľ�ళల¡ 181 ȍాȻś ĥąȭ క¡ డయȽ ĨేయవచుŖ. 
 

14. మľ�ళల Ȏాı�ĥారత ĥąసం ĥÃందƔం (HEW):  

మంǳƔతŵ Ļాఖ ȁకŐ పథĥాల¡ మĸ�య� మľ�ళల సంǘÃమం మĸ�య� అǻవృİ�ţ  ĥąసం 

పƔభ�తŵం Ĩేపట�śన ఇతర చరŪల గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన ĳ¿ంచడం ĥąసం, ĥóతŠ  ǽషȴ శĥ�Š ĥ�ంద జ�Ǵయ, ĸాషś ƿ 

మĸ�య� ǭల�ų  Ȏాš ķ హȷ ల¡ (HEW) ఆȀİ�ంచబĬ�ŝ ķ. మľ�ళల¡ తమ ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ గƘľ�ంĨే 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంĨే ఆİేశంĮČ ȇȇధ Ȏాš ķలలĐǵ మľ�ళల ĥąసం ఉİేŢ ȋంǩన పథĥాల¡ మĸ�య� 

ĥారŪకƘమ�ల ఇంటȻ-Ľ¿ĥąś రȽ కనŵĸ²ŘȴŸ. ఆĸĆగŪ సంరǖణ, Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪ, ĥ²ĸ�Ȼ మĸ�య� వృǳŠపరĶ¸Ûన 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ/ȋǖణ, ఆĸ�šక Ĩేĸ�క, వŪవȎాš పకత, సȏ ĺాĸ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� అǻవృİ�ţ  ĥąసం మľ�ళలను 

ȇȇధ సంȎాš గత మĸ�య� ĽీŐమ�ట�ȡ Ľ¿టȵ క¡ మ�రœǵĸÃŢశం Ĩేయడం, ȃంȡ Ĩేయడం మĸ�య� 

ȏŪంȭ హē ȃŝంȣ Ĩేయడం ĥąసం HEW ĵ�గం ĥ�ంద మదŢత§ అందుబ�ట�లĐ ఉంİ�. బ�Ūȡ వȻŝ మĸ�య� 

ǸారŵȻŝ ȃంĥÃǮల¡, ĥాĸ�ũక¡లక¡ ఆĸĆగŪం మĸ�య� భదƔత, Ȏామ�ǭక భదƔత మĸ�య� İేశĺాŪపŠ ంĦా ȇȇధ 

Ȏాš ķలలĐ Ĭ�ǭటȽ అǖĸాసŪత. 
 

15. ఇంİ�ĸా Ħాంı� జ�Ǵయ ȇతంత§ ĳ¿నŷȴ పథకం:  

ఈ పథకం ĥ�ంద, İ�ĸ�దƒɗ ĸÃఖక¡ İ�గ�వన (BPL) క¡ట�ంబ�లక¡ Ĩెంİ�న ȇతంత§వ­లక¡ ȇతంత§ 

ĳింఛను అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ ȁకŐ జ�Ǵయ Ȏామ�ǭక సȏయ 

ĥారŪకƘమం (NSAP) ĥ�ంద ఉప-పథకం. పథకం ĥ�ంద, ĥÃందƔ సȏయం @ ర¤. 40-79 సంవతŸĸాల 

వయసుŸ గల ȇతంత§వ­లక¡ Ĳ±లక¡ 300/- అంİ�ంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� 80 సంవతŸĸాల¡ ǵంĬ�న 

తĸాŵత ĳ¿నŷȴ ǿĮ�Š ǵŤ Ĳ±లక¡ 500/- ర¤Ƿాయలక¡ ĳ¿ంచుĮ�ర . 
 

16. మȏĮ�ũ Ħాంı� జ�Ǵయ ĦాƘ Ǿణ ఉǷాı� ȏǾ చటśం, 2005 (MGNREGA):  

ఈ పథకం ĦాƘ Ǿణ క¡ట�ంబ�లలĐ ఉǷాı�ǵ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�, ఉతťǳŠ  ĨేయబĬ�న 

ఉİో ŪĦాలలĐ కǶసం మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§ మľ�ళలక¡ ఇĺాŵȃ. MGNREGA మ�రœదరŶĥాల¡ మľ�ళల 

ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� పƔĮేŪక ǵబంధనలను క¥Ĭ� ర¤Ƿû ంİ�ంĨ�ķ, ఇందులĐ మľ�ళల¡ 

(మ�ఖŪంĦా ఒంటĸ� మľ�ళల¡) మĸ�య� వృదుţ లక¡ ĺాĸ� ǵĺాȎాలక¡ సǾపంలĐǵ వȻŐ Ľ¿ౖȫ లలĐ పǵ 

ĨేయĬ�ǵĥ� ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం, ఐదుగ�ర  కంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� ĳిలųల¡ ఉనŤటųķĮే వȻŐ Ľ¿ౖȫ లĐ ĳిలųల 

సంరǖణ ȎĝకĸాŪల¡ ఉĲ�Ťķ. 6 సంవతŸĸాల వయసుŸ ఉనŤĺార  ఉĲ�Ťర , MGNREGS Ľిబŧంİ�లĐ 

మľ�ళలక¡ తĦ�న ǷƔా ǳǵధŪం, ȇతంత§వ­ల¡, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల¡ మĸ�య� ǵర ĳÐద మľ�ళలక¡ 

100 ĸĆǯల పǵ, అవĦాహన మĸ�య� ఔట�ƔȦ ĥారŪకల�Ƿాల¡ అందజÃĽÐందుక¡ ĺÂతĲ�ల¡ ĥąర క¡ĲÂ 

ĺారందర¤ (మľ�ళలĮČ సȏ) ǵరŵľ�ంచగలరǵ ǵĸాţ ĸ�ంచడం. బ�Ūంక¡ ȇı�Ĳ�ల¡, గĸ�Ũణ�ల¡ మĸ�య� 

ǷాȃĨేŖ తల¡ų లను పƔĮేŪక ĥÃటĦ�ĸ�Ħా పĸ�గణ�ంచడం మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� తĦ�న పǵǵ కȃťంచడం ǿదల»ౖనȇ. 
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17. పƔı�న మంǳƔ శƘమ ȂĦ� మ�ȴ-ధȴ (PM-SYM): 

ఏ ఇతర ĳ¿నŷȴ పథకం పĸ�ı�లĐĥ� ĸాǵ అసంఘట�త ĥాĸ�ũక¡లక¡ వృİ�ţ పŪ రǖణ కȃťంĨేందుక¡ 

ఇİ� ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. మľ�ళలĮČ సȏ అసంఘట�త ĥాĸ�ũక¡ల¡ గృహ ĥాĸ�ũక¡ల¡, Ȉı� ĺాŪǷార ల¡, 

మı�ŪహŤ ĵĎజన ĥాĸ�ũక¡ల¡, తల లĐĬ�ంȣ ĨేĽÐĺార , ఇట�క బట�śల ĥాĸ�ũక¡ల¡, Ĩెప­ťల¡ క¡టÎśĺార , 

గ�డŝల¡ ǴĽÐĺార , ఇంట� ĥాĸ�ũక¡ల¡, Ĩ�కȃĺార , ĸ�ǘ� ప­లų ర ų , భ¢ǽలÌǵ ĥాĸ�ũక¡ల¡, వŪవȎాయ 

ĥాĸ�ũక¡ల¡Ħా ǵమగŤĶ¸Û ఉĲ�Ťర . , భవన ǵĸాũణ ĥాĸ�ũక¡ల¡, ǺĬ� ĥాĸ�ũక¡ల¡, ĨేĲÂత ĥాĸ�ũక¡ల¡, ĮČల¡ 

ĥాĸ�ũక¡ల¡, ఆĬ�Ȃ-ȇǯవȽ ĥాĸ�ũక¡ల¡ మĸ�య� Ĳ±లĺాĸ� ఆİ�యం ర¤. 15,000/ లÌİ� అంతకంటÎ 

తక¡Őవ మĸ�య� 18-40 సంవతŸĸాల వయసుŸ గల పƔĺÂశ వయసుŸ గలĺార . 
 

18. పƔı�న మంǳƔ మ�İ�Ɣ  Ȃజన (PMMVY): 

ఇİ� సŵయం ఉǷాı�ǵ సులభతరం Ĩేయడం ĥąసం పƔభ�తŵం İ�ŵĸా ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. PMMVY 

ĥ�ంద, ప®Ǫకత§Š  రľ�త ర ణ�ల¡ ర¤. 10 లǖల¡ సూǖũ/ǩనŤ ĺాŪǷార సంసšలక¡ మĸ�య� వŪక¡Š లక¡ 

ĺాĸ� ĺాŪǷార ĥారŪకల�Ƿాలను Ľ¿టȵ ĨేయĬ�ǵĥ� లÌİ� ȇసŠĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ȉల¡ కȃťȎాŠ ķ. ఈ Ȃజన 

ĥ�ంద లǹţ  Ƿû ందుత§నŤ ĺాĸ�లĐ ఎక¡Őవ మంİ� మľ�ళల¡. 
 

19. పƔı�న మంǳƔ ఆĺాɂ Ȃజన (PMAY-G): 

ఈ పథకం 2022 Ĳ�ట�ĥ� ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ కĨ�Ŗ మĸ�య� ȋį�ల�వసšలĐ ఉనŤ ఇళųలĐ ǵవĽింĨే 

ఇళ¨ų  లÌǵ క¡ట�ంబ�ల¡ మĸ�య� గృȏలక¡ మėȃక సదుǷాయ�లĮČ క¥Ĭ�న పĥాŐ గృȏǵŤ అంİ�ంచడం 

İ�ŵĸా 'అందĸ�ĥ� ఇళ¨ų ' అంİ�ంĨ�లǵ లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 
 

20. İ�నదయ�Ⱦ అంĮČŪదయ Ȃజన- జ�Ǵయ పటśణ ǮవĲċǷాı� ǽషȴ (DAY-NULM): 

పటśణ ĳÐద క¡ట�ంబ�ల ĳÐదĸ�కం మĸ�య� దురŧలĮ�ŵǵŤ తĦ�œంచĬ�ǵĥ�, ĽిšరĶ¸Ûన ǷƔా ǳపİ�కన 

ĺాĸ� ǮవĲċǷాı�ǵ Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� చటśబదţĶ̧Ûన పటśణ�లలĐ DAY-NULM అమల¡ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. 

ĳ¿ౖన ĳÐĸôŐనŤ పటśణ ĳÐద జĲ�ĵ�లĐ గĸ�షśంĦా 25 ĻాĮ�ǵĥ� లĐబĬ� SCల¡, STల¡, మľ�ళల¡, 

Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట�ల¡, ȇకల�ంగ�ల¡ ǿదల»ౖన ĺ±నుకబĬ�న సమ¢ȏల క¡ట�ంబ�లను ĨేరŖĬ�ǵĥ� కవĸÃǮǵ 

ȇసŠ ృతం ĨేయĬ�ǵĥ� ǽషȴ అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

21. అటȽ ĳ¿నŷȴ Ȃజన (APY):  

ఈ పథకం ĵ�రǴయ�లందĸ�ĥ�, మ�ఖŪంĦా ĳÐదల¡, ĺ±నుకబĬ�నĺార  మĸ�య� అసంఘట�త 

రంగంలĐǵ ĥాĸ�ũక¡లందĸ�ĥ� ȎారŵǳƔక Ȏామ�ǭక భదƔĮ� వŪవసšను ర¤Ƿû ంİ�ంĨే లǖŪంĮČ అమల¡ 

ĨేయబĬ�ంİ�. బ�Ūంక¡ లÌİ� Ƿč Ȏాś ĴీసులĐ ĽÐȇంȣ బ�Ūంȡ ఖ�Į�ను కȃĦ� ఉనŤ 18-40 సంవతŸĸాల మధŪ 

వయసుŸ గల ĵ�రతİేశ Ƿĝర లందĸ�ĥ� ఈ పథకం Įెరవబడ¦త§ంİ�. 
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22. అనŤప®రş పథకం:  

ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ ȁకŐ అనŤప®రş పథకం ĥ�ంద, ఇంİ�ĸా Ħాంı� జ�Ǵయ వృİ�ţ పŪ 

ĳ¿నŷȴ ĽీŐȹ (IGNOAPS) ĥ�ంద బయటపĬ�న అర Ź ల»ౖన వృదుţ లక¡ 10 ĥ�లĐల ఆȏర ı�నŪం 

ఇవŵబడ¦త§ంİ�. 
 

23. Ĳ�ĸ�ఆĸ�šȡ సశĥ�Šకరȯ Ȃజన: 

Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం మĸ�య� Ȏాı�ĥారత మంǳƔతŵ Ļాఖ ļ¿డూŪȽŝ  క¡ల�ల¡, ఒంటĸ� 

మľ�ళల¡/ȇతంత§వ­ల¡ ఆİ�య�ǵŤ ĳ¿ంĨే ĥారŪకల�Ƿాలను ĨేపటÎśందుక¡ Ĳ�ĸ�ఆĸ�šȡ సశĥ�Šకరȯ 

Ȃజనను అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 
 

24. మ�Ǯ Ľ¿ౖǵక¡ల ȇతంత§వ­లక¡ వృǳŠ  ȋǖణ ĥąసం సȏయం: 

రǖణ మంǳƔతŵ Ļాఖ మ�Ǯ Ľ¿ౖǵక¡ల ȇతంత§వ­లక¡ వృǳŠ  ȋǖణ, ĳింఛను Ƿû ందǵ మ�Ǯ 

Ľ¿ౖǵక¡ల¡/ȇతంత§వ­ల ǴవƔĶ¸Ûన ĺాŪధుల ǩĥ�తŸ మĸ�య� క¡మ�ĸ²Š ȇĺాహం/ȇతంత§వ­ల 

ప­నĸ�ŵĺాహం ĥąసం ఆĸ�šక సȏయం అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

25. బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� పĭ�ĺĕ పథకం: 

బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� పĭ�ĺĕ పథĥాǵŤ జనవĸ� 22, 2015న ĵ�రత పƔı�ǵ హĸాŪĲ�లĐ 

ǷƔా రంǻంĨ�ర . మľ�ళల ĥąసం ఈ పƔభ�తŵ పథకం ǘ�ణ�సుŠ నŤ ȃంగ ǵషťǳŠǵ పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా 

బ�ȃకల మనుగడ, రǖణ మĸ�య� ȇదŪను ǵĸాţ ĸ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. అవĦాహన, మĸ�య� 

బ�ȃకల ĥąసం అǻవృİ�ţ  ĨేయబĬ�న సంǘÃమ ĽÐవల Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంచడం. 

 

12.4 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ�, మľ�ళలను శĥ�Šవంతం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� మĸ�ంత సమగƘ సమ�జ�ǵŤ సృļిśంచĬ�ǵĥ� 

İేశం ȁకŐ పƔయĮ�ŤలలĐ ĥ�లకĶ̧Ûన అంĻాǵŤ సూǩȎాŠ ķ. ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ ȇȇధ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక 

ĲÂపį�ŪలలĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ȇǻనŤ అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంĨే లǖŪంĮČ 

ȇసŠ ృత ĻÑƘణ� ĥారŪకƘమ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ. ȇదŪ మĸ�య� ఆĸĆగŪ సంరǖణను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం నుంĬ� 

ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన హక¡Őలను రǘ�ంచడం వరక¡, ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ 

మľ�ళల హక¡Őలను అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ మĸ�య� ĺాĸ� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ľిšǳǵ ĳ¿ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ 

Ƿč ļిȎాŠ ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵŤ Ķ¸ర గ�పరచడంలĐ గణǶయĶ¸Ûన పƔగǳ Ȏాı�ంǩనపťట�ĥ�, 

ǵరంతర ȃంగ అసమ�నతల¡, Ȏామ�ǭక అసమ�నతల¡ మĸ�య� ȎాంసŐృǳక అడŝంక¡ల¡ సĺాళųను 

ȇసుర త©ĲÂ ఉĲ�Ťķ. మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల పƔĵ�వం ĥÃవలం ȇı�Ĳ�ల ర¤పకలťన మĸ�య� 

అమల¡ĳ¿ౖĲÂ ĥాక¡ంĬ� ȃంగ సుǵŤతĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే, ȇవǘ�ప®ĸ�త ǵబంధనలను సĺాల¡ ĨేĽÐ 
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మĸ�య� అǵŤ Ȏాš ķలలĐ ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంĨే సȏయక 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. 

మ�ందుక¡ Ȏాగడం, అǻవృİ�ţ  ఎజ²ంĬ�ల ȁకŐ ĥÃందƔ Ľిİ�ţ ంతంĦా మľ�Ĺ� సంǘÃమం మĸ�య� 

Ȏాı�ĥారతక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం Ƿĝర సమ�జ సంసšల¡ మĸ�య� ఇతర ĺాట�İ�ర లĮČ Ƿాట� ĵ�రత 

పƔభ�Į�ŵǵĥ� Ĩ�ల� అవసరం. ఇİ� తĦ�న వనర లను ĥÃట�ķంచడం, సంȎాš గత యంĮ�Ɣ ంĦాలను బలĐĳÐతం 

Ĩేయడం మĸ�య� ȃంగ అసమ�నత మĸ�య� ȇవǖ ȁకŐ మ¢ల ĥారణ�లను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

ǵరంతర Ĳ�Ūయĺాద పƔయĮ�ŤలలĐ Ƿాలþœ నడం. 

అంǳమంĦా, మľ�ళల సంǘÃమం మĸ�య� Ȏాı�ĥారతలĐ ĳ¿ట�ś బĬ� ĳ¿టśడం İ�ŵĸా, ĵ�రతİేశం 

తన మľ�Ĺ� జĲ�ĵ� ȁకŐ ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ అȴ ల�ȡ Ĩేయగలదు, సǽũȅత వృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ� 

మĸ�య� భȇషŪత§Š  తĸాలక¡ మĸ�ంత సమ�నĶ̧Ûన మĸ�య� సంపనŤĶ¸Ûన సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంచగలదు. 

ȃంగ సమ�నతŵం ĺ±ౖప­ పƔయ�ణం ĥóనȎాగ�ĮČంİ� మĸ�య� ǵజంĦా కల¡ప­ĥóǵ మĸ�య� ȃంగ-

Ĳ�ŪయĶ̧Ûన ĵ�రతİేశం ȁకŐ దృకťį�ǵŤ Ȏాĥారం ĨేయĬ�ǵĥ� సమ�జంలĐǵ అǵŤ రంĦాల నుంĬ� 

సంఘట�త పƔయĮ�Ťల¡ అవసరం. 
 

12.5 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల మ�ఖŪ లǘ�Ūల¡ ఏǽట�? 

2. మľ�ళల సంǘÃమం ĥąసం పǵĨేసుŠ నŤ 15 ĥారŪకƘమ�లను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

        ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ఎం. ǳƔమ¢ĸ�Š ĸావ­ 
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పƔభ�తŵ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ 
 

లǖŪమ�ల¡  
 

ఈ Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం పƔభ�తŵ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ అంటÎ ఏǽట� మĸ�య� మľ�Ĺ� 

సంǘÃమం ĥąసం పǵĨేĽÐ ȇȇధ సంసšల¡ ఏǽట�. 
 

ǵĸాũణం 
 

13.1 పĸ�చయం 

13.2 పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ అంటÎ ఏǽట� 

13.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల సంసš  మĸ�య� ĺాĸ� ǷాతƔ 

13.4 ǭఅı�క Ȏాš ķ సంసšల¡ 

13.5 సŵచŗంద సంసšల¡ 

13.6 మ�Ħ�ంప­ 

13.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

13.1 పĸ�చయం 
 

సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల Ȏాš నం ĥąసం ఎక¡ŐవĦా ప­ర ȍాı�కŪత కȃĦ�న ĵ�రǴయ సమ�జం. ప­ర ష§ల¡ 

మ�తƔĶÉ ĥాదు, Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ క¥Ĭ� సమ�జంలĐ తమ Ȏాš Ĳ�ǵŤ య�Ħాల¡Ħా ĺాĸ� Ľిšǳǵ 

సరసĶ¸Ûన ȇవరణĦా అంతరœǴకĸ�ȎాŠ ర . ఈ Ȏాı�రణ�కరణల¡ పƔపంచంలĐǵ ĮెȃĽిన పƔǳ సమ�జ�ǵĥ� 

ĥóంత వరక¡ వĸ�ŠȎాŠ ķ. 

ప­ĸాతన మĸ�య� మధŪయ�గ ĥాల�లలĐ, మľ�ళల¡ ఎక¡ŐవĦా క¡ట�ంబ�ǵĥ� మ�తƔĶÉ 

అనుసంı�ǵంచబĬ�ŝ ర  మĸ�య� ĺార  కల¡సుక¡నŤ ఇతర ĽీŠ ŬలలĐ Ĩ�ల� మంİ� పƔı�నంĦా ȇĺాȏల¡, 

మరణ�ల¡ ǿదల»ౖన సమయ�లĐų  క¡ట�ంబ ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా కల¡సుక¡Ĳ�Ťర . 19వ శĮ�బŢ ం ǩవĸ� 

మĸ�య� 20వ శĮ�బŢం ǷƔా రంభంలĐ ȇİ�Ū పƔȂĦాల¡ ఉతťǳŠ  ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఇంట�ǵ ǽంǩన 

ఆసక¡Š ల¡ కȃĦ�న ĥóతŠ  మľ�ళ. ĵ�రతİేశంలĐ ǿదట�Ȏాĸ�Ħా మľ�ళల¡ తమ క¡ట�ంబ�ల¡ మĸ�య� 

Ȏాš ǵక సంఘ�ల ĺ±ల¡పల ఉనŤ మľ�ళలĮČ కమ¢ŪǵĥÃȫ Ĩేయడం ǷƔా రంǻంĨ�ర . ఒక ĺ±ౖప­, ఆంĦాų ǵŤ 

Ȏాı�రణ ĵ�షĦా పంచుక¡ĲÂ ĽీŠ Ŭల ǩనŤ సమ¢హం. İ�ǵ వలų  ĵ�ȍా అడŝంక¡ల¡ İ�ట� కమ¢ŪǵĥÃషȴ 

ȎాధŪĶ̧Ûంİ�. İ�ǵ ఫȃతంĦా 19వ శĮ�బŢం నుంǩ ȇȇధ మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ 
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ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల Ľిšǳ గత ĥóǵŤ సహȎƔా బ�Ţ ల¡Ħా ǴవƔĶ¸Ûన మ�ర ťలక¡ గ�ĸ²Óంİ�. 

ప­ĸాతన ĥాలంలĐ, ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ తమ క¡ట�ంబ�లక¡ ప®ĸ�ŠĦా అంĥ�తĵ�వంĮČ ఉĲ�Ťర . 'Ǫకట� 

య�గం'Ħా ĳిల¡వబĬే మధŪయ�గ ĥాలంలĐ, మľ�ళల Ľిšǳ గణǶయంĦా ǘ�ణ�ంǩంİ�. ĺాĸ�ǵ బయటక¡ 

ĺ±ĹÍų ందుక¡, ఇతర లĮČ ĺ±ĹÍų ందుక¡ అనుమǳంచలÌదు. ఇంటĊų ĲÂ ఉంĬ� ĳిలųలను చూసుĥąĺాలǵ ĥąĸార . 

ĵ�రతİేశంలĐ, ఒక అమ�ũķ ȁకŐ ǷƔా రంభ ȇĺాహం ఆచĸ�ంచబĬ�ంİ�. ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతరం మľ�ళల¡ 

అǵŤ రంĦాలలĐ మ�ందుక¡ వĨ�Ŗర  మĸ�య� ȇదŪ, కళ మĸ�య� ȎాంసŐృǳక రంĦాలలĐ మľ�ళల 

Ľిšǳగత§లలĐ గణǶయĶ¸Ûన మ�ర ťల¡ వĨ�Ŗķ. సంĥ�ųషśతలక¡ Ĩ�ĸ�తƔక దృĥąŐణం, ĵ�రతİేశం 

ȎాŵతంతƔƺం వǩŖనపťట� నుంĬ� ఎపťట�కప­ťడ¦ ఎదుĸôŐంట£ĲÂ ఉంİ�. ĥాǶ సమĥాȄన ĵ�రతİేశంలĐ 

ĽీŠ Ŭల Ľిšǳ ఒక ȇధĶ¸Ûన అĽిšరత. 
 

13.2 పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ అంటÎ ఏǽట� 
 

పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ (తరచుĦా NGOల¡ లÌİ� పƔభ�Įేŵతర సంసšల¡Ħా 

సూǩȎాŠ ర ) పƔĮేŪక లǖణ�ల¡, ǵĸాũణ�ల¡ మĸ�య� ȇధులను కȃĦ� ఉంట�ķ. ĸ²ంĬ�ంట� మధŪ ĥóǵŤ 

ĥ�లక వŪĮ�ŪȎాల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 

1. పƔభ�తŵ సంసšల¡: 

 పƔభ�తŵం İ�ŵĸా ǵధుల¡: పƔభ�తŵ సంసšల¡ పనుŤ Ĩెȃųంప­İ�ర ల డబ�ŧ లÌİ� ĥÃట�ķంǩన 

బĬెŘȫ ల İ�ŵĸా పƔభ�తŵం ǵధుల¡ సమక¥ర ȎాŠ ķ. అȇ పƔభ�తŵ Ļాఖల¡ లÌİ� మంǳƔతŵ 

Ļాఖల అı�ĥార పĸ�ı� మĸ�య� అı�ĥారం ĥ�ంద పǵĨేȎాŠ ķ. 

 ȇı�న అమల¡: పƔభ�తŵ ȇı�Ĳ�ల¡, ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� Ĩôరవలను అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔభ�తŵ సంసšల¡ బ�ధŪత వľ�ȎాŠ ķ. ĺార  తరచుĦా తమ దృļిśĥ� సంబంı�ంǩన ǷƔా ంĮ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ǵబంధనల¡ మĸ�య� చట�ś లను అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ȇసŠ ృత ఆİేశం మĸ�య� 

చటśపరĶ¸Ûన అı�ĥాĸాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ర . 

 బ¢ŪĸĆĥాƘ ట�ȡ ǵĸాũణం: పƔభ�తŵ సంసšల¡ Ȏాı�రణంĦా ǵరŵǩంǩన ǷాతƔల¡, ȇı�Ĳ�ల¡ 

మĸ�య� కమ�ంȭ Ħôల¡సులĮČ కƘమ�నుగత ǵĸాũణ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ. ǵరşయ�తũక 

పƔĥ�ƘయలలĐ బహ¯ళ Ȏాš ķ ఆȀదం మĸ�య� అĬ�ũǵĽÐś ƿట�ȿ Ƿč Ɣ టĊĥాȽ లక¡ కట�ś బĬ� 

ఉండవచుŖ. 

 పǹų ȡ అĥĖంటǹȃట�: పƔభ�తŵ సంసšల¡ పƔజలక¡ మĸ�య� పƔభ�తŵ అı�ĥార లక¡ జĺాబ�İ�ĸ�Ħా 

ఉంట�ķ. ǷారదరŶకత, జĺాబ�İ�ĸ�తనం మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన మĸ�య� Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణ�లక¡ 

కట�ś బĬ� ఉంĬేల� ĺార  పĸ�Ȍలన, ఆĬ�ȫ ల¡ మĸ�య� పరŪĺÂǖణ యంĮ�Ɣ ంĦాలక¡ లĐబĬ� 

ఉంట�ర . 
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 ȇసŠ ృత ĸ�Ȧ మĸ�య� వనర ల¡: పƔభ�తŵ సంసšల¡ తరచుĦా అı�క ఆĸ�šక వనర ల¡, అవȎాš పన 

మĸ�య� సంȎాš గత Ȏామĸాš ƺǵŤ కȃĦ� ఉంట�ķ, ఇȇ ĳ¿దŢ  ఎత§Š న ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ 

ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� ǷƔా ంĮ�ల¡ లÌİ� అı�ĥార పĸ�ı�లĐ ȇǻనŤ జĲ�ĵ�ను Ĩేర క¡ంట�ķ. 

2. సŵచŗంద సంసšల¡ (NGOల¡): 

 సŵతంతƔ మĸ�య� పƔభ�Įేŵతర: సŵచŗంద సంసšల¡ లÌİ� NGOల¡ పƔభ�తŵ ĴÐƔȹ వȻŐ ĺ±ల¡పల 

పǵĨేĽÐ సŵతంతƔ సంసšల¡. అȇ Ȏాı�రణంĦా ĵ�గȎాŵమŪ లǖŪం లÌİ� ĥారణంĮČ వŪక¡Š ల¡ లÌİ� 

సమ¢ȏలĨే Ȏాš ĳించబడĮ�ķ. 

 ȇĸాĹ�ల İ�ŵĸా ǵధుల¡: NGOల¡ తమ ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ǵధుల¡ సమక¥రŖĬ�ǵĥ� వŪక¡Š ల¡, 

ĥాĸôťĸÃషȴ ల¡, ǸĝంĬేషȴ ల¡ మĸ�య� అంతĸాŘ Ǵయ ఏజ²ǶŸల నుంĬ� ȇĸాĹ�ల¡, ĦాƘ ంట�ų  

మĸ�య� İ�తృతŵ మదŢత§ĳ¿ౖ ఆı�రపడĮ�ķ. ĺార  ǵధుల ĽÐకరణ ఈĺ±ంȫ ల¡, సభŪĮ�ŵల¡ 

మĸ�య� ĵ�గȎాŵమ�Ūల İ�ŵĸా ఆİ�య�ǵŤ క¥Ĭ� సంǷాİ�ంచవచుŖ. 

 Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ అమల¡ మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాదం: ĽÐĺా Ĭెȃవĸ�, కమ¢Ūǵట� Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ, అడŵĥÃĽీ, 

ĸ�Ľ¿ȻŖ మĸ�య� ĥ²ǷాĽిట� ǹȃŝంȣ ĮČ సȏ అĲÂక రĥాల ĥారŪకల�ǷాలలĐ NGOల¡ Ƿాలþœ ంట�ķ. 

ĺార  తరచుĦా పƔభ�తŵ ĽÐవలలĐ ఖ�Ȇలను ప®ĸ�ȎాŠ ర  లÌİ� Ȏామ�ǭక, పĸాŪవరణ లÌİ� 

మ�నవĮ� సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȇı�న మ�ర ťల ĥąసం ĺాİ�ȎాŠ ర . 

 Ŏ¿ų ĥ�Ÿబ�Ƚ మĸ�య� అĬ�ĳిśȿ సś ƿకŖȻ: పƔభ�తŵ సంసšలĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  NGOల¡ మĸ�ంత 

ȎĝకరŪవంతĶ¸Ûన సంȎాš గత ǵĸాũణ�ల¡ మĸ�య� ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�Ƙయలను కȃĦ� 

ఉంట�ķ. అȇ అటśడ¦గ� ĥారŪకƘమ�ల¡, కమ¢Ūǵట�-ఆı�ĸ�త సంసšల¡ లÌİ� ȇĥÃంİ�Ɣకృత 

ĥారŪకల�ǷాలĮČ అంతĸాŘ Ǵయ NGOల¡ ĥావచుŖ. 

 ĺాట�İ�ర లక¡ జĺాబ�İ�ĸ�తనం: İ�తల¡, లǹţİ�ర ల¡, ĵ�గȎాŵమŪ సంసšల¡ మĸ�య� ĺార  

ĽÐవ ĨేĽÐ కమ¢Ūǵట�లĮČ సȏ తమ ĺాట�İ�ర లక¡ NGOల¡ జĺాబ�İ�ĸ�Ħా ఉంట�ķ. ĺార  

పƔĵ�వం మĸ�య� ǷారదరŶకతను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� అంతరœత ǷాలĲ� పƔమ�ణ�ల¡, పƔవరŠĲ� 

ǵయమ�వȅ మĸ�య� మ¢ల�Ūంకన ȇı�Ĳ�లక¡ కట�ś బĬ� ఉండవచుŖ. 

 పƔĮేŪక Ĳ±ౖప­ణŪం మĸ�య� ఆȇషŐరణ: NGOల¡ తరచుĦా పƔĮేŪక Ĳ±ౖప­ణŪం, Ȏాš ǵక జ�Ś నం 

మĸ�య� సంĥ�ųషś Ȏామ�ǭక సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȇనూతŤ ȇı�Ĳ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ. 

ĺార  మ�ర త§నŤ పĸ�Ľిšత§లక¡ తŵరĦా అనుగ�ణంĦా మ�రగలర , వనర లను 

సǾకĸ�ంచగలర  మĸ�య� ĺాĸ� లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ȇǻనŤ ĺాట�İ�ర లĮČ 

సహకĸ�ంచగలర . 

పƔభ�తŵ సంసšల¡ పƔభ�తŵ ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ǵబంధనల చటƔంలĐ పǵĨేసుŠ ండĦా, సŵచŗంద 

సంసšల¡ (NGOల¡) సŵతంతƔంĦా పǵĨేȎాŠ ķ, సŵచŗంద ȇĸాĹ�లĳ¿ౖ ఆı�రపడĮ�ķ మĸ�య� 

Ĳ�Ūయĺాద, ĽÐĺా బట�ŵĬ� మĸ�య� కమ¢Ūǵట� ǵȋŖĮ�రšం İ�ŵĸా ĺాĸ� ǽషనųను ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ķ. పƔǳ 

రకĶ¸Ûన సంసšక¡ İ�ǵ బల�ల¡ మĸ�య� పĸ�ǽత§ల¡ ఉĲ�Ťķ మĸ�య� అȇ తరచుĦా Ȏామ�ǭక 

అవసĸాలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ľిš రĶ¸Ûన అǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� సహకĸ�ȎాŠ ķ. 
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13.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల సంసš  మĸ�య� ĺాĸ� ǷాతƔ 
 

ȇİ�ŪĺాŪĳిŠ  మĸ�య� ĥóతŠ  మľ�ళ అĲÂ ĵ�వన Ȏాš పన ఫȃతంĦా ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� 

సంసšల¡ ఆȇరŨȇంĨ�ķ. మľ�ళల మధŪ కమ¢ŪǵĥÃషȴ ȁకŐ Ķ¸ర Ħ²Óన Ȏాš ķ ఉంİ�, ఇİ� ĺార  

ఎదుĸôŐĲÂ ȇǻనŤ సమసŪల¡ మĸ�య� సమ�జంలĐ ĺాĸ� హక¡Őల¡ మĸ�య� జĺాబ�İ�ĸ�తనం గ�ĸ�ంǩ 

ĺాĸ�ĥ� అవĦాహన కȃťంǩంİ�. ఈ అవĦాహన మľ�ళల సమసŪల ĥąసం Ƿč ĸాĬే మĸ�య� సూǩంĨే 

మľ�Ĺ� సంఘ�ల అǻవృİ�ţ ĥ� İ�ĸ�ǴĽింİ�. 
 

ఎ. ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵĥ� ప®రŵం: ĵ�రǴయ మľ�ళల క¥Ƙ ĽÐȭ ȁకŐ పƔĮేŪక లǖణం ఏǽటంటÎ, ĽీŠ Ŭల ȇమ�ĥ�Š 

ĥąసం ǷƔా రంభ పƔయĮ�Ťల¡ ప­ర ష§లĨే ǷƔా రంǻంచబĬ�ŝ ķ. ĸాజ� ĸాȹ Ȁహȴ ĸాȺ, మహĸ�ŷ కĸÃŵ, 

మĸ�య� Ȏాŵǽ దయ�నంȲ సరసŵǳ వంట� సంఘ సంసŐరŠల¡ ĽీŠ Ŭల ȎాంపƔİ�ķక ȇıేయతను సĺాల¡ 

ĨేȎార , ȇతంత§ ప­నĸ�ŵĺాȏలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�ర  మĸ�య� ఇతర సమసŪలĮČ Ƿాట� ĽీŠ Ŭ ȇదŪ 

మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ ǵȍాťǘ�కతను సమĸ�šంĨ�ర . ఆరŪసమ�Ȩ మĸ�య� బƔహũసమ�Ȩ 

వంట� ľ�ందూ సంసŐరణĺాద సంసšలĨే ǵరŵľ�ంచబĬ�న మľ�Ĺ� మండల�ల¡ మľ�ళల¡ తమ ఇళų  

సĸ�హదుŢ ల నుంĬ� బయటక¡ ĺ±ȅų సమ�జంలĐǵ ఇతర సభ�ŪలĮČ సంĵ�ļించమǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�ķ. 

ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమం ȁకŐ ఆȇషŐరŠలలĐ ఒకĸ�Ħా పĸ�గణ�ంచబĬ�న పంĬ�త రమ�బ�ķ, జĽిśɂ రనĬే 

సȏయంĮČ 1882లĐ ఆరŪ మľ�Ĺ� సమ�జ�ǵŤ Ȏాš ĳింĨ�ర . ĥóతŠĦా చదువ­క¡నŤ మľ�ళలక¡ 

ĺాĸాǵĥąȎాĸ� ఉపĲ�ŪȎాల¡ మĸ�య� Ƿాīాల İ�ŵĸా ఇంట�లĐ మľ�ళల¡ ఒక సǷč ర ś  Ĳ±ȫ వȻŐ ను 

ర¤Ƿû ంİ�ంĨ�లǵ ఆĶ̧ ఊľ�ంǩంİ�. పరసťరచరŪలİ�ŵĸాĲÂర Ŗĥąగలర మĸ�య�ȇĻాŵȎాǵŤǷû ందగలర . 

Ȏాı�రణ సంసŐరణ సంఘ�ల మľ�Ĺ� సȏయక¡ల¡ క¥Ĭ� మľ�ళలక¡ Ȏామ�ǭక సమసŪలను 

చĸ�ŖంచĬ�ǵĥ�, అǻǷƔా య�లను వŪకŠం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� అనుభĺాలను పంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఒక 

Ķ¸Ûİ�నంĦా పǵĨేĻార . ĲÂషనȽ Ȏč షȽ ĥానŦĸ²ȴŸ క¡ Ĩెంİ�న ĵ�రత మľ�Ĺ� పĸ�షȰ అట�వంట� 

అవĥాĻాలలĐ అతŪంత Ƿû డ¦చుక¡ వǩŖంİ�. 1887లĐ జĸ�Ħ�న ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ మ¢Ĭో  

సమ�ĺÂశంలĐ ĲÂషనȽ Ȏč షȽ ĥానŦĸ²ȴŸ ఏరťĬ�నపťట�ĥ�, మľ�Ĺ� పĸ�షȰ 1905లĐ మ�తƔĶÉ 

ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. 

ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళల Ȏామ�ǭక Ľిšǳǵ బ�Ħా పƔĵ�ȇతం ĨేĻాķ. మľ�ళలను ĺాĸ� 

క¡ట�ంబ�ల¡ మĸ�య� Ȏాš ǵక కǽట�ల ĺ±ల¡పల సంĵ�ļించĬ�ǵĥ� Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే ǷƔా రంభ పƔయĮ�Ťల¡, 

ȇసŠ ృత Ȏామ�ǭక సంసŐరణ ఉదŪమం మĸ�య� మľ�ళల Ľిšǳగత§లను అȵ ĦÃƘȭ ĨేయĬ�ǵĥ� ĨేĽిన 

పƔయĮ�Ťల నుంĬ� ఉదŨȇంĨ�ķ. 

ĥాǶ ఈ సమయంలĐ ఉదŪమం ȁకŐ పƔı�న అసమరšత ఏǽటంటÎ అİ� తపťǵసĸ�Ħా పƔĮేŪక 

ǷాతƔలĐ ఉంİ�. సంసŐరణల¡ పĸ�ǽతం ĨేయబĬ�న ఉనŤత-క¡ల�ల మľ�ళల ĥąసం పƔణ�ȅక 

ĨేయబĬ�ŝ ķ మĸ�య� ĳÐద మĸ�య� ĻƘా ǽక-తరగǳ మľ�ళల ĵ�ĸ� సమ¢ȏల ĥారణ�ǵŤ 

ĨేపటśలÌదు. అల�ĦÃ, ప­ర ష-Ħ²ÓĬెȭ సంసšల¡ ఇపťట�ĥ� ĽీŠ Ŭ ȁకŐ ǿదట� ǷƔా ı�నŪతĦా గృȏǵŤ 
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గ�ĸ�ŠంĨ�ķ మĸ�య� సమ�జ�ǵĥ� ĺాĸ� సహĥాĸాǵŤ Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ȇదŪను ఒక ȎాధనంĦా 

ఉపȂĦ�ంచుక¡ĲÂ పƔయĮ�Ťల¡ ĨేయలÌదు. 

పంĮúǽũదవ శĮ�బŢప­ ĮúȃĲ�ళųలĐ ĽీŠ Ŭల ȇదŪ పటų  సǽļిś  కృļి జĸ�Ħ�ంİ�. మľ�Ĺ� పƔభ�తŵ 

ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే ǷాఠĻాలల¡ మĸ�య� ȇİ�Ū సంసšల¡ İేశĺాŪపŠ ంĦా ప­టśĦôడ¦గ�ల�ų  ప­ట�ś ĥóĨ�Ŗķ. 

ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵĥ� ప®రŵం ȇȇధ దశలలĐ జ�Ǵయĺాద ఎజ²ంĬ�క¡ సంబంı�ంǩన మľ�ళల సమసŪలను 

చూĽింİ�. ఈ ĥాలంలĐ, మľ�ళల ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪ పరంĦా మľ�ళల ȁకŐ పƔı�న Ķ̧ర గ�దల, 

సంపƔİ�య ȃంగ ǷాతƔల ప­నĸ�Ťరŵచనం ĥąసం ĳిల¡ప­ǵǩŖంİ�. ǹƔట�Ɂ ĺాĸ�ĥ� వŪǳĸÃకంĦా 

ĻాసĲċలų ంఘన చరŪల¡ మĸ�య� ఇతర రĥాల ǵరసనలక¡ మదŢత§ ఇవŵడం İ�ŵĸా మľ�ళల¡ ȇİేȌ 

ǵయంతƔణĳ¿ౖ తమ వŪǳĸÃకతను బľ�రంగంĦా పƔదĸ�Ŷంచడం ǷƔా రంǻంĨ�ర . ఆంİోళనలను 

ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� అవĥాĻాల¡ మľ�ళలక¡ Ĩ�ల� అవసరĶ̧Ûన ȇĻాŵȎాǵŤ 

మĸ�య� ĺాĸ� Ĳ�యకతŵ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡ĲÂ అవĥాĻాǵŤ ఇĨ�Ŗķ. మతపరĶ¸Ûన 

మĸ�య� మతపరĶ̧Ûన అడŝంక¡లను అı�గǽంǩ, మľ�ళల¡ తమను Į�మ� సమ�జంలĐǵ ĳ¿దŢ  

సమసŪలĮČ మ�Ĭ�ĳ¿ట�ś ర  మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన ఓటర ų  వంట� Ľ¿ĥాś ĸ�యȴ సమసŪలను 

వŪǳĸÃĥ�ంĨ�ర . İేశంలĐǵ ĸాజĥ�య ĺాĮ�వరణం నుంĬ� మľ�ళల సమసŪలను ĺÂర  ĨేయలÌరĲÂ 

Ȏాı�రణ అవĦాహన ĥారణంĦా మľ�ళలĐų  ĸాజĥ�య అవĦాహన ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. ఈ ĥాలంలĐ, Ȏామ�ǭక 

సంసŐరణ ఉదŪమం మĸ�య� జ�Ǵయĺాద ఉదŪమం ȁకŐ Ĩ�ĸ�తƔక ĲÂపథŪంలĐ ఏరťĬ�న ǷƔా రంభ 

మľ�Ĺ� సంసšల¡ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ఉĲ�Ťķ. 

 ఉĶ¸ȴŸ ఇంĬ�య� అȎč ĽిķÊషȴ (WIA). 

 ĲÂషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ఇȴ ఇంĬ�య� (NCWI). 

 1917, 1925 మĸ�య� 1927లĐ ఆȽ ఇంĬ�య� ఉĶ¸ȴŸ ĥానŦĸ²ȴŸ (AIWC). 

 ఈ సంసšలĐų  పƔǳ ఒకŐట� మľ�Ĺ� పƔగǳలĐ ȇదŪ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 

 మİ�Ɣ సులĐ మ�రœĸ²ȫ కǭȴŸ ర¤Ƿû ంİ�ంǩన WIA, మľ�ళల Ȏామ�ǭక మĸ�య� ȇİ�Ū ȇమ�ĥ�Š 

ĥąసం ȇసŠ ృతంĦా పǵĨేĽింİ�. į�ȂȎాĴికȽ Ȏû Ľ¿ౖట�ĮČ అనుబంı�ంచబĬ�, ఇİ� Ľ¿ĥాś ĸ�యȴ 

మతపరĶ¸Ûన ĥారŪకల�Ƿాలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంǩంİ� మĸ�య� అǖĸాసŪతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ, 

ȇతంత§వ­లక¡ ఆశƘయ�లను ఏĸాťట� ĨేయడంలĐ మĸ�య� ȇపత§Š  బ�ı�త§లక¡ 

ఉపశమĲ�ǵŤ అంİ�ంచడంలĐ ఘనĶ¸Ûన పǵǵ ĨేĽింİ�. 

 ǿదట� పƔపంచ య�దţం సమయంలĐ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న Ĳ±ȫ వȻŐ ల İ�ŵĸా మ�ంబ·ౖ, ĨెĲ±ౖŤ 

మĸ�య� ĥąȽ కĮ�లĐǵ మľ�ళల¡ పǵĨేĻార , ĺాĸ� సంఘ�లను కȃĽి, NCWIǵ 1925లĐ 

సృļిśంĨ�ర . ఇంటĸÃŤషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ȁకŐ జ�Ǵయ Ļాఖ, İ�ǵ అతŪంత పƔమ�ఖ 

సభ�Ūĸాల¡ Ķ̧ľ�Ɠబ�ķ ట�ట�, ఆĶ̧ దూక¡డ¦Ħా పƔĨ�రం ĨేĽింİ�. 

జడసŵచŗంİ�ǵĥ�వŪǳĸÃకంĦామĸ�య�ĽీŠ ŬȇదŪక¡మదŢత§ఇĺాŵలǵప­ర ష§లక¡సలȏఇǩŖంİ�. 
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 ఆĲ�ట� మľ�Ĺ� సంఘ�లలĐ అǳ మ�ఖŪĶ̧Ûనİ� అǣల ĵ�రత మľ�Ĺ� సదసుŸ. İ�ǵ ǷƔా రంభ 

పƔయĮ�Ťల¡ ĽీŠ Ŭ ȇదŪను Ķ̧ర గ�పĸ�Ĩే İ�శĦా ȎాĦ�నపťట�ĥ�, తĸాŵత İ�ǵ పĸ�ı� మľ�ళల 

ǸƔా ంĨైǮ, ĺారసతŵ హక¡Őల¡ వంట� అĲÂక మľ�ళల సమసŪలను ĨేరŖĬ�ǵĥ� ȇసŠĸ�ంǩంİ�. 
 

ǹ.ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతర ĥాలం: 1950లĐ ĵ�రతĸాజ�ŪంగంĽీŠ Ŭ, ప­ర ష§లక¡సమ�నహక¡Őలను కȃťంǩంİ�. 

ఓట� హక¡Ő, ȇİ�Ūహక¡Ő, పƔజ� ĽÐవలĐ పƔĺÂȋంĨే హక¡Ő, ĸాజĥ�య ĥాĸాŪలయ�ల¡ వంట� హక¡Őల¡ 

మľ�Ĺ� సంఘ�లలĐ సంతృĳిŠǵ ĮెĨ�Ŗķ. ఈ ĥాలంలĐ, మľ�ళల హక¡Őల రంగంలĐ పĸ�ǽత 

ĥారŪకల�Ƿాల¡ ఉĲ�Ťķ. ĲÂషనȽ Ĵ¿డĸÃషȴ ఆȶ ఇంĬ�యȴ ఉĶ̧ȴ (1954) సమ�Ȩ ĺాİ� మľ�Ĺ� 

సభ (1559) వంట� అĲÂక మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ ĵ�రǴయ మľ�ళలక¡ మదŢత§Ħా పǵ ĨేĽÐందుక¡ 

ఏĸాťటయ�Ūķ. ǹƔట�Ɂ Ƿాలన తĸాŵత İేశం Ȏామ�ǭక, ĸాజĥ�య సంǘĔĵ�ǵŤ ఎదుĸôŐంట�నŤందున, 

మľ�Ĺ� ఉదŪమĥార ల అĲÂక Ĭ�మ�ండų క¡ పƔభ�తŵం మదŢత§ ఇవŵలÌదు. ĥాǶ 1945 నుంĬ� ఈ 

ĥాలంలĐ, ĵ�రǴయ మľ�ళలక¡ ఘరŷణ ĸాజĥ�య�లలĐ Ƿాలþœ ĲÂ అవĥాశం లǻంǩంİ�. 

ȎాŵతంĮ�ƒƾనంతర ĵ�రతİేశంలĐ, ఉమũĬ� పƔతŪĸ�š, ȇİేȌ Ƿాలన ఇప­ťడ¦ లÌనందున, మľ�ళల 

క¥Ƙ ĽÐȭ ȇభǭంచబĬ�ంİ�. ĥóంతమంİ� మľ�Ĺ� Ĳ�యక¡ల¡ అı�ĥాĸ�కంĦా ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ లĐ 

Ĩేĸార  మĸ�య� మంత§Ɣ ల¡, గవరŤర ų  మĸ�య� ĸాయబ�ర ల¡Ħా శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన పదȇǵ Ĩేపట�ś ర . 

ĽÐŵĨ�ŗ ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం ȎారŵǳƔక వȂజన ǸƔా ంĨైǮǵ ఇǩŖంİ� మĸ�య� య�ĵ·ౖల మధŪ Ĳ�ట�ĥ�, 

ĵ�రతİేశం మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩ Ĩ�ల� ఉİ�రĺాద చట�ś లను కȃĦ� ఉంİ�. మľ�Ĺ� ఉదŪమం ȁకŐ 

Ĩ�ల� Ĭ�మ�ండ¦ų  Ĳ±రĺÂరŖబĬ�ŝ ķ మĸ�య� చుట£ś  ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ĥóǵŤ సమసŪల¡ ǽĦ�ȃ 

ఉĲ�Ťķ. మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ ఇప­ťడ¦ అమల¡లĐ సమసŪ ఉందǵ గమǵంĨ�ķ మĸ�య� 

తతŦȃతంĦా మľ�Ĺ� ఉదŪమంలĐ ȇĸామం ఏరťĬ�ంİ�. 

బ·ంĦాȽ లĐ Įెĵ�గ ఉదŪమం, ఆంధƔ పƔİేɀ లĐ ĮెలంĦాణ ఉదŪమం లÌİ� నకŸల»ౖȫ ఉదŪమం వంట� 

ĦాƘ Ǿణ ĳÐద మĸ�య� Ƿాĸ�ĻƘా ǽక ĻƘా ǽక వĸాœ ǵĥ� సంబంı�ంǩన Ƿč ĸాట�లలĐ ĽీŠ Ŭల¡ ĽÐśటɂ ĥąĮČ 

అసంతృĳిŠ  Ĩెంİ�ర . మȏĸాషś ƿలĐǵ ధుȃయ� ǭల�ų లĐ షహİ�, భ¢Ȏాŵమ�లక¡ వŪǳĸÃకంĦా Ħ�ĸ�జన 

భ¢ǵĸాŵĽిత§ల ఉదŪమం జĸ�Ħ�న ǷƔా ంతం నుంĬ� İ�ǵ ĳÐర ను సంǷాİ�ంǩంİ�. మľ�ళల¡ చుర క¡Ħా 

Ƿాలþœ ǵ, పƔదరŶనలక¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంĨ�ర , ǴవƔĺాద ǵĲ�İ�లను అǻవృİ�ţ  ĨేĻార  మĸ�య� ĥÃకల¡ 

ĺÂĻార  మĸ�య� పƔజలను సǾకĸ�ంĨ�ర . మľ�ళల Ƿč ర బ�ట అǻవృİ�ţ  ĨెందడంĮČ, ȃంగ ఆı�ĸ�త 

సమసŪల¡ లÌవĲ±తŠబĬ�ŝ ķ. 

ఈలĐĦా, అహũİ�బ�Ȳ లĐ, 1972లĐ ఎల� భȫ ĨôరవĮČ సŵయం ఉǷాı� ఉĶ¸ȴŸ అȎč ĽిķÊషȴ 

(SEWA) Ȏాš పనĮČ మľ�Ĺ� టÎƔȭ య¢ǵయȴ లĐ ǿదట� పƔయతŤం జĸ�Ħ�ంİ�. ĳÐద మľ�ళల 

Ľిšǳగత§లను Ķ¸ర గ�పరచడం పƔı�న లǖŪం. ȋǖణ, ȎాంĥÃǳక సȏయం మĸ�య� Ȏామ¢ľ�క 

బÈరȎాĸాల¡ అంİ�ంచడం İ�ŵĸా అసంఘట�త రంగంలĐ పǵĨేĻార . Ħాంıేయ ఆదĸాŶల ఆı�రంĦా, 

SEWA అదుŨతĶ¸Ûన ȇజయ�ǵŤ Ȏాı�ంǩంİ�. 

నȿ ǵĸాũȯ ఉదŪమం, ǷƔా రంభంలĐ గ�జĸాȰ లĐ ĳ¿ర గ�త§నŤ ధరల¡, బ�ų ȡ మ�ĸ²Őట�ంȣ 

మĸ�య� ǵజ�ķǴĥ� వŪǳĸÃకంĦా 1974లĐ ǷƔా రంǻంచబĬ�న ȇİ�Ūĸ�š ఉదŪమంలĐ తŵరలĐ ĵ�ĸ� సంఖŪలĐ 
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మధŪతరగǳ మľ�ళల¡ Ĩేĸార . ĺాĸ� ǵరసన పదţǳ Ȏామ¢ľ�క ǵĸాȏర İ�ǖల¡, మ�ȡ అంతŪĥ�Ƙయల¡ 

మĸ�య� పƔĵ�ĮేŦĸ�సుŤంĬ� Ĩేర క¡ంİ�. 

1970ల¡ మĸ�య� 1980లలĐ వరకటŤ మరణ�ల¡, వధువ­ దహనం, అĮ�ŪĨ�రం మĸ�య� సǳ 

వంట� సమసŪలను Ĩేపట�ś  మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంసĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨే అĲÂక మľ�Ĺ� సంఘ�ల అǻవృİ�ţǵ 

గమǵంĨ�ర . మ�నుపట� సంసŐరణల¡ లÌİ� ĽీŠ Ŭĺాద సమ¢ȏల¡ ఎనŤడూ Ĩేయǵ ȇధంĦా ĺార  

మľ�ళల ల»ౖంĦ�క బలవంĮ�ǵŤ Ĳùĥ�Ő ĨెǷాťర . ȃంగ ĵÈİ�ల İ�ŵĸా మ�నవ ĥారŪకల�Ƿాల 

"సహజĶ¸Ûన" ȇభజనను సూǩంĨే ǮవసంబంధĶ¸Ûన ȃంగ ĵÈİ�ల ఆı�రంĦా క¡ట�ంబం మĸ�య� 

సమ�జంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ అంతĸ�ųనంĦా ఉనŤ ĳితృȎాŵమŪ అంచĲ�లను ĺార  పƔȋŤంĨ�ర , పƔజ� 

ĸాజĥ�య రంగం ప­ర ష ĬొĶ̧Ûȴ మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ క¡ట�ంబ ĦĆళం ĽీŠ Ŭİ�. ఇİ� ǩవĸ�ĥ� ĽీŠ Ŭĳ¿ౖ ప­ర ష§Ĭ� 

ఆı�పతŪంĦా అనువİ�సుŠ ంİ�. Įúȃ సŵయం-పĸ�Ƿాలన మľ�Ĺ� సంఘ�లలĐ ĥóǵŤ Ƿč Ɣ Ħ²ƘĽిȿ ఆరœĲ±ౖజÃషȴ 

ఆȶ ఉĶ¸ȴ (POW, ľÁêదĸాబ�Ȳ), Ǹč రȹ ఎĦ²ÓĲ±ɂś  ĸÃȵ (ఇప­ťడ¦ Ǹč రȹ ఎĦ²ÓĲ±ɂś  వ­Ķ¸ȴ Ħా 

ప­నĸ�ŤరŵǩంచబĬ�ంİ�), ĽీŠ Ŭ సంఘȻŷ మĸ�య� సమత (ĭ�Ȅų). మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ Ĩేపట�śన ǿదట� 

పƔĨ�ĸాలలĐ 1980లĐ అĮ�ŪĨ�ĸాǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాటం క¥Ĭ� ఉంİ�. 

మľ�Ĺ� సంఘ�లĮČ ǴవƔ చరŖ తĸాŵత 1983లĐ సవĸ�ంǩన చటśం ఆȀİ�ంచబĬ�ంİ�. అపťట� 

నుంĬ�, మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ చట�ś ǵŤ మĸ�ంత కī�నంĦా మ�ĸాŖలǵ మȆų ల�Ǻķంȣ ĨేĻాķ మĸ�య� 

చటśం ఉİేŢ ȋంǩన İ�ǵకంటÎ తక¡Őవ పƔĵ�వవంతంĦా లÌక¡ంĬ� అమల¡ ĨేĽÐ యంĮ�Ɣ ంĦాǵŤ ఏĸాťట� 

Ĩేయ�లǵ క¥Ĭ� Ƿč ĸాĬ�ķ. ľÁêదĸాబ�Ȳ లĐǵ POW వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ĥóతŠ  మĸ�య� Į�జ� 

ǵరసనలను Ƿాų ȴ ĨేĽింİ�. 1970వ దశకం ǩవరలĐ, వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ఉదŪమం మĸ�య� 

ĺ±ౖĺాľ�క గృహంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ȇı�ంǩన ľ�ంసక¡ ĭ�Ȅų ĥÃందƔంĦా మ�ĸ�ంİ�. పƔĨ�ĸాǵŤ Ĩేపట�śన 

సమ¢ȏలలĐ 'ĽీŠ Ŭ సంఘȻŷ' మĸ�య� 'మľ�Ĺ� దǘ�Į� సǽǳ' ఉĲ�Ťķ. తర ĺాత, 'దľÒȨ ȇĸĆı� 

Ĩేతన మండȽ' (వరకట�Ťǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ĨైతనŪంకȃĦ�ంĨే సంసš ) అĲÂ ఉమũĬ� ఫƔంȫ ఏరťĬ�ంİ�, 

İ�ǵĥ�ంద ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐ సంసšల¡ పǵĨేĻాķ. 

1975లĐ, ల�Ƚ ǵȍాȻ Ƿాĸ�ś మȏĸాషś ƿలĐǵ ప®ణÇలĐ మľ�ళలĮČ కȃĽి ఉమũĬ� మľ�Ĺ� 

సదసుŸను ఏĸాťట� ĨేĽింİ�. అİేȇధంĦా, ĵ�రతİేశంలĐǵ కమ¢Ūǵɂś Ƿాĸ�ś 1975లĐ మȏĸాషś ƿలĐ 

మľ�ళల¡ ȏజĸ²Óన జ�Ǵయ Ľ¿ǽĲ�Ȼ ను ǵరŵľ�ంǩంİ�. ఈ సమయంలĐ Ȏాš ĳించబĬ�న పƔĽిదţ  మľ�Ĺ� 

సంసšల¡ ĭ�ȄųలĐǵ ĽీŠ Ŭ మ�ǣ సంఘటన, ĽీŠ Ŭ సంఘȻŷ మĸ�య� మľ�Ĺ� దǖత. ĨెĲ±ౖŤలĐ ȇȀచన, 

మȏĸాషś ƿలĐǵ బ·ౖజŘ , ĨెĲ±ౖŤలĐǵ ĳ¿నుŤర Ķ¸Û. ఆంగųంలĐ Ĵ¿ǽǵɂś Ĳ±ȫ వȻŐ మĸ�య� ľ�ంİ�లĐ మ�నుļి 

ǿదట� మľ�Ĺ� ĺాĸాŠ లÌఖల¡ మĸ�య� మ�Ūగజ²ౖȴ ల¡ కǵĳింĨ�ķ. ĺార  లÌవĲ±ĮేŠ  అంĻాల¡ 

అĮ�ŪĨ�రం, ĵ�రŪను ĥóటśడం, ȇĬ�క¡ల¡, భరణం మĸ�య� ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� Ļాసన 

సంసŐరణల¡. ఈ పƔగǳȌల దృకťథం ǵజ�ǵĥ� İేశంలĐ మ�ర త§నŤ ఆĸ�šక, Ȏామ�ǭక మĸ�య� 

ĸాజĥ�య ĺాĮ�వరణం ȁకŐ ఉప ఉతťǳŠ . అందువలų , ȎాŵతంతƔƺ Ƿč ĸాటం తĸాŵత ĵ�రతİేశంలĐǵ 

మľ�Ĺ� ఉదŪమం ȇమ�ĥ�Š ĥąసం Ƿč ĸాడడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, ĽీŠ Ŭల¡ భయ�ంİోళనల¡ మĸ�య� ľ�ంస నుంĬ� 

ప®ĸ�ŠĦా ȇమ�ĥ�Š Ƿû ందగల వĸÃœతర Ȏč షȃసుś  సమ�జ�ǵŤ సృļిśంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ క¥Ĭ� గ�ĸ�Šంǩంİ�. 
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ǷƔా రంభంలĐ ప­నĸావృతమķÊŪ మĸ�య� Ĩెదుర  మదుర Ħా జĸ�Ħ�న మ�ర ťల పƔǳధŵనుల¡ 20వ 

శĮ�బŢం మధŪ ĥాలం నుంĬ� ǹగœరĦా ȇǵĳించడం ǷƔా రంǻంĨ�ķ. 

బంĦా మľ�Ĺ� సమ�Ȩ మĸ�య� లÌĬ�ɂ į�ȂȎాĴికȽ Ȏû Ľ¿ౖట� వంట� ĥóǵŤ మľ�Ĺ� సంసšల¡ 

మľ�ళలక¡ సమĥాȄన ఆలĐచనలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� Ȏాš ǵక Ȏాš ķలĐ పǵĨేĻాķ. ఈ సంసšల¡ 

మľ�ళల ȇదŪ, పĸాŢ  మĸ�య� బ�లŪ ȇĺాȏల వంట� Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాల ǵర¤ũలన, ľ�ందూ చటś  

సంసŐరణల¡, మľ�ళల Ĳ±ౖǳక మĸ�య� ĵĞǳక ప­ĸĆగǳ, హక¡Őల¡ మĸ�య� అవĥాĻాల సమ�నతŵం 

వంట� సమసŪలĮČ వŪవహĸ�ȎాŠ ķ. 

ĵ�రǴయ మľ�Ĺ� ఉదŪమం ĸ²ండ¦ లǘ�Ūల ĥąసం పǵ ĨేĽిందǵ నమũవచుŖ. 

 ĽీŠ Ŭల ఉదţరణ. 

 ĽీŠ Ŭ ప­ర ష§ȃదŢĸ�ĥ� సమ�న హక¡Őల¡. 

అǵŤ పƔı�న ĸాజĥ�య Ƿాĸ�śల¡, ĥాంĦ²Ƙɂ, ǹజ²ĳి, Ľిĳిఐ, Ľిĳిఐ (ఎం) ĺాĸ� మľ�Ĺ� ȇĵ�Ħాలను 

కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. ĥóతŠ  మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ తమను Į�మ� Ĵ¿ǽǵసుś ల¡Ħా పƔకట�ంచుక¡ంట�ķ. ĺార  ఏ 

ĥÃందƔ సంసš  లÌక¡ంĬ� ĨెదరĦôటśబĬ�ŝ ర  ĥాǶ ĺార  తమలĐ Į�మ� అనı�ĥాĸ�క Ĳ±ȫ వȻŐ లను 

ǵĸ�ũంచుక¡Ĳ�Ťర . ĺాĸ� ĸాజĥ�య ǵబదţత ఉİ�రĺాదం కంటÎ ĺామపǖం. 

పƔసుŠ తం, ĵ�రతİేశంలĐ అĲÂక మľ�Ĺ� సంసšల¡ ఉĲ�Ťķ: 

 ఆȽ ఇంĬ�య� Ĵ¿డĸÃషȴ ఆȶ ఉĶ̧ȴ ల�యȻŸ 

 అǣల ĵ�రత మľ�Ĺ� సదసుŸ 

 అపťȴ సమ�Ĩ�Ȼ 

 అȎč ĽిķÊషȴ ఆȶ į�Ȃల�ǭకȽ ట½ౖŬȴŝ  ఉĶ̧ȴ ఆȶ ఇంĬ�య� 

 ĵ�రǴయĦాƘ Ǿణమľ�Ĺ�సంȤ 

 ĵ�రǴయమľ�Ĺ�బ�Ūంȡ 

 మľ�Ĺ� Ƿాĸ�ĻƘా ǽకĺÂతŠల సమ�ఖŪ 

 దుĸాœ  ĺాľ�ǵ 

 మľ�ళల పƔపంచ బ�Ūంĥ�ంȣ ĽÐŤľ�త§ల¡ 

 ĥాƘ ంǳĥాĸ� ఆİ�ĺాĽీ మľ�Ĺ� సంగతȴ 

మľ�ళల జ�Ǵయ క¥టǽ:ĲÂషనȽ అలయȴŸ ఆȶ ఉĶ̧ȴ (NAWO) అĲÂİ� మľ�ళల జ�Ǵయ 

ĺ±ȷ. ఇİ� అనుబంధం లÌİ� సభŪతŵం అĲÂİ� NAWO దృļిśలĐ ǵరŵǩంǩన ȇధంĦా NAWO ȁకŐ 

సూĮ�Ɣ ల¡, లǘ�Ūల¡ మĸ�య� ȇల¡వలను పంచుక¡ĲÂ ఉİ�రĺాద ĵ�ĺాల¡ కȃĦ�న మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ 

మĸ�య� సంసšల¡, పƔభ�Įేŵతర సంసšల¡, మľ�Ĺ� ĥాĸ�ũక¡ల¡, మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡, వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� 

ఇతర లక¡ ĮెరవబĬ� ఉంట�ంİ�. 

ఈ సంసš  ȁకŐ పƔı�న లǖŪం: 

 మľ�ళల హక¡Őల పĸ�రǖణ ĥąసం ĥóతŠ  ĥారŪకƘమ�ల¡, Ĳ±ȫ వȻŐ ల¡, Ǹč రȹ ల¡ ǿదల»ౖనĺాట�ǵ 

బలĐĳÐతం Ĩేయడం మĸ�య� ǵĸ�ũంచడం 
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 ĵ�రత పƔభ�తŵ కట�ś బ�టųను పరŪĺÂǘ�ంచడం, ĥానŦĸ²ȴŸ ఆȶ కǽȫ Ķ¸ంȫ, CEDAW, 

హ°Ūమȴ ĸ²ÓȫŸ మĸ�య� ఇతర య�Ĳ±ౖట½ȭ ĲÂషȴŸ కĲ±ŵనŷȴ లĐ చĸ�Ŗంǩన ఎǵǽİ� Ƿాķంటų  

ఎజ²ంĬ�ĳ¿ౖ పƔĮేŪక దృļిśĮČ ĥాĸాŪచరణ ĥąసం Ƿాų ȫ Ǹారȹ ను అమల¡ Ĩేయడం. 

 మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన సమసŪలĳ¿ౖ Ĳ�Ūయĺాదం, ల�Ǻķంȣ మĸ�య� పƔĨ�రం. 

 సమ�Ĩ�ర ĺాŪĳిŠ  మĸ�య� Ĭ�క¡ŪĶ̧ంటÎషȴ. 

 ఇతర ǷƔా ంǴయ మĸ�య� పƔపంచ Ǹč రȹ లĮČ ȎాȃĬ�ĸ�ట� మĸ�య� ȃంĥÃǮల¡. 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మĸôక మľ�Ĺ� సంసš  Ȏాŵı�న (Ȏాŵı�న మľ�ళల¡) 1986లĐ Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. 

ఇİ� పƔı�నంĦా సĽ¿àśనబ�Ƚ Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ మĸ�య� ĸ²Óȫ ల»ౖȈų  హ¯ȭ ఆı�రంĦా మľ�ళల¡ మĸ�య� 

ĳిలųల అǻవృİ�ţ  ȁకŐ Ȏాı�ĥారతĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩన Ƿĝర సమ�జ సంసš . Ȏాŵı�Ĳ�లĐ, Ȏానుక¥ల 

Ȏామ�ǭక మ�ర ť మľ�ళల ǮȇĮ�లĳ¿ౖ పƔతŪǖ పƔĵ�ĺాǵŤ చూప­త§ందǵ మĸ�య� మľ�ళల¡ 

సమ�నĶ̧Ûన మĸ�య� ఆకĽిũక ĵ�గȎాŵమŪం İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ మ�ర ť ȎాధŪమవ­త§ందǵ 

నమ�ũĮ�ర . జ�రŒంȭ లĐǵ సుదూర Ħ�ĸ�జన ǭల�ų ల»ౖన Ľింȣ భ¢ȹŸ, పȋŖమ బ·ంĦాȽ లĐǵ ప­ర¤ȃయ� 

మĸ�య� పȋŖమ ǽĬ�Ťప®Ȼ, తǽళĲ�డ¦లĐǵ కĲ�Ūక¡మ�ĸ�, ఒĸ�ȎాŸలĐǵ మయ¢Ȼ భంజũĸ�య� 

ǺȏȻ లĐǵ త©ర ťచంǷారȴ లలĐ సంసš  సభ�Ūల¡ İేశĺాŪపŠంĦా ఐదు ĸాȍాś ƿ లĐų  చుర క¡Ħా ఉĲ�Ťర . 

మľ�Ĺ� ఉదŪమం ĥారణంĦా, సమ�జంలĐ మĸ�య� మĸ�ంత మ�ఖŪంĦా పǵలĐ మľ�ళలక¡ 

సమ�న హē İ� కȃťంĨేందుక¡ సమ�న ĺÂతన చటśం, కǶస ĺÂతన చటśం, పƔసూǳ పƔȂజన చటśం 

ǿదల»ౖన అĲÂక చట�ś ల¡ ఆȀİ�ంచబĬ�ŝ ķ. ఏİేĶ¸Ûనపťట�ĥ�, పƔı�న మľ�Ĺ� ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ 

ǵరǖĸాసŪత (87% మంİ� మľ�ళల¡ అసంఘట�త రంగంలĐ పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťర ), ఉǷాı�ǵ ĥąలĐťĮ�రĲÂ 

భయం & ĺాĸ� రǖణ ĥąసం ర¤Ƿû ంİ�ంǩన చట�ś ల గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన లÌకǷč వడం, మľ�ళల¡ ĺాట� 

నుంĬ� పƔȂజనం Ƿû ందడం కషśతరం ĨేసుŠ ంİ�. 
 

13.4 ǭఅı�క Ȏాš ķ సంసšల¡ 
 

ĵ�రతİేశంలĐ, అĲÂక పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సంసšల¡ మľ�Ĺ� సంǘÃమం మĸ�య� 

Ȏాı�ĥారత ĥąసం అంĥ�తం ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఈ సంసšల¡ ȇȇధ Ȏాš ķలలĐ, జ�Ǵయ Ȏాš ķ నుంĬ� 

Ȏాš ǵకంĦా, ȇı�Ĳ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȇǻనŤ 

Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĲÂపį�ŪలలĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ȇǻనŤ అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� పǵ ĨేȎాŠ ķ. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమం ĥąసం ఇకŐడ ĥóǵŤ ĥ�లక పƔభ�తŵ 

సంసšల¡ ఉĲ�Ťķ: 

1. మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ (MWCD): 

మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ సంబంı�ంǩన 

ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల ర¤పకలťన మĸ�య� అమల¡క¡ బ�ధŪత వľ�ంĨే ĵ�రత పƔభ�తŵ 

ĲċడȽ ఏజ²ǶŸ. ఇİ� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచడం, మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచడం, ĳిలųల 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     13.10   ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

 

సంǘÃమ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచడం మĸ�య� గృహľ�ంస, బ�లŪȇĺాȏల¡ మĸ�య� అకƘమరĺాణ� వంట� 

సమసŪలĳ¿ౖ Ƿč ĸాĬేందుక¡ ఉİేŢȋంǩన ȇసŠ ృతĻÑƘణ� ĥారŪకƘమ�లను పరŪĺÂǘ�సుŠ ంİ�. 

2. జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ (NCW): 

ĲÂషనȽ కǾషȴ ఫȻ ఉĶ¸ȴ య�ȡś, 1990 ĲÂషనȽ కǾషȴ ఫȻ ఉĶ¸ȴ య�ȡś ĥ�ంద 

Ȏాš ĳించబĬ�న ఒక చటśబదţĶ̧Ûన సంసš . ఇİ� ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� 

పƔȂజĲ�లను పĸ�రǘ�ంĨే ఒక ĺాȦ Ĭ�ȣ ఏజ²ǶŸĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. NCW ȃంగ ȇవǖ, మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస 

మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల ఇతర ఉలų ంఘనలక¡ సంబంı�ంǩన ĴిĸాŪదులను పĸ�ĻĒı�సుŠ ంİ� మĸ�య� 

ĺాట� పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� చరŪలను ĽిǸార Ÿ ĨేసుŠ ంİ�. 

3. ĲÂషనȽ ఇȴ Ľిśట£Ūȫ ఆȶ పǹų ȡ ĥąఆపĸÃషȴ అంȭ ĨౖెȽŝ  Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ (NIPCCD): 

ĲÂషనȽ ఇȴ Ľిśట£Ūȫ ఆȶ పǹų ȡ ĥąఆపĸÃషȴ అంȭ ĨైȽŝ  Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ అĲÂİ� MWCD ĥ�Ƙంద 

ఉనŤ సŵయంపƔǳపతŠ  సంసš . ĳిలųల అǻవృİ�ţĳ¿ౖ İ�ǵ ǷƔా థǽక దృļిś  ఉండĦా, NIPCCD మľ�ళల 

సమసŪల¡, తȃų మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪం మĸ�య� క¡ట�ంబ సంǘÃమ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన పĸ�ĻĒధన, ȋǖణ 

మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� Ĩేపడ¦త§ంİ�. 

4. ĸాļీś ƿయ మľ�Ĺ� ĥąɁ (RMK): 

ĸాļీś ƿయ మľ�Ĺ� ĥąɁ, లÌİ� ĲÂషనȽ ĥ²ƘĬ�ȫ ఫంȭ ఫȻ ఉĶ¸ȴ, MWCD ĥ�Ƙంద ఉనŤ 

సŵయంపƔǳపతŠ  సంసš , ఇİ� అటśడ¦గ� వĸాœ లక¡ Ĩెంİ�న మľ�ళలక¡ ĺాĸ� వŪవȎాš పక ĺ±ంచȻ ల¡ 

మĸ�య� ఆİ�య�ǵŤ ĳ¿ంĨేĥారŪకల�Ƿాలక¡ మదŢత§Ħా సూǖũ-ĥ²ƘĬ�టũ మĸ�య� ఆĸ�šక సȏయ�ǵŤ 

అంİ�సుŠ ంİ�. 

5. బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� పĭ�ĺĕ (BBBP) పƔĨ�రం: 

బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� పĭ�ĺĕ అĲÂİ� తగ�œ త§నŤ ĳిలųల ȃంగ ǵషťǳŠǵ పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

బ�ȃకల ȇదŪ మĸ�య� Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĵ�రత పƔభ�తŵం ǷƔా రంǻంǩన ఒక పƔı�న 

ĥారŪకƘమం. పƔĨ�రం ȃంగ-పǖǷాతంĮČ క¥Ĭ�న ȃంగ ఎంĳికనుǵĸĆı�ంచడం, ఆడĳిలųల మనుగడ 

మĸ�య� ȇదŪను ǵĸాţ ĸ�ంచడం మĸ�య� క¡మ�ĸ²Šల ȇల¡వపటų  Ȏామ�ǭక ఆలĐచనలను మ�రŖడంĳ¿ ౖ

దృļిśĳ¿డ¦త§ంİ�. 

6. మľ�Ĺ�శĥ�Š ĥÃంİ�Ɣ ల¡ (MSKల¡): 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, Ĳ�Ūయ సȏయం, ĺ±ౖదŪ సȏయం, ప­నĸాĺాసం మĸ�య� ఆశƘయంĮČ సȏ 

ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళలక¡ అĲÂక రĥాల సȏయ ĽÐవలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�Ĺ� శĥ�Š ĥÃంİ�Ɣ ల¡ వȴ-

Ȏాś ȵ ĥÃంİ�Ɣ ల¡Ħా ఊľ�ంచబĬ�ŝ ķ. ఈ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ MWCD ఆధŵరŪంలĐ పǵĨేȎాŠ ķ మĸ�య� ĵ�రతİేశం 

అంతట� ǭల�ų Ȏాš ķలĐ Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. 

7. ĸాషś ƿ మľ�Ĺ� కǽషనుų : 

జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ ĮČ Ƿాట�, ĵ�రతİేశంలĐǵ అĲÂక ĸాȍాś ƿ ల¡ తమ Ȏû ంత ĸాషś ƿ మľ�Ĺ� 

కǽషȴ లను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ, ఇȇ ĸాషś ƿ Ȏాš ķలĐ మľ�ళల హక¡Őలను రǘ�ంచడం మĸ�య� 
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Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం ĥąసం పǵ ĨేȎాŠ ķ. ఈ కǾషనుų  NCW మ�İ�ĸ�ĦాĲÂ పǵĨేȎాŠ ķ ĥాǶ ĺాట� సంబంı�త 

ĸాȍాś ƿ లక¡ సంబంı�ంǩన సమసŪలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ȎాŠ ķ. 

ఈ పƔభ�తŵ సంసšల¡, ȇȇధ ఇతర ȇĵ�Ħాల¡ మĸ�య� ఏజ²ǶŸలĮČ Ƿాట�, మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵŤ 

మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųడంలĐ, ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచడంలĐ మĸ�య� ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ 

మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 
 

13.5 సŵచŗంద సంసšల¡ 
 

పƔభ�తŵ సంసšలĮČ Ƿాట�, ĵ�రతİేశంలĐǵ అĲÂక సŵచŗంద సంసšల¡ మľ�Ĺ� సంǘÃమం 

మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం అంĥ�తం ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఈ సంసšల¡ అటśడ¦గ� Ȏాš ķలĐ పǵĨేȎాŠ ķ 

మĸ�య� ȇȇధ వĸాœ లలĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ȇǻనŤ అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� అȇĻాƘ ంతంĦా పǵĨేȎాŠ ķ. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమం ĥąసం పǵĨేసుŠ నŤ 

ĥóǵŤ పƔమ�ఖ సŵచŗంద సంసšల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 

1. సŵయం ఉǷాı� మľ�Ĺ� సంఘం (SEWA): 

SEWA అĲÂİ� 1972లĐ Ȏాš ĳించబĬ�న టÎƔȭ య¢ǵయȴ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ఉదŪమం, ఇİ� 

అనı�ĥాĸ�క ఆĸ�šక వŪవసšలĐ మľ�Ĺ� ĥాĸ�ũక¡లను ǵరŵľ�ంǩ, ĺాĸ�ĥ� అı�ĥారం ఇసుŠ ంİ�. ఇİ� 

మľ�ళలక¡ ĺాĸ� ఆĸ�šక అవĥాĻాలను Ķ¸ర గ� పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� Ǯవన Ĳ�ణŪతను 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ఆĸ�šక ĽÐవల¡, ఆĸĆగŪ సంరǖణ, ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  ȋǖణక¡ 

ǷƔా ı�నŪతను అంİ�సుŠ ంİ�. 

2. ఉĶ¸ȴŸ ఇంĬ�య� టƔɂś (WIT): 

ఉĶ¸ȴŸ ఇంĬ�య� టƔɂś అĲÂİ� 1968లĐ Ȏాš ĳించబĬ�న ఒక ల�ĵ�ĳÐǖలÌǵ సంసš , ఇİ� 

వృǳŠపరĶ¸Ûన ȋǖణ, ఆİ�య-ఉĮ�ťదక ĥారŪకల�Ƿాల¡ మĸ�య� ĺాĸ� హక¡Őల ĥąసం ĺాİ�ంచడం 

İ�ŵĸా ǵర ĳÐద మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచĬ�ǵĥ� పǵ ĨేసుŠ ంİ�. WIT ĽిŐల»ŝ వలȵ Ķ¸ంȫ, 

ఎంటȻ ĳ¿ƔనూŪȻ ļిపƍɗȀషనũĸ�య� మľ�ళలĐų  Ȏాŵవలంబనను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిśĳ¿డ¦త§ంİ�. 

3. ప­ĸĆగǳ ĵ�రతİేశం: 

బÈƔȡ త©Ɣ  ఇంĬ�య� అĲÂİ� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� 

బ�ȃకలĳ¿ౖ ľ�ంసను అంతం Ĩేయడంĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨే మ�నవ హక¡Őల సంసš . ఇİ� ȏǵకరĶ¸Ûన ȃంగ 

ǵబంధనలను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� హక¡Őలను Ĳùĥ�Ő ĨెపťĬ�ǵĥ� మľ�ళలను 

శĥ�ŠవంతంĨేయĬ�ǵĥ� ȇనూతŤ ǾĬ�య� పƔĨ�ĸాల¡, కమ¢Ūǵట� సǾకరణ మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద 

ĥారŪకƘమ�లను ఉపȂĦ�సుŠ ంİ�. 

4. మǭųɂ ȄగȽ Ľ¿ంటȻ: 

మǭųɂ ȄగȽ Ľ¿ంటȻ అĲÂİ� మ�ంబ·ౖĥ� Ĩెంİ�న ఒక సంసš , ఇİ� అటśడ¦గ� వĸాœ లక¡ Ĩెంİ�న 

మľ�ళలక¡, పƔĮేŪĥ�ంǩ గృహ ľ�ంస, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ వంట� 

సందĸాŨలలĐ Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� సȏయ ĽÐవలను అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� Ĳ�Ūయం మĸ�య� 
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చటśపరĶ¸Ûన హక¡Őలక¡ మľ�ళల పƔĺÂĻాǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ�Ūయĺాద పƔయĮ�ŤలలĐ క¥Ĭ� 

Ƿాలþœ ంట�ంİ�. 

5. అȎč ĽిķÊషȴ ఫȻ ర¤రȽ అంȭ అరŧȴ ǶĬ� (ARUN): 

ARUN అĲÂİ� తǽళĲ�డ¦లĐ ఉనŤ ఒక NGO, ఇİ� ȇదŪ, ఆĸĆగŪ సంరǖణ, ǮవĲċǷాı� 

మదŢత§ మĸ�య� సమ�జ అǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం పǵ ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� 

ĦాƘ Ǿణ మĸ�య� పటśణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ అటśడ¦గ�వĸాœ లĳ¿ౖ దృļిśȎాĸ�సుŠ ంİ� మĸ�య� మľ�ళల Ȏామ�ǭక-

ఆĸ�šకĽిšǳǵ Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� కృļిĨేసుŠ ంİ�. 

6. Ľ¿ంటȻ ఫȻ Ȏč షȽ ĸ�Ľ¿ȻŖ (CSR): 

Ľ¿ంటȻ ఫȻ Ȏč షȽ ĸ�Ľ¿ȻŖ అĲÂİ� ĭ�Ȅųĥ� Ĩెంİ�న ఒక సంసš , ఇİ� మľ�ళల హక¡Őల¡, ȃంగ 

సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇȇధ సమసŪలĳ¿ౖ పǵĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� ȃంగ-

ఆı�ĸ�త ľ�ంస, మľ�ళల ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� మľ�ళల ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� పĸ�ĻĒధన, Ĳ�Ūయĺాద మĸ�య� Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ĥారŪకƘమ�లను 

ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. 

7. పƔİ�ȴ: 

పƔİ�ȴ అĲÂİ� Ľిš రĶ¸Ûన ǮవĲċǷాı�, వŪవȎాš పకత మĸ�య� సమ�జ అǻవృİ�ţǵ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ మľ�ళలĮČ కȃĽి పǵĨేĽÐ ల�ĵ�ĳÐǖలÌǵ సంసš . ఇİ� మľ�Ĺ� 

ĸ²Óత§ల¡, కĹ�ĥార ల¡ మĸ�య� వŪవȎాš పక¡లక¡ ĺాĸ� ఆİ�య�ǵŤ మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ȏాı�ĥారతను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ȋǖణ, ఆĸ�šక మదŢత§ మĸ�య� మ�ĸ²Őȫ అనుసంı�Ĳ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. 

8. ĦాƘ Ǿణ మľ�Ĺ� ȇĥాసŸంȎాš ȴ (GMVS): 

GMVS అĲÂİ� ĸాజȎాš ȴ లĐ పǵĨేసుŠ నŤ ఒక NGO, ఇİ� ȇదŪ, ఆĸĆగŪ సంరǖణ, ǮవĲċǷాı� 

పƔȀషȴ మĸ�య� కమ¢Ūǵట� సǾకరణ İ�ŵĸా మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారతĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ�. ఇİ� 

ȃంగȇవǖ, బ�లŪȇĺాȏల¡ మĸ�య� మľ�ళల ఆĸĆగŪం వంట� సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĦాƘ Ǿణ 

మľ�ళల¡ మĸ�య� సంఘ�లĮČ సǵŤľ�తంĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. 

ఈ సŵచŗంద సంసšల¡, İేశĺాŪపŠంĦా అĲÂక ఇతర సంసšలĮČ Ƿాట�, మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ, ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ మĸ�య� ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన మĸ�య� 

సంతృĳిŠ కరĶ¸Ûన ǮȇĮ�లను గడపĬ�ǵĥ� మľ�ళలను శĥ�Šవంతం ĨేయడంలĐ పƔభ�తŵ సంసšల 

పƔయĮ�Ťలను ప®ĸ�Š ĨేయడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 
 

13.6 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡, Ȏాı�రణంĦా NGOల¡ అǵ 

ĳిల¡ȎాŠ ర , Ȏామ�ǭక అవసĸాలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ మĸ�య� Ȏామ�ǭక సంǘÃమ�ǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన ఇంĥా పĸ�ప®రకరĶ¸Ûన ǷాతƔలను Ƿč ļిȎాŠ ķ. పƔభ�తŵ సంసšల¡ పƔభ�తŵ 

ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ǵబంధనల ĴÐƔȹ వȻŐ లĐ పǵĨేసుŠ నŤప­ťడ¦, సŵచŗంద సహĥాĸాలĳ¿ౖ 
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ఆı�రపడటం మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద, ĽÐĺా Ĭెȃవĸ� మĸ�య� కమ¢Ūǵట� ఎంĦÃȨ Ķ¸ంట�Ţ Ǆĸాĺాĸ� 

ǽషȴ లను ĥóనȎాĦ�సూŠ , NGOల¡ సŵతంతƔంĦా పǵĨేȎాŠ ķ. 

పƔభ�తŵ సంసšల¡ పƔభ�తŵంĨే ǵధుల¡ సమక¥ర ȎాŠ ķ మĸ�య� ȇȇధ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక 

సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంĨే లǖŪంĮČ ȇı�Ĳ�ల¡, ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� 

ఆİేĻాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ķ. ĺార  తరచుĦా గణǶయĶ̧Ûన ఆĸ�šక వనర ల¡, మėȃక సదుǷాయ�ల¡ 

మĸ�య� ĳ¿దŢ -Ȏాš ķ ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǷƔా ంĮ�ల¡ లÌİ� అı�ĥార పĸ�ı�లĐ 

ȇǻనŤ జĲ�ĵ�ను Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� సంȎాš గత Ȏామĸాš ƺǵŤ కȃĦ� ఉంట�ర . అķనపťట�ĥ�, ĺార  

ĥóǵŤȎార ų  బ¢ŪĸĆĥాƘ ట�ȡ అడŝంక¡ల¡ మĸ�య� అడŝంక¡లను ఎదుĸĆŐవచుŖ, అİ� ĺాĸ� వశŪత మĸ�య� 

ఉదŨȇసుŠ నŤ అవసĸాలక¡ పƔǳసťందనను పƔĵ�ȇతం ĨేసుŠ ంİ�. 

మĸĆ ĺ±ౖప­, సŵచŗంద సంసšల¡ లÌİ� NGOల¡ పƔభ�తŵం నుంĬ� సŵతంతƔంĦా పǵĨేȎాŠ ķ 

మĸ�య� ĺాĸ� ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ǵధుల¡ సమక¥రŖĬ�ǵĥ� ȇĸాĹ�ల¡, ĦాƘ ంట�ų  మĸ�య� İ�తృతŵ 

మదŢత§ĳ¿ౖ ఆı�రపడĮ�ķ. ĺార  తరచుĦా పƔభ�తŵ ĽÐవలలĐ ఖ�Ȇలను ప®ĸ�ȎాŠ ర , ȇı�న మ�ర ťల 

ĥąసం ĺాİ�ȎాŠ ర  మĸ�య� ȇనూతŤ ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� పƔĮేŪక Ĳ±ౖప­ణŪంĮČ ǵĸ�Ţషś సమసŪలను 

పĸ�షŐĸ�ȎాŠ ర . NGOల¡ ĺాĸ� వశŪత, అనుక¥లత మĸ�య� అటśడ¦గ� కĲ±ǖȴ లక¡ పƔĽిİ�ţ Ĩెంİ�ķ, 

ĺాట�ǵ తŵరĦా వనర లను సǾకĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ȇǻనŤ 

ĺాట�İ�ర లĮČ సహకĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ȉల¡కȃťȎాŠ ķ. 

ఆచరణలĐ, పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� NGOల¡ సంĥ�ųషśĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక సĺాళųను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� తరచుĦా సహకĸ�ȎాŠ ķ, పƔĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ� సంబంı�త బల�ల¡ మĸ�య� 

వనర లను ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట�ķ. పƔభ�తŵ సంసšల¡ ĸ²గ�ŪలÌటĸ� ĴÐƔȹ వȻŐ, Ĵ¿ౖĲ�ǵŷయȽ సǷč Ȼś 

మĸ�య� ఇȴ ǸƔా సś ƿకŖȻ ను అందజÃసుŠ ండĦా, Ȏాš ǵక అవసĸాలను సమరšవంతంĦా పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

NGOల¡ అటśడ¦గ� అంతరŢృష§ś ల¡, కమ¢Ūǵట� ఎంĦÃȨ Ķ¸ంటũ మĸ�య� ȇనూతŤ పĸ�ȍాŐĸాలను 

అంİ�ȎాŠ ķ. 

అంǳమంĦా, పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ ĸ²ండూ Ȏామ�ǭక సంǘÃమ�ǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ, మ�నవ హక¡Őలను అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ మĸ�య� ĽిšరĶ̧Ûన అǻవృİ�ţǵ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. కȃĽి పǵ Ĩేయడం మĸ�య� ఒకĸ� పƔయĮ�Ťలను మĸôకర  

ప®ĸ�Š Ĩేయడం İ�ŵĸా, ĺార  అరšవంతĶ¸Ûన మ�ర ťను సృļిśంచగలర  మĸ�య� అǵŤ వŪక¡Š ల¡ అǻవృİ�ţ  

ĨెందĬ�ǵĥ� అవĥాశం ఉనŤ సǽũȅత, సమ�నĶ¸Ûన సమ�జ�లను ǵĸ�ũంచగలర . 
 

13.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. పƔభ�తŵ సంసšల¡ మĸ�య� సŵచŗంద సంసšల¡ అంటÎ ఏǽట�? 

2. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసš  మĸ�య� ĺాĸ� ǷాతƔను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. ĥóǵŤపƔభ�తŵసంసšల¡మĸ�య�సŵచŗందసంసšలనుȇవĸ�ంచంĬ�? 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ఎం. ǳƔమ¢ĸ�Šĸావ­ 
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మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ 
 

లǖŪమ�ల¡  
 

మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ మĸ�య� ĺాట� మ�ఖŪ బ�ధŪతల¡ ఏǽటĊ అరšం Ĩేసుĥąవడం ఈ Ƿాఠం 

ȁకŐ లǖŪం 
 

ǵĸాũణం 
 

14.1 పĸ�చయం 

14.2 మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల ĥ�లక బ�ధŪతల¡ 

14.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵĥ� బ�ధŪత వľ�ంĨే Ļాఖల¡ మĸ�య� మంǳƔతŵ Ļాఖ 

14.4 ĲÂషనȽ కǽషȴ ఫȻ ఉĶ¸ȴ అంȭ ఉĶ̧ȴ Ƿû Ɣ ట½ǖȴ Ľ¿Ƚ 

14.5 మ�Ħ�ంప­ 

14.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

14.1 పĸ�చయం 
 

ĵ�రతİేశంలĐ, మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ ȇı�Ĳ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచడంలĐ, ĥారŪకƘమ�లను 

అమల¡ ĨేయడంలĐ మĸ�య� ȇǻనŤ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĲÂపį�ŪలలĐ మľ�ళల సంǘÃమం మĸ�య� 

Ȏాı�ĥారతను ǵĸాţ ĸ�ంచడంలĐ ĥ�లకǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. ఈ ȇĵ�Ħాల¡ ĥÃందƔ మĸ�య� ĸాషś ƿ Ȏాš ķల¡ 

ĸ²ంĬ�ంట�లĐనూ పǵĨేȎాŠ ķ మĸ�య�ȃంగఅసమ�నత, ľ�ంస, ȇవǖమĸ�య�Ȏామ�ǭక-

ఆĸ�šకఅసమ�నతలĮČసȏమľ�ళల¡ఎదుĸôŐంట�నŤȇȇధసĺాళųనుపĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡బ�ధŪతవľ�ȎాŠ ķ. 

మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల Ȏాš పన ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం, మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత 

కȃťంచడం, మľ�ళల¡ ప®ĸ�ŠĦా Ƿాలþœ ǵ İేĻాǻవృİ�ţ ĥ� సహకĸ�ంĨే ĺాĮ�వరణ�ǵŤ కȃťంచడంలĐ 

ĵ�రతİేశ ǵబదţతను పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�. ఈ ȇĵ�Ħాల¡ మľ�ళల హక¡Őలను ప­ĸĆగǽంచడంలĐ, ȇదŪ, 

ఆĸĆగŪం, ఉǷాı� మĸ�య� Ĳ�ŪయపరĶ̧Ûన Ĳ�Ūయం Ƿû ందడంలĐ ĺాĸ� పƔĺÂĻాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ 

మĸ�య� మľ�ళలక¡ ȇల¡వǵĨేŖ మĸ�య� ĦĖరȇంచబĬే సంఘట�త సమ�జ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ 

ĥ�లకǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 
 

14.2 మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల ĥ�లక బ�ధŪతల¡ 
 

1. ȇı�న ర¤పకలťన: మľ�ళల ǵĸ�Ţషś  అవసĸాల¡ మĸ�య� ఆంİోళనలను పĸ�షŐĸ�ంĨే ȇı�Ĳ�ల¡ 

మĸ�య� పథĥాలను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ బ�ధŪత వľ�ȎాŠ ķ. ఈ ȇı�Ĳ�ల¡ 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     14.2   ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

ȇదŪ, ఆĸĆగŪం, ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత, చటś పరĶ¸Ûన హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక సంǘÃమంĮČ సȏ అĲÂక 

రంĦాలను కȃĦ� ఉంట�ķ. 
 

2. ĥారŪకƘమ అమల¡: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ మľ�Ĺ� సంǘÃమం మĸ�య� Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే 

లǖŪంĮČ ȇȇధ ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల అమల¡ను పరŪĺÂǘ�ȎాŠ ķ. ĺార  పƔభ�తŵ 

ఏజ²ǶŸల¡, పƔభ�Įేŵతర సంసšల¡ (NGOల¡) మĸ�య� Ƿĝర సమ�జ ĵ�గȎాŵమ�లĮČ సహకĸ�సూŠ  

ĽÐవలను సమరšవంతంĦా అందజÃĽÐందుక¡ మĸ�య� మľ�ళలక¡ మదŢత§ǵȎాŠ ర . 
 

3. చటśపరĶ¸Ûన Ĳ�Ūయĺాదం మĸ�య� రǖణ: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ మľ�ళల చటśపరĶ¸Ûన 

హక¡Őల పĸ�రǖణ ĥąసం ĺాİ�ȎాŠ ķ మĸ�య� ȇవǖ, ľ�ంస లÌİ� దుĸ�ŵǵȂగం అనుభȇంǩన 

మľ�ళలక¡ Ĳ�Ūయం జĸ�ĦÃల� కృļి ĨేȎాŠ ķ. ȃంగ-ఆı�ĸ�త ľ�ంసను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� చటśం 

పƔĥారం మľ�ళల హక¡Őలను సమĸ�šంచĬ�ǵĥ� ĺార  తరచుĦా చటś అమల¡ ĨేĽÐ సంసšల¡, Ĳ�Ūయ 

సȏయ సంసšల¡ మĸ�య� Ĳ�ŪయవŪవసšలĮČ సహకĸ�ȎాŠ ర . 
 

4. అవĦాహన మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాదం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ�, ȏǵకరĶ̧Ûన మ¢స పదţత§లను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� మľ�ళల పటų  

ĦĖరవం మĸ�య� కల¡ప­క¡Ƿč ķÊ సంసŐృǳǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡, Ĳ�Ūయĺాద 

ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ĥారŪకƘమ�లలĐ Ƿాలþœ ంట�ķ. ĺార  ȃంగ సమసŪల¡ 

మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతĳ¿ౖ కమ¢Ūǵట�ల¡, సంసšల¡ 

మĸ�య� ȇı�న ర¤పకరŠలను సుǵŤతం ĨేĽÐ İ�శĦా పǵĨేȎాŠ ర . 
 

5. పĸ�ĻĒధన మĸ�య� Ĭేట� ȇĻÑųషణ: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ పĸ�ĻĒధనల¡ ǵరŵľ�ȎాŠ ķ, Ĭేట�ను 

ĽÐకĸ�ȎాŠ ķ మĸ�య� మľ�ళల Ľిšǳ, ĻÑƘయసుŸ మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక సూǩకలక¡ సంబంı�ంǩన 

Ƿč కడలను ȇĻÑųļిȎాŠ ķ. ఈ సమ�Ĩ�రం ఖ�Ȇలను గ�ĸ�ŠంచడంలĐ, ȎాǖŪం-ఆı�ĸ�త ȇı�Ĳ�లను 

ర¤Ƿû ంİ�ంచడంలĐ మĸ�య� ȃంగ సమ�నతŵం మĸ�య� మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచడంలĐ 

ప­ĸĆగǳǵ పరŪĺÂǘ�ంచడంలĐ సȏయ పడ¦త§ంİ�. 
 

6. ĥ²ǷాĽిట� ǹȃŝంȣ మĸ�య� ĽిŐȽ Ĭెవలȵ Ķ̧ంȫ: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ మľ�ళల¡ తమ ఆĸ�šక 

అవĥాĻాల¡, వŪవȎాš పక Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� Ĳ�యకతŵ Ȏామĸాš ƺలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� 

Ȏామĸాš ƺలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ĥారŪకƘమ�ల¡, Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� వృǳŠ  ȋǖణ 

అవĥాĻాలను సులభతరం ĨేȎాŠ ķ. ఈ పƔయĮ�Ťల¡ మľ�ళల¡ ఆĸ�šక ĥారŪకల�Ƿాల¡ మĸ�య� 

ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ చుర క¡Ħా Ƿాలþœ ĲÂల�ĨేȎాŠ ķ. 
 

7. పరŪĺÂǖణ మĸ�య� మ¢ల�Ūంకనం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ మľ�Ĺ� సంǘÃమం మĸ�య� 

Ȏాı�ĥారతక¡ సంబంı�ంǩన ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల అమల¡ను పరŪĺÂǘ�ంచడం మĸ�య� ĺాట� 

పƔĵ�ĺాǵŤ అంచĲ� ĺÂయడం బ�ధŪత వľ�ȎాŠ ķ. ĺార  పరŪĺÂǖణ యంĮ�Ɣ ంĦాలను ఏĸాťట�ĨేȎాŠ ర , 
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ĺాట�İ�ర ల నుంĬ� అǻǷƔా య�ǵŤ ĽÐకĸ�ȎాŠ ర  మĸ�య� జćĥాŪలపƔĵ�వం, Ȏామరšƺం మĸ�య� 

ఫȃĮ�లను అంచĲ�ĺÂయĬ�ǵĥ� మ¢ల�ŪంకĲ�లను ǵరŵľ�ȎాŠ ర . 
 

8. సమనŵయం మĸ�య� సహĥారం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ ఇతర పƔభ�తŵ Ļాఖల¡, Ƿĝర సమ�జ 

సంసšల¡, అంతĸాŘ Ǵయ ఏజ²ǶŸల¡ మĸ�య� ĳ¿ౖŬĺÂȫ రంగంĮČ సȏ ȇȇధ ĺాట�İ�ర లĮČ సహకĸ�ȎాŠ ķ, 

మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల ĥąసం పƔయĮ�Ťల¡ మĸ�య� పరపǳ వనర లను సమనŵయం ĨేȎాŠ ķ. 

ĺార  ĵ�గȎాŵమ�Ūల¡, ఉమũĬ� ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� జ�Ś నĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ గĸ�షśంĦా పƔĵ�ȇతం 

ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� Ȉల¡కȃťȎాŠ ర . 
 

9. ఖండన సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచడం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ క¡లం, తరగǳ, జ�ǳ, ĺ±ౖకలŪం మĸ�య� 

ల»ౖంĦ�క ıోరణ� వంట� ఇతర Ȏామ�ǭక గ�ĸ�Šంప­లĮČ ȃంగం ȁకŐ ఖండనను గ�ĸ�ŠȎాŠ ķ. ĺార  ȃంగ 

సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ȎాధనలĐ ఏ ĽీŠ Ŭ ĺ±నుకబĬ� ఉండక¥డదǵ ǵĸాţ ĸ�సూŠ , అటśడ¦గ�న 

ఉనŤ మĸ�య� బలľ�నĶ̧Ûన ĽీŠ Ŭల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ఏĥ²Óక సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంĨే సǽũȅత ȇı�Ĳ�ల¡ 

మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను అǻవృİ�ţĨేȎాŠ ర . 
 

10. మľ�ళల ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం: మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ అǵŤ Ȏాš ķల 

ǷాలనలĐ మľ�ళల ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ మĸ�య� Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� పǵ 

ĨేȎాŠ ķ. ĺార  ఎనుŤĥąబĬ�న సంసšలలĐ మľ�ళల ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ ĳ¿ంచĬ�ǵĥ�, మľ�ళల ĸాజĥ�య 

Ĳ±ȫ వȻŐ లను బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�ƘయలలĐ ȃంగ-పƔǳసťంİ�ంĨే 

ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� అĵ�ŪȎాల ĥąసం ĺాİ�ȎాŠ ర . 
 

14.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵĥ� బ�ధŪత వľ�ంĨే Ļాఖల¡ మĸ�య� మంǳƔతŵĻాఖ 
 

1. మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ (MWCD): 

- MWCD అĲÂİ� మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ సంǘÃమ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇı�Ĳ�ల¡, ĥారŪకƘమ�ల¡ 

మĸ�య� పథĥాలను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� అమల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� బ�ధŪత వľ�ంĨే ĥÃందƔ 

Ȏాš ķలĐ ĲċడȽ ఏజ²ǶŸ. 

- ఇİ� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం, మľ�ళల 

హక¡Őలను రǘ�ంచడం మĸ�య� ĳిలųల సమగƘ అǻవృİ�ţĥ� భĸĆȎా కȃťంచడం వంట� 

ĥారŪకƘమ�లను పరŪĺÂǘ�సుŠ ంİ�. 

- MWCD ĥ�ంద ఉనŤ మ�ఖŪ ĥారŪకƘమ�లలĐ బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� పĭ�ĺĕ (BBBP), పƔı�న 

మంǳƔమ�తృవందనȂజన (PMMVY), వĲ�Ɵƫĳ¿ŸంటȻ (OSC) పథకం మĸ�య� మľ�Ĺ�శĥ�Š 

ĥÃంİ�Ɣ ల¡ (MSKల¡) ఉĲ�Ťķ. 

2. జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ (NCW): 

- NCW అĲÂİ� ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� పƔȂజĲ�లను పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ǷčƔ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� Ȏాš ĳించబĬ�న చటśబదţĶ̧Ûన సంసš . 
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- ఇİ� మľ�ళలĳ¿ౖ ȃంగ ȇవǖ మĸ�య� ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩన ĴిĸాŪదులను పĸ�ĻĒı�సుŠ ంİ�, 

మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన సమసŪలĳ¿ౖ అధŪయĲ�ల¡ మĸ�య� పĸ�ĻĒధనలను ǵరŵľ�సుŠ ంİ� 

మĸ�య� మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� రǖణ ĥąసం చరŪలను ĽిǸార Ÿ ĨేసుŠ ంİ�. 

- NCW మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� ȃంగ సమ�నతŵం గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� 

వȻŐ ȍాȵ ల¡, Ľ¿ǽĲ�Ȼ ల¡ మĸ�య� అవĦాహన పƔĨ�ĸాలను క¥Ĭ� ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. 

3. ఆĸĆగŪ మĸ�య� క¡ట�ంబ సంǘÃమ మంǳƔతŵĻాఖ (MoHFW): 

- MoHFW తȃų మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪం, క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ, ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం మĸ�య� 

మľ�ళలను పƔĵ�ȇతంĨేĽÐ ĺాŪధులను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĥారŪకƘమ�లను 

అమల¡Ĩేయడం İ�ŵĸా మľ�Ĺ� సంǘÃమంలĐ ĥ�లకǷాతƔ Ƿč ļిసుŠ ంİ�. 

- ఇİ� జ�Ǵయ ఆĸĆగŪ ǽషȴ (NHM), జనǶ సురǖ Ȃజన (JSY), మĸ�య� పƔı�నమంǳƔ 

సురǘ�Į�ũతృతŵ అǻయ�ȴ (PMSMA) వంట� పథĥాల అమల¡ను పరŪĺÂǘ�సుŠ ంİ�. 

4. మ�నవ వనర ల అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ (MHRD): 

- ఇప­ťడ¦ ȇİ�Ū మంǳƔతŵ ĻాఖĦా ĳిలవబĬే MHRD, బ�ȃకల ȇదŪను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ǷాఠĻాల ȇదŪ మĸ�య� ఉనŤత ȇదŪక¡ ǷƔా పŪతలĐ ȃంగ అసమ�నతలను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĥారŪకƘమ�లĮČ సȏ ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� బ�ధŪత వľ�సుŠ ంİ�. 

- ఇİ� బ�ȃకలక¡ ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȇİ�Ū ఫȃĮ�లను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� 

సరŵȋǘ� అǻయ�ȴ (SSA), ĸాļీś ƿయ మ�ధŪǽక ȋǘ� అǻయ�ȴ (RMSA), మĸ�య� బÈట� 

బĨ�ĺĕ బÈట� పĬ�ĺĕ (BBBP) వంట� ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ĨేసుŠ ంİ�. 

 

 

 

5. ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ (MORD):  

- ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  ǮవĲċǷాı� Ƿč Ɣ Į�Ÿహం, సŵయం సȏయక బృంİ�ల¡, మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత 

మĸ�య� Ȏామ�ǭక భదƔĮ� ĥారŪకƘమ�లĮČ సȏ ĦాƘ Ǿణ మľ�ళల సంǘÃమం లǖŪంĦా ȇȇధ 

ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� పథĥాలను MoRD అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 

- జ�Ǵయ ĦాƘ Ǿణ ǮవĲċǷాı� ǽషȴ (NRLM), İ�ȴ దయ�Ⱦ అంĮČŪదయ Ȃజన-జ�Ǵయ 

ĦాƘ Ǿణ ǮవĲċǷాı�ǽషȴ (DAY-NRLM), మĸ�య� మȏĮ�ũĦాంı� జ�Ǵయ ĦాƘ Ǿణ 

ఉǷాı�ȏǾ పథకం (MGNREGS) వంట� మ�ఖŪ ĥారŪకƘమ�లలĐ ఉĲ�Ťķ. 

6. Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం మĸ�య� Ȏాı�ĥారత మంǳƔతŵĻాఖ (MoSJE): 

- ļ¿డూŪȽŝ  క¡ల�ల¡ (SCల¡), ļ¿డూŪȽŝ  Įెగల¡ (STల¡), మĸ�య� ఇతర ĺ±నుకబĬ�న తరగత§ల¡ 

(OBCల¡) మľ�ళలĮČ సȏసమ�జంలĐǵ అటśడ¦గ� మĸ�య� బలľ�నవĸాœ ల సంǘÃమ 

ĥారŪకƘమ�లను MoSJE పరŪĺÂǘ�సుŠ ంİ�. 
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- ఇİ� ļ¿డూŪȽŝ  ĥాŪɂś సȷ Ƿాų ȴ (SCSP), ట½ౖŬబȽ సȷ Ƿాų ȴ (TSP), మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక 

Ȏాı�ĥారత మĸ�య� Ĩేĸ�క ĥąసం ఉİేŢȋంǩన ȇకల�ంగ�ల ĥąసం పథĥాల¡ వంట� పథĥాలను 

అమల¡ĨేసుŠ ంİ�. 

7. Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� వŪవȏĸాల మంǳƔతŵ Ļాఖ: 

- Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� వŪవȏĸాల మంǳƔతŵ Ļాఖ Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� వĸాœ లక¡ Ĩెంİ�న మľ�ళల ĥąసం ȇİ�Ū 

ȎాŐలȻ ļిȵ ల¡, Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత లǖŪంĦా 

సంǘÃమ చరŪలĮČ సȏ పథĥాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 

- పƔı�నమంǳƔ ĥóతŠ  15 Ƿాķంటų  ĥారŪకƘమం, మėల�Ĳ� ఆజ�Ȳ ĲÂషనల»ŦలĐļిȵ, మĸ�య� 

ĽీఖćఔరŐమ�ĺĕ (ల»ȻŤ&ఎȻŤ) ĽీŐȹ ల¡ పƔı�న ĥారŪకƘమ�లలĐ ఉĲ�Ťķ. 
 

ఈ ȇĵ�Ħాల¡ మĸ�య� మంǳƔతŵ Ļాఖల¡ ȃంగ అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ�, మľ�ళల 

హక¡Őలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĵ�రతİేశం అంతట� ȃంగ సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏాı�ĥారతను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, İేశం ȁకŐ ǿతŠం Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక అǻవృİ�ţĥ� İోహదపĬేందుక¡ ȇȇధ 

ĺాట�İ�ర లĮČ సహకĸ�ȎాŠ ķ. 
 

14.4 ĲÂషనȽ కǽషȴ ఫȻ ఉĶ̧ȴ అంȭ ఉĶ̧ȴ ǷûƔ ట½ǖȴ Ľ¿Ƚ 
 

ĲÂషనȽ కǾషȴ ఫȻ ఉĶ̧ȴ య�ȡś, 1990 (చటśం నం. 20 ఆȶ ఇంĬ�య� గవరŤĶ̧ంȫ ఆȶ 

1990) పƔĥారం జనవĸ� 1992లĐ ĲÂషనలŐǾషనŦȻ ఉĶ¸నŖటśబదţĶ̧Ûన సంసšĦా ఏĸాťట� ĨేయబĬ�ంİ�: 

 ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన రǖణలను సǾǘ�ంచంĬ� ĽీŠ Ŭల¡ ; 

 పĸ�ȍాŐర ĻాసĲ�ǵŤ ĽిǸార Ÿ ĨేయంĬ� ĥóలమ�Ĳ�లను ; 

 ĴిĸాŪదుల పĸ�ȍాŐĸాǵŤ సులభతరం Ĩేయడం మĸ�య� 

 మľ�ళలను పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ అǵŤ ȇı�న ȇషయ�లĳ¿ౖ పƔభ�Į�ŵǵĥ� సలȏ ఇవŵంĬ�. 
 

కǽషȴ తన ఆİేĻాǵĥ� అనుగ�ణంĦా, ǵĺÂİ�క ĥ�ంద సంవతŸరంలĐ మľ�ళల Ľిšǳగత§లను 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత ĥąసం ȇȇధ చరŪలను ǷƔా రంǻంǩంİ�. కǾషȴ 

లǖİ�ŵȵ ǽనȏ అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల¡/య¢ట�ల పరŪటనలను ప®ĸ�Š ĨేĽింİ� మĸ�య� మľ�ళల Ľిšǳ 

మĸ�య� ĺాĸ� Ȏాı�ĥారతను అంచĲ� ĺÂయĬ�ǵĥ� ȃంగ Ƿû Ɣ Ĵ¿ౖȽ లను Ľిదţం ĨేĽింİ�. ఇİ� ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐ 

ĴిĸాŪదులను Ľీŵకĸ�ంǩంİ� మĸ�య� సతŵర Ĳ�Ūయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� అĲÂక ĥÃసులలĐ సుȀటĊĦా 

వŪవహĸ�ంǩంİ�. ఇİ� బ�లŪ ȇĺాȏల సమసŪ, ǷƔా Ȃǭత Ĳ�ŪయపరĶ̧Ûన అవĦాహన ĥారŪకƘమ�ల¡, 

పĸ�ĺాĸ�ȡ మľ�Ĺ� లĐȡ అİ�లȰ లను Ĩేపట�śంİ� మĸ�య� వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961, PNDT చటśం 

1994, ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ 1860 మĸ�య� జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ చటśం, 1990 వంట� చట�ś లను 

సǾǘ�ంǩంİ�. కī�నĶ̧Ûన మĸ�య� సమరšవంతĶ¸Ûన. ఈ Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాలక¡ వŪǳĸÃకంĦా 

సమ�జంలĐ అవĦాహన కȃťంĨేందుక¡ వȻŐ ȍాȵ ల¡/సంపƔİ�ంప­ల¡, మľ�ళల ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతĳ¿ౖ 
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ǵప­ణ�ల కǽట�లను ఏĸాťట� Ĩేయడం, ȃంగ అవĦాహన ĥąసం వȻŐ ȍాȵ ల¡/Ľ¿ǽĲ�Ȼ ల¡ 

ǵరŵľ�ంచడంĮČ Ƿాట� ఆడభ¢Ɣ ణ హతŪల¡, మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస ǿదల»ౖన ĺాట�ĳ¿ౖ పƔĨ�ĸాǵŤ Ĩేపట�śంİ�. 
 

ఉĶ¸Ĳùƍƾట½ǖĲ±ŸȽ 

ȇȇధ రĥాల ȃంగ సంబంı�త సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ƿč Ȅసు Ļాఖ తన సŵంత టĊȽ ĴీƔ 

ట½ȃǸč ȴ నంబȻ ĮČ ప®ĸ�Š Ȏాš ķ మľ�Ĺ� రǖణ Ľ¿Ƚ ను ఏĸాťట� Ĩేయనుంİ�. పƔభ�Įేŵతర సంసšల 

సమనŵయంĮČ మľ�Ĺ� Ƿč Ȅɂ ĽÐśషȴ నుంǩ Ľ¿Ƚ పǵ ĨేసుŠ ంİ�. Ľ¿Ƚ క¡ వǩŖన పƔǳ ĴిĸాŪదును 

నȀదు ĨేĽి, అవసరĶ¸Ûన చరŪల¡ ĺ±ంటĲÂ ǷƔా రంǻంచబడĮ�ķ. 
 

సĥాలంలĐ చరŪ: Ľ¿Ƚ ĴిĸాŪదును Ľీŵకĸ�ంǩన తĸాŵత సంబంı�త Ƿč Ȅసు ĽÐśషȴ ను ľÁచŖĸ�సుŠ ంİ� లÌİ� 

పƔభ�Įేŵతర సంసš  ȁకŐ ĺాలంట�రųక¡ సమ�Ĩ�రం అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. ǴవƔĶ¸Ûన సందĸాŨలĐų , 

సంబంı�త ల� అంȭ ఆరŝȻ ȇంȣ అపƔమతŠం Ĩేయబడ¦త§ంİ� మĸ�య� పĸ�Ľిšǳ ఆı�రంĦా రǖȡ ĺాహనం 

పంపబడ¦త§ంİ�. ĵ�ĸాŪభరŠల¡, అతŠమ�మల¡, వధువ­ల మధŪ Ħôడవల¡, సంఘȇİోƔహ¯ల¡ ȇకృతంĦా 

పƔవĸ�Šంచడం, ǷాఠĻాలల¡, కĹ�Ļాలల సǾపంలĐ మదŪం దుĥాణ�లĳ¿ౖ ĴిĸాŪదుల¡ వంట� ȃంగపరĶ¸Ûన 

సమసŪలను Ľ¿ȄŝలÌŖసుŠ ంİ�. 
 

ȇİ�Ūర š లక¡ సలȏల¡: ȇİ�Ūర š ల¡ అȌųల Ƿč సśర ų , Ľిǵమ�ల¡ మĸ�య� ట½ȃȇజȴ ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖ 

ǾĬ�య�క¡, పƔభ�Į�ŵǵĥ� మĸ�య� Ƿč Ȅసులక¡ లÌఖల¡ ĸాయడం İ�ŵĸా ǵరసన ĮెలǷాȃ. ȃంగ 

సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన ĴిĸాŪదులను అĲ�మకంĦా పంĳినపťట�ĥ� Ƿč Ȅసుల¡ ĺాట�ĳ¿ౖ చరŪల¡ 

Ǵసుక¡ంట�ర . తదుపĸ� చరŪ మĸ�య� పƔత§ŪతŠĸాǵĥ� ఆసĥ�Š ఉనŤĺార  ǩర Ĳ�మ� లÌİ� ట½ȃǸč ȴ 

నంబȻ ను అంİ�ంĨ�ȃ. ȇİ�Ūర š ల¡ కĹ�Ļాల య�జమ�నŪం İ�ŵĸా ĴిĸాŪదు ĨేయవచుŖ, అİ� ȇİ�Ūĸ�š 

ĳÐర  పƔȎాŠ ȇంచక¡ంĬ� లÌఖ ĸాయవచుŖ. ȇİ�Ūర š ల¡, గ�ĸ�Šంప­ ĥార ŝ ల¡ మĸ�య� య¢ǵǸాంను 

పరŪĺÂǘ�ంచĬ�ǵĥ� ĥą-ఎడ¦ŪĥÃషన కĹ�Ļాలల¡ ĥąų Ȩŝ -సర¤Őƺ ట½śȃȇజǵŸసśȹ ల ĥąసం ĺ±ళųవచుŖ. 
 

ఈȿ ట�జరųక¡ ľÁచŖĸ�క: ఈȿ ట�ǭంȣ క¡ ǷాలťĬే ȇİ�Ūర š లĳ¿ౖ కī�న చరŪల¡ Ǵసుక¡ంట�మǵ ఈȿ ట�జరųక¡ 

ĺాĸ�Ťంȣ  ఇĨ�Ŗర . 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలų ల Ľ¿Ƚ రǖణ 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల Ľ¿Ƚ (POWC)ĥ� రǖణĦా గతంలĐ ఉĶ¸ȴ Ħ�Ƙĺ±ȴŸ Ľ¿Ƚ అǵ ĳÐర  ĳ¿టśబĬ�ంİ�, 

ఇİ� 23/06/94 Įేİ� Ĳ�ట� Ƿč Ȅɂ Ĭౖెĸ²కśĸÃȫ ఆరŝȻ ĺ±ౖȭ 568(17)/ORG/253/86 İ�ŵĸా 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ�; IGP, ȎĝȰ బ·ంĦాȽ ఆĴీɂ Ķ¸Ȁ నం 1018(5) Įేİ� 14/07/94. తĸాŵత 

02/03/95 Ĳ�ట� GO నం 1309/PL/PD/4B-61/92 పƔĥారం పƔభ�తŵ ఉతŠర ŵĳ¿ౖ మľ�Ĺ� 

ĴిĸాŪదుల Ľ¿Ƚ ను మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల రǖణ Ľ¿Ƚ Ħా మ�ĸాŖర . 
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ǯĺ±Ĳ±ౖȽ జĽిśɂ య�ȡś, 2000 పƔĥారం ǵĸÃŢȋంచబĬ�న ĳిలųలĳ¿ౖ ĲÂĸాలĮČ Ƿాట� మľ�ళలĳ¿ౖ జĸ�ĦÃ 

అǵŤ ĲÂĸాలను POWC పĸ�ȌȃసుŠ ంİ�. ఇİ� పȋŖమ బ·ంĦాȽ పƔభ�తŵం, PD ȁకŐ Ƿč Ȅɂ ఆరŝȻ 

నంబȻ 6/05 İ�ŵĸా గతంలĐ ఇǩŖన ఆİేĻాలను క¥Ĭ� అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 

POWC ǭల�ų క¡ య�ంట� ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ Ľ¿Ƚ Ħా పǵĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� అకƘమ రĺాణ�İ�ర లĳ¿ౖ ǵఘ� 

ఉంచుత§ంİ� మĸ�య� Ȏాš ǵక PS మĸ�య� అı�కృత NGOల సȏయంĮČ ĸ²Óȭ మĸ�య� ĸ²సూŐƺ 

ĥారŪకల�Ƿాలను సమనŵయం ĨేసుŠ ంİ�. 

POWC ĸాషś ƿంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĳ¿ౖ ĲÂĸాలక¡ ĲċడȽ ఏజ²ǶŸĦా పǵĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� 

WB మľ�Ĺ� కǽషȴ, WB మ�నవ హక¡Őల కǽషȴ మĸ�య� ఇతర ఏజ²ǶŸలĮČ సమనŵయం 

ĨేసుŠ ంİ�. 
 

POWC ĥ�ంİ� చరŪలను అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�: 

నరహతŪ, వరకటŤ మరణం, Ľ¿ǖȴ 292, 294, 354 మĸ�య� 509 IPC, ĥ�Ĭ�Ťȵ, అపహరణ 

మĸ�య� అĮ�ŪĨ�రం, ĽీŠ Ŭı�నుŢ ĸ�ŵǵȂగం 406 IPC, గృహľ�ంస 498A IPCĥ� సంబంı�ంǩ ĵ�రǴయ 

ȋǘ� సũృǳలĐǵ సంబంı�తǵ బంధనల¡. 
 

అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956. 

ĳిƔĥాĲ±Ÿపŷన మĸ�య� ĳిƔĲÂటలŝయ�ĦĆǵĽిśĥ²śĥ�ŤȣŸ (ǵļÐధం మĸ�య� ȃంగ ఎంĳిక) చటśం, 2000. 

బ�లŪ ȇĺాȏల నȀదు చటśం, 1929 

వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961 

వరకటŤ ǵļÐధం (వధువ­ మĸ�య� వర Ĭ�ĥ� సమĸ�ťంచబĬ�న జ�ǹĮ�ల ǵరŵహణ) ǵయమ�ల¡, 

1985. 

ǯĺ±Ĳ±ౖȽ జĽిśɂ (ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� రǖణ) చటśం, 2000. 

పǵ పƔİేశంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లĮČ సȏ అǵŤ సుĳీƔంĥąర ś  మĸ�య� ľÁêĥąర ś  

ఆİేĻాల¡ మĸ�య� Ǵర ťల¡ ఎపťట�కప­ťడ¦ సబ·Ř ȡś ĳ¿ౖ జ�ĸ� ĨేయబĬ�ŝ ķ. మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� 

ĳిలųల అకƘమ రĺాణ�క¡ సంబంı�ంǩన ఏĺ±ౖĲ� ఇతర ĲÂĸాల¡, సĸ�హదుŢ లĐų  అకƘమ రĺాణ� మĸ�య� ఇతర 

Ȏార¤పŪ ĥÃసులĮČ సȏ. 

Ȏాš ǵక PS మĸ�య� NGOల సȏయంĮČ ǭల�ų లĐų ǵ దురŧల ǷƔా ంĮ�లలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� 

ĳిలųలĳ¿ౖ ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩ POWC ȇȇధ అవĦాహన ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. 

ఇİ� జ²ండĸ²ŸǵŸట½ౖజÃషȴ ĳ¿ౖ ȇȇధ ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. 

ఈȿ ట�ǭంȣ, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĳ¿ౖ ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� వŪǳĸÃకంĦా, 

ȇȇధ ǷƔా ంĮ�ల నుంĬ� అకƘమ రĺాణ�క¡ గ�ĸ²Óన బ�ı�త§లను రǘ�ంచĬ�ǵĥ� POWC పƔĮేŪక ĬైŬȿ లను 

క¥Ĭ� ఏĸాťట� ĨేసుŠ ంİ�. 
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ఇİ� అȌųల Ȏాľ�తŪం, Ƿč సśర ų , హē ĸ�ŝంȣ ల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ĳ¿ౖ పƔĮేŪక İ�డ¦ల¡ ǵరŵľ�సుŠ ంİ� 

మĸ�య� Ľ¿ౖబȻ ĥÃȶ, ĥÃబ�Ƚ ట�ȈĲ±ȫ వరŐ మĸ�య� అట�వంట� రకĶ̧Ûన అȌųల Ȏాľ�తŪం ȇకƘķంచబĬే 

లÌİ� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ఇతర పƔİేĻాలĳ¿ౖ క¥Ĭ� ǵȋతంĦా గమǵసుŠ ంİ�. 
 

POWC İ�ŵĸా అంİ�న సమ�Ĩ�రం 

ĴిĸాŪదు ఉనŤ వŪక¡Š ల¡ ĲÂర Ħా POWC, CID, భబ�Ƕ భబȴ, 3వ అంతసుŠ , అȄప®Ȼ, ĥąȽ-27 

వదŢక¡ వǩŖ సȏయం ĥąసం అడగవచుŖ. లÌకǷč Įే ĺార  తమ ĳిట�షȴ ను Ƿč ɂś İ�ŵĸా పంపవచుŖ 

మĸ�య� Ľ¿Ƚ ను Ǹč ȴ లĐ క¥Ĭ� సంపƔİ�ంచవచుŖ. మȆų ĥÃసుల ĴిĸాŪదుİ�ర  (ఇపťట�ĥÃ ǭల�ų లĐ 

ǷƔా రంǻంĨ�ర ) సంతృĳిŠ  ĨెందకǷč Įే ĲÂర Ħా Ľ¿Ƚ ను సంపƔİ�ంǩ, సȏయం ĥąరవచుŖ. 
 

14.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ�, మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� İేశĺాŪపŠంĦా మľ�Ĺ� 

Ȏాı�ĥారతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĥ�లకĶ¸Ûన సంసšల¡Ħా పǵĨేȎాŠ ķ. ȇı�నపరĶ¸Ûన జćĥాŪల¡, ĥారŪకƘమ 

అమల¡, చటśపరĶ¸Ûన Ĳ�Ūయĺాద, అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡ మĸ�య� పĸ�ĻĒధĲ� ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా, ఈ 

ȇĵ�Ħాల¡ మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన సమ�జ�ǵŤ సృļిśంĨేందుక¡ İోహదం ĨేȎాŠ ķ, 

ఇకŐడ మľ�ళల¡ తమ ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ గƘľ�ంǩ, İేశ ǵĸాũణ పƔయĮ�Ťలక¡ İోహదపడĮ�ర . 
 

14.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. మľ�Ĺ� సంǘÃమ Ļాఖల ĥ�లక బ�ధŪతల¡ ఏǽట�? 

2. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵĥ� బ�ధŪత వľ�ంĨే Ļాఖల¡ మĸ�య� మంǳƔతŵ Ļాఖĳ¿ౖ  

ĺƔా యంĬ�? 

3. ĲÂషనలŐǽషనŦȻ ఉĶ¸ȴ అంȭ ఉĶ¸Ĳùƍƾట½ǖĲ±ŸȽ ను ȇవĸ�ంచంĬ�? 
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లǖŪమ�ల¡  
ĥÃందƔ మĸ�య� ĸాషś ƿ సంǘÃమ బď ర ŝ  ȁకŐ అరšం మĸ�య� ĺాట� ǵĸాũణం మĸ�య� ȇధులను 

ȇవĸ�ంచడం. 
 

ǵĸాũణం 
 

15.1 పĸ�చయం 

15.2 ĥÃందƔ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  ȁకŐ పĸ�ణ�మం మĸ�య� ǵĸాũణం 

15.3 ĸాషś ƿ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  

15.4 క¡ట�ంబ సలȏ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ 

15.5 జ�Ǵయ సంరǖణ పథకం 

15.6 ȍాȻś ĽÐś  హē ȹ 

15.7 మ�Ħ�ంప­ 

15.8 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

15.1 పĸ�చయం 
 

Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĵ�వన అĲÂİ� ఆధుǵక పƔభ�Į�ŵల ఉİేŢȋంǩన ఫȃతం. ȇసŠ ృత ĥąణంలĐ, 

Ȏాంħ�క సంǘÃమం అĲÂİ� కమ¢Ūǵట� ȁకŐ ĻÑƘయసుŸను సూǩసుŠ ంİ�, పƔĮేŪĥ�ంǩ, బలľ�న మĸ�య� 

ĺ±నుకబĬ�న సంఘ�ల¡. ĺాĸ�ĥ� ఆశƘయం, ĺ±ౖదŪం, ȇదŪ ǿదల»ౖన Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪత లÌదు 

ĥాబట�ś  ĺ±నుకబĬ�న ĺాĸ�ĥ� వనర ల సమ�న పంĳిణ�ǵ ǵĸాţ ĸ�ంచడం ĸాషś ƿం ȁకŐ ȇı�. పĸ�ǽత 

వనర ల ĥారణంĦా, అİ� మ�నవ లÌİ� ఆĸ�šక లÌİ� అవȎాš పన, సమ�జ�లక¡ ĲÂర Ħా ĽÐవలను 

అంİ�ంచడం సĺాల¡Ħా ఉంİ�. అందువలų , మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ అవసĸాల¡ 

మĸ�య� సĺాళųను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక వŪవĽీš కృత చరŪ ĥąసం సŵచŗంద సంసšలను Ĩేర Ŗĥąĺాలǵ 

ఇİ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. ǵజ�ǵĥ�, మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలను ȇసũĸ�ంచక¥డదు, ఎందుకంటÎ ĺార  İేశ 

ప­ĸĆగǳĥ� ĥ�లకĶ¸Ûన అంశం. 

ఈ య¢ǵȫ లĐ, ĶÉమ� Ľ¿ంటƔȽ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď Ȼŝ (CSWB) ǷాతƔ గ�ĸ�ంǩ చĸ�ŖȎాŠ మ� 

మĸ�య� İ�ǵ ȇధుల¡ మĸ�య� పథĥాలను అరšం Ĩేసుక¡ంట�మ�. CSWB ĦĖƘ ంȭ ల»ĺ±లĐų  సŵచŗంద 

సంసšలక¡ ఆĸ�šక సȏయం అంİ�ంచడంలĐ Ĵ¿ĽిȃటÎటȻ Ħా పǵĨేసుŠ ంİ�, తİ�ŵĸా సĸ�ŵɂ Ƿû Ɣ ĺ±ౖడȻ నుంĬ� 

Ĵ¿ĽిȃటÎటȻ Ħా İ�ǵ ǷాతƔను అǻవృİ�ţ  ĨేసుŠ ంİ�. 
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ĥÃందƔ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  (CSWB) 1953లĐ ĵ�రత పƔభ�తŵ Ǵĸాũనం İ�ŵĸా 

Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. ఇİ� మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ ఆధŵరŪంలĐǵ ప®ĸ�Š ǵధులĮČ 

క¥Ĭ�న సŵయంపƔǳపతŠ  సంసš . CSWB ȁకŐ ఆİేశం Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకల�Ƿాలను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� మľ�ళల¡, ĳిలųల¡ మĸ�య� Ļాĸ�రకంĦా ȇకల�ంగ�లక¡ సంబంı�ంǩన లǖŪ 

ĳÐƔǖక¡ల ĥąసం సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ Ĩేయడం. CSWB బ�ధŪతను ǵరŵĸ�ŠసుŠ నŤప­ťడ¦ 

పƔభ�తŵం మĸ�య� సŵచŗంద రంగం మధŪ ఉనŤ అంతĸాǵŤ తĦ�œంచడం మĸ�య� పƔజలĮČ సంబంı�ǵŤ 

బలĐĳÐతం Ĩేయడం. Ȏాంħ�క సంǘÃమ పథĥాల ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ, 1954లĐ, 

ĸాషś ƿ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ ల¡ (SSWB) అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల¡ మĸ�య� ĥÃందƔ Ƿాȃత ǷƔా ంĮ�లలĐ 

Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. SSWB ȁకŐ పƔı�న లǘ�Ūల¡ (i) ĸాషś ƿ Ļాఖల సంǘÃమ మĸ�య� అǻవృİ�ţ  

ĥారŪకల�Ƿాలను సమనŵయం Ĩేయడం; మĸ�య� (ii) మ�ఖŪంĦా మ�ర మ¢ల ǷƔా ంĮ�లĐų  సŵచŗంద 

Ȏాంħ�క సంǘÃమ సంసšలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం. CSWB İ�ǵ చటś పరĶ¸Ûన హē İ�ను 1969లĐ Ƿû ంİ�ంİ� 

మĸ�య� ĵ�రǴయ కంĳ¿Ƕల చటśం, 1956లĐǵ Ľ¿ǖȴ 25 పƔĥారం నȀదు ĨేయబĬ�ంİ�. 

1950లలĐ, CSWB వŪవȎాš పక ĨైȻ పరŸȴ Ĭ�కśȻ దుĸాœ బ�ķ İేɀ మ�Ȣ మ�రœదరŶకతŵంలĐ 

ȇȇధ సంǘÃమ పథĥాల¡ ǷƔా రంǻంచబĬ�ŝ ķ. Ĭ�. İేɀ మ�Ȣ Ƿాų ǵంȣ కǾషȴ లĐ 'Ȏామ�ǭక ĽÐవల'ĥ� 

ఇȴ ĩ�ȻŘ Ħా ఉనŤప­ťడ¦, ఆĶ¸ ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1951-56) ĥąసం Ȏామ�ǭక సంǘÃమ 

ĥారŪకƘమ�ల పƔణ�ȅకలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļింǩంİ�. ఉదహĸ�ంĨ�లంటÎ, ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĽీŠ Ŭల¡ 

మĸ�య� ĳిలųల అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųక¡ ǷƔా ı�నŪతǵĺాŵలǵ Ĳùĥ�ŐĨెĳిťంİ�, ĺార  దురŧలతŵ 

ĽిšǳలĐ ఉĲ�Ťరǵ ĥాదు, ĥాǶ ĺార  సమ�జంలĐǵ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన అంĻాలను ఏరťర ȎాŠ ర  (ĵ�రత 

పƔభ�తŵం, 1951). ఈ ఎజ²ంĬ�క¡ అనుగ�ణంĦా, CSWB ǵర ĳÐదల¡, ǵర ĳÐదల¡ మĸ�య� ĺ±నుకబĬ�న 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలų లక¡ మదŢత§ǵĨేŖ ȇȇధ పథĥాలను అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. ǘÃతƔ Ȏాš ķలĐ 

అత§క¡ల¡ లÌǵ ĽÐవలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� అĲÂక సŵచŗంద సంసšల¡ ĸాషś ƿ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ లĮČ 

(SSWB) జట�ś క¡ంట�ķ. ǵజ�ǵĥ�, SSWB ȁకŐ ĽిǸార Ÿల ఆı�రంĦా, Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయ�ǵŤ 

మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųĬ�ǵĥ� కట�ś బĬ� ఉనŤ సŵచŗంద సంసšలక¡ CSWB ఆĸ�šక సȏయ�ǵŤ అంİ�సుŠ ంİ�. 

Ƿč సśర ų  మĸ�య� బľ�రంగ పƔĨ�ĸాల İ�ŵĸా మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలను పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ సమసŪలĳ¿ౖ 

సమ�Ĩ�ĸాǵŤ ĺాŪĳిŠ ĨేయడంలĐ మĸ�య� అవĦాహన కȃťంచడంలĐ SSWB ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిసుŠ ంİ�. 

CSWB ĦాƘ ంȫ ఇȴ ఎķȭŸ, ĺ±లÌŦȻ ఎȡŸ ట½నŷȴ ǷƔా జ²ȡś ల¡, మľ�Ĺ�మండȽŸ, Ȏč ļిȂ 

ఎకĲ�ǽȡ ǷčƔ ĦాƘ ȹ, Ĭైĸ� ĽీŐȹ, ĥĖమ�రదశలĐ ఉనŤ బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళల ĥąసం కంĬెȴŸ ȭ 

ĥąȻŸ ఆȶ ఎడ¦ŪĥÃషȴ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ, వృǳŠ  ȋǖణ� ĥారŪకƘమం, జ�గృǳ జనĸÃషȴ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ వంట� అĲÂక అǻవృİ�ţ  

ǷƔా జ²క¡ś ల¡ మĸ�య� పథĥాలను అమల¡ ĨేĽింİ�. ĽీŐȹ, ȍాȻś ĽÐś  హē ȹ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ, ఈĻానŪ ĸాȍాś ƿ లక¡ 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం ఇంట�ĦÃƘట½ȭ ĽీŐȹ, ఇĲċŤĺÂట�ȿ ǷƔా జ²ȡś ల¡ మĸ�య� ǸాŪǽȄ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ľ¿ంటȻ 

Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ. İ�ǵ Șాų ȣ ļిȵ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ లలĐ ఒకట� ǸాŪǽȄ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ľ¿ంటȻ. ఇİ� ĺ±ౖĺాľ�క అసమũǳ, 
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వరకటŤం, క¡ట�ంబం, దుĸ�ŵǵȂగం, గృహ ľ�ంస, ĺÂı�ంప­ల¡, Ľ¿ౖబȻ ĲÂĸాల¡ ǿదల»ౖన సందĸాŨలĐų  

బ�ı�త మľ�ళలక¡ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను అంİ�సుŠ ంİ�. క¡ట�ంబ సలȏ ĥÃందƔంలĐ ǵĽÐవల¡ సŵచŗంద 

సంసšల İ�ŵĸా İేశĺాŪపŠంĦా పంĳిణ� Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

పĸ�ǷాలĲ� Ȏామరšƺం ĥąసం CSWB మ�ǵటĸ�ంȣ అĽ¿ɂ Ķ̧ంȫ మĸ�య� ĥ²ǷాĽిట� ǹȃŝంȣ Ĭ�ȇజȴ 

(MAC)ǵ ఏĸాťట� ĨేĽింİ�. మ�ĳ¿ౖť మ¢డ¦ SSWBల పǵǴర ను పరŪĺÂǘ�ంచడం, ĥారŪకరŠలక¡ అల�ĦÃ 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ Ȏామరšƺ ǵĸాũణ ȋǖణను ǵరŵľ�ంచడం Ĭ�ȇజȴ ȁకŐ మ�ఖŪ 

లǘ�Ūల¡. ఉదహĸ�ంచĬ�ǵĥ�, పథకం పరŪĺÂǖణలĐ ĺాĸ� Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĴీȽŝ  ఆĴీసరųక¡ 

ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�ల¡ జĸ�Ħాķ. ȇȇధ అǻవృİ�ţ  ǷƔా జ²క¡ś ల¡ మĸ�య� పథĥాలను సమనŵయం 

ĨేయĬ�ǵĥ�, CSWB సమనŵయ ȇĵ�ĦాǵŤ ఏĸాťట� ĨేĽింİ�. ఈ ȇĵ�గం ȁకŐ ǷాతƔ CSWB 

మĸ�య� మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ, ĲÂషనȽ ఇǵƟƫట£ŪషనŦĸాśǀ ȴŸ Ǹాĸ�ũంȣ 

ఇంĬ�య� (NITI) ఆȂగ మĸ�య� ఇతర మంǳƔతŵĻాఖల మధŪ కమ¢ŪǵĥÃషĲ±ŤȽ Ħా పǵĨేయడం. 

దĻాబ�Ţ ల¡Ħా, CSWB ȇȇధ అǻవృİ�ţ  ǷƔా జ²క¡ś లను సమనŵయం Ĩేయడం İ�ŵĸా అసమ�నత 

మĸ�య� అĲ�Ūయ�ǵŤ ఎదుĸôŐంİ�. ȇĻÑషĶÉǽటంటÎ, Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం సĸ²Óన సమయంలĐ 

అంİ�ంచబĬ�నప­ťడ¦ బలľ�నుల¡ సురǘ�తంĦా మĸ�య� సురǘ�తంĦా ĵ�ȇంĨేల� ĨేసుŠ ంİ�. ǷƔా రంభంలĐ, 

CSWB సంǘÃమం ĺ±ౖప­ మ�తƔĶÉ దృļిś  ĳ¿ట�śంİ�, కƘమంĦా అİ� మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల అǻవృİ�ţలĐ 

అడ¦గ� ĳ¿ట�śంİ�. పƔసుŠ తం Ȏాı�ĥారత ĺ±ౖప­ మȅųంİ�. Ȏాı�ĥారత ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అందĸ�Ƕ కల¡ప­ĥóǵ 

Ƿč వĬ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, గ�ĸ�Šంప­ Ƿû ందడం, Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ĽÐవల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలను Ƿû ందడం 

మĸ�య� అǵŤంట�ĥ� ǽంǩ అǵȋŖత§లను అı�గǽంచడం (Ľ¿ంటƔȽ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď Ȼŝ ĺ±ȷ Ľ¿ౖȫ). 

జనరȽ బ�Ĭ� మĸ�య� ఎĦ�Řక¥Ūట�ȿ కǽట� 

CSWB ĺాŪǷార ǵరŵహణ ĥąసం జనరȽ బ�Ĭ� మĸ�య� ఎĦ�Řక¥Ūట�ȿ కǽట�ǵ ఏĸాťట� ĨేĻార . 

జనరȽ బ�Ĭ�ĥ� CSWB ĨైȻ పరŸȴ ĲÂతృతŵం వľ�ȎాŠ ర . ఇİ� సంబంı�త SSWB ȁకŐ అǵŤ 

ĩైȻ పరŸȴ ల¡, చటśం, ĺ±ౖదŪం, Ƿč షĥాȏరం, Ȏామ�ǭక పǵ, ȇదŪ మĸ�య� Ȏామ�ǭక అǻవృİ�ţ ĥ� 

సంబంı�ంǩన ఆర గ�ర  ǵప­ణ�ల¡, మ�గ�œ ర  పƔమ�ఖ Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠల¡, మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ 

అǻవృİ�ţ , ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ నుంĬ� పƔǳǵధుల¡. , ఆĸĆగŪం మĸ�య� క¡ట�ంబ సంǘÃమం, 

Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ మĸ�య� ĲÂషనȽ ఇǵƟƫట£Ūషȴ ఫȻ ట�Ɣ ȴŸ Ǹాĸ�ũంȣ ఇంĬ�య� (NITI) ఆȂȣ ǿదల»ౖనȇ. 

ఇందులĐ లĐȡ సభ నుంĬ� ఇదŢర  సభ�Ūల¡, ĸాజŪసభ నుంĬ� ఒక సభ�Ūడ¦ మĸ�య� CSWB ఎĦ�Řక¥Ūట�ȿ 

Ĭైĸ²కśȻ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . 

CSWB ĨైȻ పరŸȴ ఎĦ�Řక¥Ūట�ȿ కǽట�ĥ� క¥Ĭ� ĲÂతృతŵం వľ�ȎాŠ ర . అంĮేĥాక¡ంĬ�, ఇతర 

సభ�ŪలలĐ ఐదుగ�ర  ఎɂ ఎɂ డబ�ų ƺǹĥ� Ĩెంİ�న పƔǳǵధుల¡ ఉĲ�Ťర , ఇందులĐ ĥÃందƔ Ƿాȃత ǷƔా ంతం 

నుంĬ� ఒకర , మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ, ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  Ļాఖ, ఆĸ�šక Ļాఖ, 

ఆĸĆగŪం మĸ�య� క¡ట�ంబ సంǘÃమ Ļాఖ, ȇİ�Ū Ļాఖ, ఒĥóŐకŐర  ఇదŢర  ǵప­ణ�ల¡ ఉĲ�Ťర . జనరȽ 

బ�Ĭ� నుంĬ�. CSWB ȁకŐ పĸ�Ƿాలన ఎĦ�Řక¥Ūట�ȿ కǽట�ĥ� అపťĦ�ంచబĬ�ంİ�. 
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ĥÃందƔ పƔభ�తŵం ఎపťట�కప­ťడ¦ CSWBĥ� అı�పǳĦా ఒక ĨైȻ పరŸȴ ను ǵయǽంచవచుŖ. ఈ 

ȇషయంలĐ, పĸ�ǷాలĲ� మĸ�య� సంȎాš గత Ȏామĸాţ ƺల¡ కȃĦ�న పƔమ�ఖ Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠ ఆ పదȇĥ� 

సĸ�Ƿč Į�రǵ ĵ�ȇంచవచుŖ. ఎĦ�Řక¥Ūట�ȿ Ĭైĸ²కśȻ మĸ�య� ఇంటరŤȽ Ĵ¿ౖĲ�ǵŷయȽ అĬైŵజȻ కȹ Ǫȶ 

అĥĖంȫŸ ఆĴీసȻ ను Ĳ�ǽĲÂȫ ĨేయĬ�ǵĥ� పƔభ�తŵం ĨైȻ పరŸȴ ను సంపƔİ�ంచవచుŖ. మĸĆĺ±ౖప­, 

ఇతరĽిబŧంİ�ǵభĸ�ŠĨేయĬ�ǵĥ�ĨౖెȻ పరŸȴ నుక¥Ĭ�సంపƔİ�ంచవచుŖ. 

ȇȇధ సంసšల ǷాతƔల¡ 

CSWB ȁకŐ ȇధులలĐ ఇȇ ఉĲ�Ťķ: (i) Ȏాంħ�క సంǘÃమ సంసšల అవసĸాల¡ మĸ�య� 

అవసĸాలను సĸÃŵ Ĩేయడం (ii) మ�ర మ¢ల ǷƔా ంĮ�లĐų  Ȏాంħ�క సంǘÃమ సంసšలను Ȏాš ĳించడం (iii) 

ఆ సŵచŗంద సంసšల¡ మĸ�య� పƔభ�Įేŵతర సంసšలక¡ ĦాƘ ంȫ-ఇȴ-ఎķȭ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ( NGO) 

బలľ�న జĲ�ĵ�క¡ సంǘÃమ ĽÐవలను అంİ�ȎčŠ ంİ�మĸ�య� (iv) అǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� 

పథĥాలక¡ సంబంı�ంǩ పƔభ�తŵĻాఖల¡ మĸ�య� సŵచŗందసంసšలĮČ సమనŵయం Ĩేసుĥąవడం. 
 

15.3 ĸాషś ƿ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  
 

SSWB య�ĵ·ౖ Ļాతం CSWB సభ�Ūల¡ మĸ�య� య�ĵ·ౖ Ļాతం SSWB సభ�Ūల¡ మĸ�య� 

పƔభ�తŵ అı�ĥార లను కȃĦ� ఉంİ�. İ�ǵĥ� ĨైȻ పరŸȴ మĸ�య� Ľ¿కƘటĸ� ĲÂతృతŵం వľ�ȎాŠ ర . 

అంĮేĥాక¡ంĬ�, ĺాట�లĐ ĴీȽŝ  ఆĴీసర ų  మĸ�య� Ľిబŧంİ� క¥Ĭ� ఉంట�ర . బď ర ŝ  పƔǳ మ¢డ¦ 

సంవతŸĸాలక¡ ఏĸాťట� Ĩేయబడ¦త§ంİ�. SSWB ȁకŐ ǵయమ�ల Ƿాలక క¥ర ť మĸ�య� ȇధుల 

పƔĥారం, ఒక పƔమ�ఖ Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠ ĸాషś ƿ Ȏాš ķలĐ ĨైȻ పరŸȴ Ħా ఉంట�ర . పƔమ�ఖ Ȏామ�ǭక 

ĥారŪకరŠ ĥావడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, ĨైȻ పరŸȴ ĥావĬ�ǵĥ� షరత§లĐ ĺార  ఎనుŤĥąబĬ�న పƔǳǵı� లÌİ� 

ల�భİ�యకĶ¸Ûన పదȇǵ కȃĦ� ఉండక¥డదు. CSWB ĸాషś ƿ పƔభ�తŵంĮČ సంపƔİ�ంǩ SSWB 

ĨైȻ పరŸȴ ǵ ఎంĳిక ĨేసుŠ ంİ�. SSWB ȁకŐ ĨైȻ పరŸȴ ను CSWB ఆȀదంĮČ సంబంı�త ĸాషś ƿ 

పƔభ�Į�ŵల¡ ǵయǽȎాŠ ķ. 2020 Ĳ�ట�ĥ�, SSWBĥ� మ�ĳ¿ౖť మ�గ�œ ర  ĨైȻ పరŸȴ ల¡ ఉĲ�Ťర . CSWB 

CSWB İ�ŵĸా ǵరşķంచబĬ�న సభ�Ūలను కȃĦ� ఉండవచుŖ. 

'SSWB ȁకŐ ǵయమ�ల Ƿాలక క¥ర ť మĸ�య� ȇధుల¡' పƔĥారం ĨైȻ పరŸȴ తపťǵసĸ�Ħా 

మľ�Ĺ� Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠ అķ ఉంĬ�ȃ మĸ�య� క¥ర ťక¡ సంబంı�ంǩ సంబంı�త ĸాȍాś ƿ లలĐǵ పƔǳ 

పƔı�న ǭల�ų క¡ ǷƔా ǳǵధŪం వľ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠ సభ�Ūడ¦Ħా ఉంĬ�ȃ. అదనంĦా, 

య¢ǵవĸ�Ÿట�, Ȏč షȽ వȻŐ Ĭ�ǷాȻś Ķ¸ంȫ నుంĬ� ఒక పƔǳǵı�, ఆĸĆగŪం, ȇదŪ, Ȏాంħ�క సంǘÃమం, 

మľ�Ĺ� సంǘÃమం, కమ¢Ūǵట� Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ ǿదల»ౖన Ļాఖలక¡ ǷƔా ǳǵధŪం వľ�సుŠ నŤ అı�ĥార ల¡. 

సంబంı�త ĸాషś ƿ Ļాసనసభల నుంĬ� ఒక మľ�Ĺ� పƔǳǵı� క¥Ĭ� ఉంట�ర , Ȉĸ�ǵ Ĳ�ǽĲÂȫ ĨేȎాŠ ర . 

సంబంı�త ĸాషś ƿ పƔభ�Į�ŵల¡. Ĳ�ȴ-అĴీļియȽ సభ�Ūల గĸ�షś  పĸ�ǽǳǵ సూǩసూŠ , ఇİ� CSWBĨ ే

ǵరşķంచబడ¦త§ంİ�. సభŪతŵం ȁకŐ వŪవı�ĥ� సంబంı�ంǩ, SSWB ȁకŐ ĨైȻ పరŸȴ గĸ�షśంĦా 

ĸ²ండ¦ వర స పİ�ల వŪవı�ĮČ మ¢ĬేళųǷాట� పదȇలĐ ఉంట�ర . అİేȇధంĦా, బď ర ŝ  సభ�Ūల¡ వర సĦా 
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ĸ²ండ¦ పĸాŪయ�లక¡ ǽంǩ పదȇలĐ ఉండలÌర . బď ర ŝ  సంవతŸĸాǵĥ� కǶసం Ĳ�ల¡గ� Ȏార ų  

సమ�ĺÂశమవ­త§ంİ�. అǵŤ సమ�ĺÂĻాలను ĨైȻ పరŸȴ సమ�ĺÂశపరĨ�ȃ మĸ�య� అధŪǖత వľ�ంĨ�ȃ. 

ĩైȻ పరŸȴ లÌǵ పǖంలĐ, సభ�Ūల నుంĬ� ఎవĸ²ÓĲ� సభ�ŪĬ�ǵ ఎనుŤĥąవచుŖ. 

CSWB మĸ�య� సంబంı�త ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం పరసťర అంĦ�ĥారంĮČ మ�తƔĶÉ SSWB రదుŢ  

ĨేయబడవచుŖ లÌİ� ĩైȻ పరŸȴ లÌİ� బď Ȼŝ ȁకŐ ఏİైĲ� సభ�ŪĬ�ǵ పదȇ నుంĬ� ĮúలĦ�ంచవచుŖ. 

ĨైȻ పరŸȴ లÌİ� సభ�ŪలలĐ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� పదȈ ĥాలం ఈ ĥ�Ƙంİ� ĥారణ�ల వలų  మ�తƔĶÉ రదుŢ  

Ĩేయబడ¦త§ంİ�: (i) అసťషśĶ̧Ûన మనసుŸ (ii) İోļిĦా ǵĸాţ ĸ�ంచబĬ�న లÌİ� జ²ౖల¡ ȋǖ ȇı�ంచబĬ�న 

(iii) İ�ĺాల� ǴĽిన (iv) వŪĥ�Šĥ� ǵĸాకĸ�ంǩన లÌİ� అసమర š Ĭై నవŪĥ�ŠĬ�ĻాŖĸ�Ř ȇధుల¡ (v) బď ర ŝ  ȁకŐ 

వర సĦా మ¢డ¦ సమ�ĺÂĻాలక¡ ȏజర  లÌకǷč వడం. 

బď ర ŝ  ȁకŐ ĥóǵŤ ȇధుల¡: (i) ĴీȽŝ  మĸ�య� CSWB మధŪ సమ�Ĩ�ర మ�ĸ�ťĬ� మ�ధŪమంĦా 

వŪవహĸ�ంచడం మĸ�య� İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా (ii) ĦాƘ ంȫ-ఇȴ- ĥąసం Ľీŵకĸ�ంǩన దరఖ�సుŠ లను 

ఆȏŵǵంచడం, అంĦ�కĸ�ంచడం, పĸ�Ȍȃంచడం మĸ�య� CSWBĥ� ĽిǸార Ÿ Ĩేయడం సŵచŗంద సంసšల¡ 

మĸ�య� ఇతర సంసšల నుంĬ� సȏయ�ల¡ (iii) CSWB లÌİ� ఇతర పƔభ�తŵ Ļాఖలక¡ సŵచŗంద 

సంసšల¡/సంసšల¡/ǷƔా జ²ȡś ల పǵǴర  గ�ĸ�ంǩ 137 Ľ¿ంటƔȽ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď ర ŝ ను పరŪĺÂǘ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ǵĺÂİ�ంచĬ�ǵĥ� ĸాషś ƿ అవసĸాల ఆı�రంĦా ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకల�Ƿాల¡ (v) ĸాషś ƿ 

Ļాఖల¡ (vi) ĨేపటÎś  సంǘÃమ మĸ�య� అǻవృİ�ţ  ĥారŪకల�Ƿాలను సమనŵయం ĨేయĬ�ǵĥ� (vi) 

ఇపťట�వరక¡ ĺ±ȃĥ�ǴĽిన ǷƔా ంĮ�లలĐ సŵచŗంద సంసšల అǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� (vii) 

Ĵీలġŝ ơĲ±Ÿȃంȣ అంİ�ంచడంలĐ CSWBĥ� సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� ఎķĬెȭ ఏజ²ǶŸలక¡ ĽÐవల¡. 

తదుపĸ� ȇĵ�ĦాలలĐ, ĶÉమ� CSWB ȁకŐ మ�రœదరŶక పథĥాల¡, క¡ట�ంబ సలȏ ĥÃంİ�Ɣ ల¡, 

ĲÂషనల»źɗļీŸơమ మĸ�య� ȍాĸÃśǇƫహē మ గ�ĸ�ంǩ చĸ�ŖȎాŠ మ�. 
 

4.4.4 క¡ట�ంబసలȏĥÃంİ�Ɣ ల¡ 
 

CSWB 1983 సంవతŸరంలĐ ǸాŪǽȄ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ľ¿ంటȻ (FCC)ǵ ǷƔా రంǻంǩంİ�. ఇİ� ȇȇధ 

సŵచŗంద సంసšల İ�ŵĸా అమల¡ ĨేయబĬ�న CSWB ȁకŐ మ�రœదరŶక పథకం. FCC ȁకŐ ǷాతƔ 

లǖŪ ĳÐƔǖక¡లక¡ సలȏల¡ ఇవŵడం, ĽిǸార Ÿ Ĩేయడం మĸ�య� ĽÐవలను ప­నర దţĸ�ంచడం. లǖŪ 

ĳÐƔǖక¡లలĐ దుĸ�ŵǵȂగం/İౌరŘĲ�Ūల¡, క¡ట�ంబ అసమ�నతల¡ మĸ�య� Ȏాంħ�క బľ�షŐరణక¡ 

గ�ĸ²Óన మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల¡ ఉĲ�Ťర  1 . పƔకృǳ ĺ±ౖపĸ�Į�Ūల ȇషయంలĐ, ఇİ� జćĥాŪల¡ మĸ�య� 

ట�Ɣ మ� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ను క¥Ĭ� అంİ�సుŠ ంİ� 2 . అంĮేĥాక¡ంĬ�, ఇİ� మľ�ళల ĦĖరĺాǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ 

Ȏామ�ǭక సమసŪలĳ¿ౖ అవĦాహన మĸ�య� పƔజల అǻǷƔా య�ǵŤ మĸ�య� మదŢత§ను సǾకĸ�ంచడం. 

ĺార  బ�ı�త మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĮČ ǘÃతƔ Ȏాš ķలĐ పǵ ĨేȎాŠ ర  ĥాబట�ś  ĺార  Ȏాš ǵక పĸ�Ƿాలన, 

Ƿč Ȅసు, ĥąర ś ల¡, ఉǩత Ĳ�Ūయ సȏయ ĥÃంİ�Ɣ ల¡, ĺ±ౖదŪ మĸ�య� మ�నĽిక సంసšల¡, వృǳŠ  ȋǖణ� 

ĥÃంİ�Ɣ ల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ĮČ సహకĸ�ȎాŠ ర . 
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FCC ȁకŐ ĥóǵŤ లǘ�Ūల¡ (i) వరకటŤ మరణ ĥÃసులĐ సŵతంతƔ ȇĨ�రణ Ĩేయడం వంట� 

సంǘĔభ జćకŪ ĽÐవలను అంİ�ంచడం (ii) ĺÂర  ĺ±ౖĺాľ�క ĥÃసులలĐ సȂధŪ ĥąసం పƔయĮ�Ťల¡ Ĩేయడం 

మĸ�య� ȇĺాహ ĥÃసులలĐ ĥąర ś  ĺ±ల¡పల పĸ�ȍాŐరం (iii) ĸ²ఫరȽ ĽÐవలను అంİ�ంచడం. సŵı�Ȼ గృɃ 

3 వంట�, ఉǩత Ĳ�Ūయ సȏయ�ల¡, Ƿč Ȅసు సȏయం ǿదల»ౖనȇ (iv) ఆపదలĐ ఉనŤ 

మľ�ళల¡/ĳిలųల¡ మĸ�య� ĺాĸ�ĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�న ĺాĸ�ĥ� (Ľ¿ంటƔలĐŸషల»ŵలÌŦĸĆŧĸ²ŝǄȷ Ľ¿ౖȫ) తĦ�న 

ప­నĸాĺాస ĽÐవలను అంİ�ȎాŠ ķ. 

సȏయం Ƿû ంİేందుక¡ అరŹత షరత§ల¡ 

FCC ĥ�ంద ఆĸ�šక సȏయం Ƿû ందĬ�ǵĥ� అరŹత షరత§ల¡ ఉĲ�Ťķ 

i. సంసš  తĦ�న చటśం ĥ�Ƙంద నȀదు ĨేయబĬ�ȃ 

ii. అǵŤ సŵచŗంద సంసšల¡ ĲÂషనȽ ఇȴ Ľిśట£Ūషȴ ఫȻ ట�Ɣ ȴŸ Ǹాĸ�ũంȣ ఇంĬ�య� (NITI) ఆȂȣ 

Ƿč రśȽ లĐ Ĳ�ȴ-గవరŤĶ¸ంȫ ఆరœĲ±ౖజÃషȴ (NGO) ȁకŐĻాశŵతఖ�Į�నంబర ų  (PAN) మĸ�య� 

NGO ȁకŐ ఆĴీĽÐŧరȻ లĮČ Ƿాట� నȀదు ĨేయబĬ�ȃ. 

iii. 1 Ȏామ�ǭక బľ�షŐరణ అĲÂİ� Ȏాı�రణంĦా ఇతర వŪక¡Š ల¡ లÌİ� సమ¢ȏల నుంĬ� ఒక వŪĥ�Š లÌİ� 

సమ¢ȏǵŤ ǽనȏķంచĬ�ǵŤ సూǩంĨే పదం. 2 ట�Ɣ మ� įెరĳ ీ అĲÂİ� వŪĥ�Šగత నషśం లÌİ� 

ఆĸ�šక నషśం లÌİ� ఏİైĲ� దురదృషśకర సంఘటన వంట� బ�ı�కరĶ¸Ûన సంఘటన వలų  కȃĦÃ 

ĵ�ĺĕİేŵగ పƔǳసťందనను ఎదుĸĆŐవడంలĐ సȏయపĬే ఒక రకĶ¸Ûన ǩĥ�తŸ. 3 ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� 

ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ Ȏాŵı�Ȼ ĦÃƘɃ పథĥాǵŤ అమల¡ ĨేȎčŠ ంİ�, ఇİ� ĥ�ųషś పĸ�Ľిšత§లలĐ 

బ�ı�త§ల¡, ప­నĸాĺాసం ĥąసం సంȎాš గత మదŢత§ అవసరమķÊŪ మľ�ళలను లǖŪంĦా 

Ĩేసుక¡ంİ�, తİ�ŵĸా ĺార  ĦĖరవపƔదంĦా ĺాĸ� ǮȇĮ�ǵŤ గడపవచుŖ. ఈ పథకం ఈ మľ�ళలక¡ 

ǵĺాసం, ఆȏరం, దుసుŠ ల¡ మĸ�య� ఆĸĆగŪంĮČ Ƿాట� ఆĸ�šక మĸ�య� Ȏామ�ǭక భదƔతను 

అంİ�సుŠ ంİ�. 138 ĦాƘ ంట�ų  ĥąరడం ĥąసం ȇȇధ సంసšల ǷాతƔల¡ 

iv. FCC ȁకŐ లǘ�Ūలను Ĳ±రĺÂరŖĬ�ǵĥ� Ľిబŧంİ�, ȎĝకĸాŪల¡, వనర ల¡, ǵĸాŵహక Ĳ±ౖప­ణŪం 

మĸ�య� అనుభవం ȁకŐ ǷాతƔల¡ మĸ�య� బ�ధŪతల¡ 

v. సంసš  ȁకŐ ఆĸ�šక Ľిšǳ పట�షśంĦా ఉంĬ�ȃ మĸ�య� అదనప­ ǵధులను Ƿû ందగలĦాȃ 

vi. FCC పథకం మతం, క¡లం, జ�ǳ, మతం లÌİ� ĵ�షĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� ĵ�రǴయ 

Ƿĝర లందĸ�ĥ� అందుబ�ట�లĐ ఉంట�ంİ�. 

ఆరœĲ±ౖజÃషనల»Ÿటȵ 

పƔǳ ఎȶ ĽిĽి Ȏామ�ǭక ĥారŪకరŠల¡, Ȏాš ǵక పĸ�Ƿాలన, Ƿč Ȅసు, ĸాషś ƿ ఉǩత ȄగȽ ఎķȭ 

Ľ¿Ƚ ల¡ మĸ�య� సŵı�Ȼ గృɃ ȎĝకĸాŪలను అంİ�ంĨే ఇతర సŵచŗంద సంసšల పƔǳǵı�ĮČ క¥Ĭ�న 

సȷ కǽట�ǵ ఏĸాťట� Ĩేయడం తపťǵసĸ�. అల�ĦÃ, ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన మľ�ళల ప­నĸాĺాసంలĐ 

Ƿాల¡పంచుక¡నŤ ఏİైĲ� సంసš . FCC ȁకŐ లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఉపసంఘం ĥాĸాŪచరణ 

పƔణ�ȅకను ర¤Ƿû ంİ�ంచవచుŖ. FCC ȁకŐ సమరšవంతĶ¸Ûన పǵǴర  ĥąసం, సȷ-కǽట� కǶసం 

మ¢డ¦ Ĳ±లలక¡ ఒకȎాĸ� సమ�ĺÂశం ĥాĺాȃ. 
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అంĮే ĥాక¡ంĬ�, బ�ı�త§లక¡ సులభంĦా అందుబ�ట�లĐ ఉంĬే ǷƔా ంతంలĐ FCCǵ ఏĸాťట� 

Ĩేయ�ȃ. ఇİ� ఆȏų దకరĶ¸Ûన ĺాĮ�వరణం మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవల ĥąసం ǷƔా థǽక ȎĝకĸాŪలĮČ 

క¥Ĭ�న పƔĮేŪక గİ�ǵ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. CSWB నుంĬ� ఆȀదం Ƿû ందక¡ంĬ� FCC ȁకŐ Ȏాš నం 

మ�రŖబడదు. FCC ǩర Ĳ�మ� మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను ǭల�ų  కల»కśȻ మĸ�య� ǭల�ų  Ƿč Ȅసు 

కǽషనȻ క¡ ĮెȃయజÃయ�ȃ, తİ�ŵĸా ĺాĸ� మధŪ ĥ�Ƙయ�Ȍల సహĥారం ఉంట�ంİ�. 90 Ļాతం వŪయం 

CSWB İ�ŵĸా మĸ�య� 10 Ļాతం సంబంı�త సŵచŗంద సంసš  İ�ŵĸా జర గ�త§ంİ�. ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ�, 

ǿతŠం ĺాĸ�ŷక బĬెŘȫ లĐ ర¤. 3,20,00, ర¤. 2,88,000 CSWB (90 Ļాతం) İ�ŵĸా 

అంİ�ంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� ర¤. 32,000 FCCǵ అమల¡ ĨేĽÐ సŵచŗంద సంసš  (10 Ļాతం) İ�ŵĸా 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను అంİ�ంచడం FCC ȁకŐ ǷƔా థǽక బ�ధŪత ĥాబట�ś , ఒĥąŐ FCCĥ� ఇదŢర  ĥĖĲ±Ÿలర ų  

ĽÐవలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబĬ�ŝ ర . ĦĖరవ ĺÂతనం ర¤. 10,000  పƔǳ ĥĖĲ±ŸలȻ క¡ Ĳ±లక¡ 

Ĩెȃųంచ బడ¦త§ంİ�. 

గత ఐİేళųలĐ FCCల అǻవృİ�ţ  ĥąసం ǵరŵľ�ంǩన ĥóǵŤ ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�ల¡: (i) మధŪపƔİేɀ 

ĸాషś ƿ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  İ�ŵĸా ĸ²ండ¦ ĸĆǯల 'ǸాŪǽȄ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ľ¿ంటరų (FCC) ĥĖĲ±Ÿలరų ĥąసం 

ఓĸ�యంటÎషȴ ȋǖణ ĥారŪకƘమం' ǵరŵľ�ంచబĬ�ంİ�. ĵĎǷాȽ లĐ; (ii) ĲÂషనȽ ఇȴ Ľిśట£Ūȫ ఆȶ పǹų ȡ 

ĥąఆపĸÃషȴ అంȭ ĨైȽŝ  Ĭెవలȵ Ķ̧ంȫ (NIPCCD), బ·ంగళªర , ఆంధƔపƔİేɀ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď Ȼŝ లĐ 

ĸ�ǭసśȻ అķన FCC ĥĖĲ±Ÿలరųక¡ ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�ǵŤ ǵరŵľ�ంǩంİ�; (iii) ĲÂషనȽ ఇȴ Ľిśట£Ūȫ ఆȶ 

Ķ¸ంటȽ ľÁȽŠ  అంȭ నూŪĸĆ-Ľ¿ౖĲ±Ÿɂ (ǵమ�Ź ȴŸ) సహĥారంĮČ కĸాş టక ĽÐśటĊŸషల»ŵలÌŦĸĆŧȻŝ FCC 

ĥĖĲ±ŸలȻ ల ĥąసం ĸ�Ĵ¿Ɣషĸ²ɛƄǎǵంĦĆƍƾ ĦాƘ ȹ ను ǵరŵľ�ంǩంİ�. 

ĥÃసు ఉİ�హరణ 1 

అǹĲ�Ɂ, అంతర ũఖుడ¦ మĸ�య� కషśపĬ� పǵĨేĽÐ ȇİ�Ūĸ�š తǽళĲ�డ¦లĐǵ Ľ¿ంబ�క¡Ĭ�పట�śలĐ 

8వ తరగǳ చదువ­త§Ĳ�Ťడ¦. ఒక ĸĆǯ అతను తĳిťǷč య�డ¦ మĸ�య� అతǵ తȃųదండ¦Ɣ లక¡ అĥąś బȻ 

13, 2016న ĥ�Ĭ�Ťȵ ĨేయబĬ�ందǵ సమ�Ĩ�రం అంİ�ంİ�. సంఘం సభ�Ūల¡ FCC, Ľ¿ంటȻ ఫȻ ర¤రȽ 

ఎడ¦ŪĥÃషȴ అంȭ Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ (CRED)ǵ సంపƔİ�ంచమǵ ĺాĸ�ĥ� మ�రœǵĸÃŢశం ĨేĻార . మ�నĽిక 

ǘĔభక¡ గ�ĸ²Óన తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ఎȶ ĽిĽిలĐ ఉనŤ ĥĖĲ±ŸలȻ ను సంపƔİ�ంǩ అǹĲ�Ɂ గ�ĸ�ంǩన సమ�Ĩ�ĸాǵŤ 

పంచుక¡Ĳ�Ťర . FCC ȁకŐ లǖŪం ȄగȽ మĸ�య� Ľ¿ౖకల�ǭకȽ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అంİ�ంచడం, 

తȃųదండ¦Ɣ లక¡ 139 Ľ¿ంటƔȽ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď Ȼŝ ఎȀషȴ-Ǹč కɂŝ  įెరĳీ అంİ�ంచబĬ�ంİ�. అతǵ 

తȃųదండ¦Ɣ ల¡ అంİ�ంǩన ȇవĸాల ఆı�రంĦా, అĥąś బȻ 14, 2016న CRED Ľ¿కƘటĸ� Mr.అళĦÃశȴ ఫɂś 

ఇనŦĸÃũషȴ ĸ�Ƿč Ȼś (FIR) ĥąసం İ�ఖల¡ ĨేĻార . Ƿč Ȅసుల¡ ఎంత పƔయǳŤంǩĲ�, అǹĲ�Ɂ ఎకŐĬ� 

కǵĳించలÌదు. ఇంĥా, Mr.అళĦÃశȴ ఈ ĥÃసును ĨైȽŝ  ల»ౖȴ 1098ĥ� ǵĺÂİ�ంĨ�ర . ĨైȽŝ  ల»ౖȴ బృందం 

(బ�ı�త ĳిలųల ĥąసం పǵĨేĽÐ ľÁȽť ల»ౖȴ) మĸ�య� CRED సȏయంĮČ అǹĲ�Ɂ ను మర దు అĲÂ వŪĥ�Š 

ĥ�Ĭ�Ťȵ ĨేĽినట�ų  కనుĦôనబĬ�ంİ�. బȎాś ంȭ సǾపంలĐ అǹĲ�Ɂ అపĸ�ǩత§Ĭ�ĮČ కǵĳింĨ�డǵ, బ�ల 

ĥాĸ�ũక¡Ĭ�Ħా అతǵǵ Ĩేర ŖĥąవడĶÉ ఉİేŢ శŪమǵ పƔతŪǖ ȎాȜల¡ మĸ�య� ఇతర వĸాœ ల¡ ĺ±లų Ĭ�ంĨ�ķ. 

CRED ĺ±ంటĲÂ ȇషయ�ǵŤ ĥ�Ĭ�ŤపȻ తȃųదండ¦Ɣ లక¡ ĮెȃయజÃĽి, అతǵ సšల�ǵŤ గ�ĸ�Šంచమǵ ĥąĸ�ంİ�. 
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ǩవĸ�ĥ�, ĥ�Ĭ�Ťపర ŤంĬ� అǹĲ�ష§Ÿ రǘ�తంĦా రǘ�ంచబĬ�ŝ డ¦ మĸ�య� అతǵ తȃųదండ¦Ɣ ల వదŢక¡ ǳĸ�Ħ� 

వĨ�Ŗడ¦. 
 

15.5 జ�Ǵయ సంరǖణ పథకం 
 

CSWB ȁకŐ పƔı�న పథĥాలలĐ ఒకట� ĲÂషనȽ ĥ²ƘɁ ĽీŐȹ, ఇİ� SSWBల¡ మĸ�య� 

NGOల İ�ŵĸా అమల¡ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ĥ²ƘȦ మĸ�య� Ĭ ే ĥÃȻ ĽÐవల¡ పǵ ĨేĽÐ తల¡ų లక¡ మ�తƔĶÉ 

ĥాక¡ంĬ�, తĦ�న ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� ఉపశమనం Ƿû ందǵ ĳÐద మľ�ళలక¡ క¥Ĭ� అవసరం. 

మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ Ļాఖ పĸ�ı�లĐǵ CSWB ȁకŐ ĥ²ƘɁ ȇĵ�గం ఈ పథకంĮČ 

వŪవహĸ�సుŠ ంİ�. ఇİ� అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల¡ మĸ�య� ĥÃందƔǷాȃత ǷƔా ంĮ�లలĐ పǵ ĨేసుŠ ంİ�. పథకం ȁకŐ 

లǘ�Ūల¡: (i) 6 Ĳ±లల నుంĬ� 6 సంవతŸĸాల ĳిలųలక¡ Ĭే ĥÃȻ ȎĝకĸాŪలను అంİ�ంచడం (ii) అనుబంధ 

Ƿč షĥాȏరం మĸ�య� తĦ�న ఆĸĆగŪ సంరǖణ ȎĝకĸాŪల İ�ŵĸా ĳిలųల Ƿč షĥాȏరం మĸ�య� ఆĸĆగŪ 

Ľిšǳǵ Ķ¸ర గ�పరచడం (iii) ĳీƔ-సూŐȽ ȇదŪను అంİ�ంచడం ĳిలųల¡ (iv) ĳిలųల సమగƘ అǻవృİ�ţ ĥ� 

(Ļాĸ�రక, అǻజ�Ś , Ȏామ�ǭక మĸ�య� ĳీƔసూŐȽ ȇదŪ) (v) ĳిలųలక¡ వయసుŸ-తĦ�న ĥారŪకల�Ƿాలను 

అంİ�ంచడం (vi) మľ�ళల¡ మĸ�య� సంరǖక¡లక¡ ȇదŪ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం, తİ�ŵĸా 

ĺార  Ķ¸ర Ħ²Óన ĳిలųల సంరǖణను అంİ�ȎాŠ ర . 2016-17 Ĳ�ట�ĥ� ఒĥąŐ ĥ²ƘɁ Ľ¿ంటȻ క¡ ర¤. 1, 26,440 

సంవతŸĸాǵĥ�. 

ĥóతŠ  ĥ²ƘȦ ల ĥąసం Ƕȭ-ఆı�ĸ�త అĳిų ĥÃషȴ ల¡ Ȏాš ǵక ĺాĸాŠ పǳƔకల¡ మĸ�య� CSWB ĺ±ȷ 

Ƿč రśȽ లĐ ȇసŠ ృతంĦా పƔĨ�రం ĨేయబడĮ�ķ. వనర ల వృį�ను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ�, ఎȴ ǭఓల¡ అల�ĦÃ 

ఎɂ ఎɂ డబ�ų ƺǹ ĴీȽŝ  ఆĴీసర ų  బÈɂ ల»ౖȴ సĸÃŵ ǵరŵľ�ంǩ ĥ²ƘȦ ల అవసరం ఉంİ� లÌİ� అǵ పĸ�ȌȃంĨ�లǵ 

ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . ఉİ�హరణక¡, ĦాƘ మ Ȏాš ķలĐ పǵ ĨేĽÐ తల¡ų లక¡ సంబంı�ంǩన Ĭేట� అవసరం. అల�ĦÃ, 

అనŐవȻŝ ǷƔా ంĮ�లక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵబడ¦త§ంİ�. ĦĖƘ ంȭ ల»ĺ±లĐų  పĸ�Ľిšǳǵ సǾǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ĥ²ƘȦ అవసĸాǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ�, ǭల�ų  యంĮ�Ɣ ంగం ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ǵమగŤĶ¸Û ఉంİ�. సŵచŗంద సంసš  

దరఖ�సుŠ  Ĩేసుక¡నŤతĸాŵత, ఏజ²ǶŸ ఆı�ĸాల ఆı�రంĦా SSWB İ�ǵǵ పĸ�ȌȃసుŠ ంİ�. 

అంİ�ంǩన ĽÐవల¡ 

Ĭే ĥÃȻ ȎĝకĸాŪల¡ ఒక ĸĆǯలĐ ఎǵǽİ� గంటల¡ లÌİ� పథకంలĐ అంİ�ంǩన ȇధంĦా 

అందుబ�ట�లĐ ఉంట�ķ. ĳీƔ-సూŐȽ ȇదŪĮČ Ƿాట�, ఇİ� ĳిలųలక¡ సĳిų Ķ̧ంటĸ� నూŪట�Ɣషȴ, ĸôట�ȴ ľÁȽŠ  

Ĩెకȵ ల¡ మĸ�య� ఇమ�ŪĲ±ౖజÃషȴ, ĦĆƘ Ȱ మ�ǵటĸ�ంȣ మĸ�య� ľÁȽŠ  మĸ�య� నూŪట�Ɣషȴ అంĻాల¡ 

ǿదల»ౖనȇ క¥Ĭ� అంİ�సుŠ ంİ�. ఒక Ľ¿ంటȻ లĐ 25 మంİ� ĳిలųల వరక¡ నȀదు ĨేసుĥąవచుŖ. ఒక 

ఉదయం అల�ťȏరం/ ȇȇధ సంసšల అల�ťȏరం, ఒక మı�ŪహŤ ĵĎజనం మĸ�య� ఒక మı�ŪహŤ 

అల�ťȏరం వంట� 140 ǷాతƔలĮČ ĳిలųలక¡ ĸĆǯక¡ మ¢డ¦Ȏార ų  ఆȏరం అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

అవసరĶ¸ÛĮే ǩనŤ ĳిలųలక¡ Ƿాల¡ అంİ�ȎాŠ ర . 

పరŪĺÂǖణ 



సࠪజంࡹమࣕళ15.9    ࡱ   ĥÃందƔ మĸ�య� ĸాషś ƿ సంǘÃమ బď ర ŝ   

 

ĥ²ƘȦ ల పǵǴర ను పరŪĺÂǘ�ంచĬ�ǵĥ�, CSWBలĐ పİ�ľÒను మంİ� ǷƔా జ²ȡś అı�ĥార ల¡, నలĵ·ౖ 

Įúǽũİ� మంİ� అĽిĽ¿śంȫ ǷƔా జ²ȡś ఆĴీసర ų  మĸ�య� య�ĵ·ౖ ఐదు మంİ� సంǘÃమ అı�ĥార ల¡ ఉĲ�Ťర . 

ȇȇధ ĸాȍాś ƿ లలĐ ǿతŠం నూట పంĮúǽũİ� మంİ� ĴీȽŝ  ఆĴీసరųను ǵయǽంĨ�ర . అı�ĥార ల¡ Ȏč షȽ 

Ľ¿ౖĲ±Ÿɂ లĐ Ƿč ɂś  ĦాƘ డ¦ŪķÊȫ అķ ఉంĬ�ȃ మĸ�య� పరŪĺÂǖణ ĥąసం CSWB జćȴ ల¡ మĸ�య� 

ǭల�ų లను ĥÃట�ķంĨ�ȃ. ఈ అı�ĥార ల¡ CSWB మĸ�య� SSWBలక¡ ĥాల�నుగ�ణ ǵĺÂİ�కలను 

సమĸ�ťంĨ�లǵ ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 

2016-17 సంవతŸరంలĐ 2,92,990 మంİ� ĳిలųలĮČ ǿతŠం 11,451 ĥ²ƘȦ ల¡ మంǰరయ�Ūķ. 

పƔసుŠ తం జ�Ǵయ ȋȉ సంరǖణ పథకం ĸాషś ƿ పƔభ�Į�ŵలక¡ బİ�Ȅ ĨేయబĬ�ంİ�. 

ĥÃసు ఉİ�హరణ 1 

ĥ²ƘషŵరŐĸĆŸơసంȋǖణ�ĥారŪకƘమ�ల¡: ఉİ�హరణలనుఎంచుĥąంĬ� 

(i) 2016లĐ ĶÉఘ�లయ ĽÐśȫ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď Ȼŝ İ�ŵĸా ĥ²ƘɁ వరŐరų ĥąసం ĸ²ండ¦ ĸĆǯల ȋǖణ 

ĥారŪకƘమం ǵరŵľ�ంచబĬ�ంİ�. ȋǖణ కంట½ంȫ లĐ ȋȉ సంరǖణ, ĳిలųల వయసుŸ-తĦ�న Ƿč షĥాȏర 

అవసĸాల¡ మĸ�య� ĳీƔ-సూŐల ȇదŪక¡ అవసరĶ¸Ûన Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ ఉĲ�Ťķ. 

(ii) కĸాŤటక Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  2017లĐ ĸ²ండ¦ ĸĆǯల ĥ²ƘɁ వరŐȻŸ ȋǖణను ǵరŵľ�ంǩంİ�. 

ȋǖణ కంట½ంȫ లĐ 0 నుంĬ� 6 సంవతŸĸాల మధŪ ĳిలųలను పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ అంట� ĺాŪధుల¡, ĥÃందƔం 

ȁకŐ పĸ�ȉభƔత మĸ�య� పĸ�ȉభƔత, మ�Į� మĸ�య� ȋȉ సంరǖణ, మ�నĽిక-Ȏామ�ǭక అంĻాల¡ 

ఉĲ�Ťķ. సంరǖణ, మĸ�య� ĳిలųల అవసĸాలను ǴరŖడం. 

(iii) 2016లĐ పȋŖమ బ·ంĦాȽ ĽÐśȫ Ȏč షȽ ĺ±లÌŦȻ బď Ȼŝ İ�ŵĸా ĸ²ండ¦ ĸĆǯల ĥ²ƘɁ వరŐȻŸ ట½ౖŬǵంȣ 

ǵరŵľ�ంచబĬ�ంİ�. ȋǖక¡ల¡ ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన వంట Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� అలĺాట�ų  మĸ�య� ఆȏరం 

ȁకŐ Ƿč షకȇల¡వలను సంరǘ�ంĨే మ�ĸాœ ల గ�ĸ�ంǩ పƔదĸ�ŶంĨ�ర . 
 

ĥÃసు ఉİ�హరణ 2 

Ľీమ� తȃų ĺాణ�జŪ Ľ¿ȡŸ వరŐȻ. ఆĶ¸క¡ ఆర  Ĳ±లల వయసుŸ ఉనŤప­ťడ¦, Ľీమ ĥ²ƘȦ లĐ 

ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. ఒక ĳ¿దŢ  ĮČబ�ట�ś వ­ అķన ఆĶ¸ ĥÃవలం మ¢డ¦ సంవతŸĸాల వయసుŸలĐ ఉనŤప­ťడ¦ 

తన ఇదŢర  Ȏč దర లను చూసుక¡ంİ�. ĥ²ƘɁ లĐǵ Ľిబŧంİ� ఆĶ̧ను Ĩ�ల� ǩనŤ వయసుŸలĐ క¥Ĭ� 

బ�ధŪĮ�య�తĶ¸Ûన మĸ�య� పĸ�ణǳ Ĩెంİ�న వŪĥ�ŠĦా గ�ĸ�ŠంĨ�ర , ఆĶ̧ Ƿాటల¡, Ĭ�ŪȴŸ, ĳ¿ķంట�ంȣ 

ǿదల»ౖన అǵŤ ఆటలలĐ తన ఆనంİ�ǵŤ Įెల¡సుక¡ĲÂİ�. ĥ²ƘȦ సురǘ�తంĦా ఉంİ�. మĸ�య� 

సురǘ�తంĦా, ఆĶ¸ య�కŠవయసుŸలĐ ఉనŤప­ťడ¦ క¥Ĭ� ĥ²ƘȦ Ľిబŧంİ�ĮČ Ľీమ� ȁకŐ పĸ�చయం 

ĥóనȎాĦ�ంİ�. Ľీమ తన İ�నచరŪను ఉదయం ప®ట ǷాఠĻాలక¡ ȏజరవడం మĸ�య� మı�ŪహŤ 

సమయ�లĐų  ĥ²ƘȦ ĥ� ȏజరవ­త§ండటం వలన ĥ²ƘɁ Ľిబŧంİ� ఆĶ¸ను Ĩ�ల� జ�గƘతŠ Ħా చూసుక¡Ĳ�Ťర . 

బď ı�ంచడంలĐ ఆĶ̧ ఆసĥ�Š అǷారĶ̧Ûనİ� (ĥ²ƘȦ లĐ ఉనŤప­ťడ¦ ఆĶ̧ సంǷాİ�ంǩంİ�), ఆĶ¸ తన 

Ȏč దర లక¡ మĸ�య� ఉతŠరపƔİేɀ లĐǵ బĽీŠలĐ ఉనŤ Ƿû ర గ� మľ�ళలక¡ బď ı�ంచడం ǷƔా రంǻంǩంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     15.10   ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

 

ఆĶ̧ ȇİ�Ū Ĳ±ౖప­ణ�ŪǵŤచూĽి, ĥ²ƘǩŸబŧంİ�Ľీమ�ను తదుపĸ� ȇదŪను అభŪĽించĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచమǵ ఆĶ¸ తȃųǵ ఒĳిťంĨ�ర . 
 

ĥ²ƘɁ Ľిబŧంİ� ȁకŐ సుǵŤతతŵం ĳిలųల ĲÂర Ŗక¡ĲÂ ఉత§Ÿకతను ఎల� ĥాǷాడ¦త§ంİో  అరšం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ఇİ� ఒక ఉİ�హరణ. 
 

15.6 ȍాȻś ĽÐś  హē ȹ 
 

ȍాȻś ĽÐś  హē ȹ పథĥాǵŤ 1969లĐ మľ�Ĺ� మĸ�య� ȋȉ అǻవృİ�ţ  Ļాఖ ǷƔా రంǻంǩంİ�, 

అķĮే 1999-2000లĐ İ�ǵǵ CSWBĥ� అపťĦ�ంĨ�ర . ǵĸాశƘయ�ల»ౖన మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలక¡ 

Į�Į�Őȃక ఆశƘయం మĸ�య� ప­నĸాĺాస ĽÐవలను అంİ�ంచడం ఈ పథకం లǖŪం. . బ�ı�త మľ�ళల¡ 

మĸ�య� బ�ȃకలక¡ సంబంı�ంǩన సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ అనుభవం ఉనŤ ĸ�ǭసśȻŝ సŵచŗంద 

సంసšల İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ ఈ పథకం అమల¡ ĨేయబĬ�ంİ�. అల�ĦÃ, సŵచŗంద సంసšలను ĸాషś ƿ Ȏాš ķ 

Ȏాı�ĥారత కǽట� ĽిǸార Ÿ ĨేసుŠ ంİ�. ఇంట�లĐǵ ఖ²×İ�ల¡ ఆర  Ĳ±లల నుంǩ మ¢Ĭేళų  వరక¡ ఉంĬొచుŖ. 

ǵĸాశƘయ�ల»ౖన మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ ఆశƘయం కȃťంచడంĮČ Ƿాట�, పథకంలĐǵ ĵ�Ħాల¡ ĺ±ౖదŪ 

సంరǖణ, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, వృǳŠ  ǩĥ�తŸ, సర Ţ బ�ట�లĐ Ȏామ�ǭక ȎĝకĸాŪల¡, ȇదŪ/ȇĲċద ȎĝకĸాŪల¡, 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūల అǻవృİ�ţĥ� వృǳŠ  ȋǖణ, ఆȏరం మĸ�య� దుసుŠ ల¡. Ƿాĥ²టũǶ మĸ�య� ȇİ�Ū ర సుమ� 

వంట� ĳిలųల అవసĸాలను క¥Ĭ� హē ȹ అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

15.7 మ�Ħ�ంప­ 
 

ĥÃందƔ Ȏాంħ�క సంǘÃమ బď ర ŝ  (CSWB), ప®ĸ�Š ǵధులĮČ క¥Ĭ�న సంసš  1953లĐ ĵ�రత 

పƔభ�తŵ Ǵĸాũనం İ�ŵĸా Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. CSWB ȁకŐ ఆİేశం Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకల�Ƿాలను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� మľ�ళల¡, ĳిలųల¡ మĸ�య� Ļాĸ�రకంĦా ȇకల�ంగ�లక¡ సంబంı�ంǩన లǖŪ 

ĳÐƔǖక¡ల ĥąసం సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ Ĩేయడం. ĸాషś ƿ Ȏాš ķలĐ అǻవృİ�ţ  ǷƔా జ²క¡ś లను 

ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ�, SSWB Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. ĴీȽŝ , ĽÐśȫ మĸ�య� CSWB మధŪ Ĵ¿ĽిȃటÎటȻ Ħా 

వŪవహĸ�ంచడం SSWB ȁకŐ పƔı�న లǖŪం. CSWB ǸాŪǽȄ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ľ¿ంటర ų , ĲÂషనల»źɗļీŸơ 

మĸ�య� ȍాĸÃśǇƫహē  ǿũదల»ౖన అĲÂక అǻవృİ�ţ  ǷƔా జ²క¡ś ల¡ మĸ�య� పథĥాలను అమల¡ĨేĽింİ�. 
 

15.8 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĥÃందƔ Ȏాంħ�క సంǘÃమబď ర ŝ  ȁకŐ పĸ�ణ�మం మĸ�య� ǵĸాũణం ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ĸాషś ƿ Ȏాంħ�క సంǘÃమబď ర ŝ ను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. క¡ట�ంబ సలȏĥÃంİ�Ɣ ల¡ అంటÎ ఏǽట� మĸ�య� అȇఎల� ఉపȂగపడĮ�ķ? 

4. ĲÂషనȽ ĥ²ƘȦ ĽీŐȹ మĸ�య� ȍాȻś ĽÐś  హē ȹ గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ఎం. ǳƔమ¢ĸ�Šĸావ­  



Ƿాఠం-16 

మľ�Ĺ� సంసšల¡ 
 

లǖŪమ�ల¡ 
 

Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం మľ�Ĺ� సంసšల పĸ�ణ�మం, ĺాట� ǷాతƔ మĸ�య� సĺాళ¨ų  మĸ�య� 

ĵ�రతİేశంలĐǵ ȇȇధ మľ�Ĺ� సంసšలను ȇవĸ�ȎాŠ ķ. 
 

ǵĸాũణం 
 

16.1 పĸ�చయం 

16.2 Ȏామ�ǭక సంసŐరŠలĨే ǷƔా రంభ మľ�Ĺ� సంసšల¡ 

16.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమ�ల పĸ�ణ�మం 

16.4 ȃంగం ȁకŐ ĥóలతల¡ 

16.5 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళ¨ų  

16.6 ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� మľ�Ĺ� సంసšల ǷాతƔ 

16.7 పƔపంచ ĺాŪపŠంĦా ఉనŤ పƔı�న మľ�Ĺ� సంసšల¡ 

16.8 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం Ƿč ĸాడ¦త§నŤ సంసšల¡ 

16.9 మ�Ħ�ంప­ 

16.10 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

16.1 పĸ�చయం 
 

మľ�Ĺ� సంసšల¡ ǷƔా Ǫన ĥాలం నుంĬ� ĽీŠ Ŭల Ľిšǳగత§లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ మ�ఖŪǷాతƔ 

Ƿč ļింĨ�ర . ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡, మ�రœĸ²ȫ కǭȴŸ, అǶŤ బ·Ľ¿ంȫ, మĸ�య� పంĬ�త 

రమ�బ�ķ వంట� Ĳ�యక¡ల¡ చుర ĥ²Óన ǷాతƔ Ƿč ļించడంĮČ సŵతంతƔ ĵ�రతİేĻాǵĥ� ప®రŵం ఉనŤట�ų  

గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. ఈ సంసšల¡ ĵ�రతȎాŵతంతƔƺ Ƿč ĸాటంలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔǷč ļింĨేల� మľ�ళలను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా జ�Ǵయĺాద ఉదŪమ�లలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔǷč ļింĨ�ķ. 
 

16.2 Ȏామ�ǭక సంసŐరŠలĨే ǷƔా రంభ మľ�Ĺ� సంసšల¡ 
 

సǳ, బహ¯ĵ�రŪతŵం, ȇతంత§వ­ల దురŨర పĸ�Ľిšత§ల¡, బ�లŪȇĺాȏల¡, ఆడ ȋȉహతŪల¡ 

ǿదల»ౖన అĲÂక Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాల İ�ŵĸా Įúȃ ĵ�రǴయ సమ�జం ĺÂı�ంǩంİ�. 

 ĸాజ� ĸాȹ Ȁహȴ ĸాȺ (1772-1833) మľ�ళల సమసŪలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩ పǵ ĨేĽిన Įúȃ 

Ȏామ�ǭక సంసŐరŠలలĐ ఒకర . సǳǷƔా త, బహ¯ĵ�రŪĮ�ŵǵŤ ఖంĬ�ంǩ, మľ�ళలక¡ ఆĽిŠ  

హక¡Őలక¡  అనుక¥లంĦా మ�ట�ų Ĭ�ర . 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     16.2      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

 ఈశŵȻ చందƔ ȇİ�ŪȎాగȻȇతంత§ ప­నĸ�ŵĺాహం ĥąసం ĨేĽిన పƔయĮ�Ťలక¡ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�ర . 

అతను మĸ�య� ĸాణ�ĸĆȍč ũǵ ȁకŐ పƔయĮ�Ťల¡ 1856లĐ ȇతంత§వ­ల ప­నĸ�ŵȇĺాహ 

చట�ś ǵŤ ఆȀİ�ంచడంలĐ సȏయపĬ�ŝ ķ, İ�ǵǵ డలġŹ Ľీ ర¤Ƿû ంİ�ంĨ�ర  మĸ�య� ĥాǵంȣ 

ఆȀİ�ంĨ�ర . 

 ĥÃశȷ చందƔ ĽÐȴబƔహũ సమ�Ȩ క¥Ĭ� ȇతంత§వ­ల అభ�ŪనŤǳĥ� కృļి ĨేĽింİ�, ȇİ�Ū 

ĥారŪకƘమ�లను ǵరŵľ�ంǩంİ� మĸ�య� మľ�Ĺ� పǳƔకను ǷƔా రంǻంǩంİ�. గ�జĸాȰ మĸ�య� 

మȏĸాషś ƿలలĐ ǷƔా రšన సమ�Ȩ ఇల�ంట� పǵ ĨేĽింİ�. 

 జćŪǳĸావ­ఫ®లÌమĸ�య�ȎాȇǳƔబ�ķఫ®లÌబ�ȃకలȇదŪĥąసంఎంĮČ కృļి ĨేĽి బ�ȃకల 

ǷాఠĻాలలను Ȏాš ĳింĨ�ర . 

 MG ĸానĬే, Ĳ�ĸాయȯ గణÇɁ చంİ�వరŐȻ మĸ�య� RG భంĬ�రŐȻప®ణÇలĐ ȇతంత§ 

ప­నĸ�ŵĺాȏల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� బ�లŪ ȇĺాȏలను అంతం ĨేయĬ�ǵĥ� 

సంసšలను ǷƔా రంǻంǩంİ�. 

ఈ ప­ర ష-మ�రœǵĸÃŢశక సంసš  మĸ�య� సంసŐరణ పƔయĮ�Ťల¡ అĲÂక రంĦాలలĐ ǵజంĦా 

ȇమ�ĥ�Š కȃĦ�ంచలÌదు. ప®రŵం సంసŐరŠల¡ మľ�ళల¡ ȇİ�Ūవంత§ల¡ ĥాĺాలǵ ĥąర క¡Ĳ�Ťర  ĥాǶ 

ĺార  తమ ఇళųను వİ�ȃ పƔజ� ǮȇతంలĐĥ� అడ¦గ� ĳ¿టśక¥డదĲ�Ťర . 
 

సమũǳ వయసుŸ చటśం. 1891: ĺ±ౖĺాľ�క అĮ�ŪĨ�రం (1887) మĸ�య� ǩĲ�Ťĸ�-వధువ­ ర ĥాũబ�ķ 

ĥారణంĦా 11 ఏళų  ఫ­లĐũǵ İ�Ľి మరణ�ంǩన ĥÃసుల¡ సమũǳ వయసుŸ చటśం అమల¡లĐĥ� వĨ�Ŗķ. 

ఈ చటśం అǵŤ అı�ĥార పĸ�ı�లĐ పİ� నుంĬ� పĲ±ŤంĬేళų  వరక¡ ĳ¿ళųķన లÌİ� అȇĺాľ�త§ల»ౖన 

బ�ȃకలందĸ�ĥ� ల»ౖంĦ�క సంపĸాŐǵĥ� సమũǳ వయసుŸను ĳ¿ంǩంİ�, İ�ǵ ఉలų ంఘన అĮ�ŪĨ�రంĦా 

ĥ�Ƙǽనల�ƍƾĽిక¥Ūషȴ క¡ లĐబĬ� ఉంట�ంİ�. 

 ఈ చట�ś ǵŤ బ·ȏƓȹ Ǯ మలబ�ĸ� వంట� సంసŐరŠల¡ మĸ�య� మľ�Ĺ� Ȏామ�ǭక సంసšల¡ 

సమĸ�šంǩనపťట�ĥ�, ǳలȡ వంట� జ�Ǵయ Ĳ�యక¡ల¡ మĸ�య� ప­నర ǮŘవన సంఘ�ల¡ İ�ǵĥ� 

వŪǳĸÃకంĦా గళం ȇǷాťķ. ĺార  Ȏాంħ�క ఆĨ�ĸాలలĐ ǹƔట�Ɂ ĺాĸ� జćĥాŪǵŤ వŪǳĸÃĥ�ంĨ�ర  మĸ�య� 

ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన మľ�ళల¡ Ȏామ�ǭక మĸ�య� ȎాంసŐృǳక ǵబంధనలక¡ ĺ±నుİ�ర గ�త§Ĳ�Ťరǵ 

నమ�ũĮ�ర . 
 

మľ�ళల İ�ŵĸా మľ�Ĺ� సంసšల¡: 

 కలకĮ�Š లĐǵ లÌĬ�ɂ Ȏû Ľ¿ౖట� (1882) సŵరşక¡మ�ĸ� İేȇ (రȈందƔĲ�ȱ īాగ¢Ȼ Ȏč దĸ�), 

ȇతంత§వ­లక¡ ȇదŪ మĸ�య� ǮవĲċǷాı� Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అంİ�ంచడం ĥąసం ǷƔా రంǻంĨ�ర . ఆĶ̧ 

ĵ�రǳ అĲÂ మľ�Ĺ�జరŤȽ క¡ సంǷాదక¡ĸాȃĦా క¥Ĭ� పǵ ĨేĽి ఆĶ¸ను ǿదట� ĵ�రǴయ 

మľ�Ĺ� సంǷాదక¡ĸాȃĦా ĨేĽింİ�. 
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 ఆరŪ మľ�Ĺ� సమ�జũľ�ళలక¡ ȇదŪను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� బ�లŪ ȇĺాȏల ఆĨ�ĸాǵŤ 

ǵర Į�Ÿహపĸ�Ĩేందుక¡ మĸ�య� Ƿč ĸాడట�ǵĥ� ప®ణÇలĐ రమ�బ�ķ సరసŵǳ ǷƔా రంǻంĨ�ర . ఆ 

తĸాŵత 1889లĐ బ�లȇతంత§వ­ల ȇదŪ ĥąసం మ�ంబ·ౖలĐ Ļారİ� సదȴ ను ǷƔా రంǻంǩంİ�. 

 1905లĐ, ĵ�రత మľ�Ĺ� పĸ�షȰ, జ�Ǵయ సదసుŸ (ĵ�రత జ�Ǵయ ĥాంĦ²Ƙɂ లĐ ĵ�గం) ȁకŐ 

మľ�Ĺ� ȇĵ�గం, మľ�ళల Ȏామ�ǭక పĸ�Ľిšత§ల Ķ̧ర గ�దల ĥąసం పǵ ĨేయĬ�ǵĥ� 

ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. ఇİ� బ�లŪ ȇĺాȏల¡, ȇతంత§వ­ల పĸ�Ľిšǳ, వరకటŤం మĸ�య� ఇతర Ĩెడ¦ 

ఆĨ�ĸాలĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿ట�ś ంİ�. 

 ĽీŠ Ŭ జĸĆŠ ĽిŠ  మండȽ (Ƿాĸ�Ÿ ఉĶ¸ȴŸ సĸ�ŐȽ) అĲÂİ� Ƿాĸ�Ÿ కమ¢Ūǵట� ȁకŐ మľ�Ĺ� Ȏామ�ǭక 

పǵĥ� సంబంı�ంǩన పƔı�న సంసš , ఇİ� ĲĜĸĆǮ పట�ȡ క¡ట�ంబం ĨేĽిన ĳÐų గ� సȏయ ĥారŪకƘమ�ల 

నుంĬ� ఉదŨȇంǩంİ�. ĺ±ౖదŪ సంరǖణ, ȇదŪను ĨేరŖĬ�ǵĥ� సంసš  తన ఎజ²ంĬ�ను ȇసŠĸ�ంǩంİ� 

మĸ�య� సంపనŤ Ƿాĸ�Ÿ పĸĆపĥాĸ� సరƘతĲ�ś ట� నుంĬ� ȇజయవంతంĦా ǵధుల¡ ĥąĸ�ంİ�. 

 ఇల�ంట� అĲÂక సంఘ�ల¡ కలకĮ�Š , బý ంబ�ķ మĸ�య� మİ�Ɣ సులĐ ǩనŤ పటśణ ȇİ�Ūవంత§ల 

క¡ట�ంబ�లĨే ఏరťĬ�ŝ ķ. 
 

జ�Ǵయ మľ�Ĺ� సంసšల¡ 

1910లĐ, అǵŤ క¡ల�ల¡ మĸ�య� మĮ�ల మľ�ళలను ఏకĮ�ట�ĳ¿ౖĥ� Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� సరĹ� 

İేȇ Ĩౌదĸాణ� (సŵరşక¡మ�ĸ� İేȇ క¡మ�ĸ²Š) ĵ�రత ĽీŠ Ŭ మȏమండȽ ను ఏĸాťట� ĨేĻార . బľ�రంగంĦా 

బľ�రంగంĦా పǵĨేĽÐందుక¡ ĽీŠ Ŭలను ȇమ�ĥ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� ĺార  పĸాŢ  వŪవసšను లǖŪంĦా Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . 

ĽీŠ Ŭ ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĺార  İేశĺాŪపŠ ంĦా అĲÂక ఇతర Ļాఖలను ǷƔా రంǻంĨ�ర . 

మ¢డ¦ పƔı�న జ�Ǵయ మľ�Ĺ� సంసšల¡ 1917-1927 మధŪ దĻాబŢంలĐ ĺాĸ� మ¢ల�ǵŤ గ�ĸ�ŠంĨ�ķ: 

1. ఉĶ¸ȴŸ ఇంĬ�యȴ అȎč ĽిķÊషȴ (WIA) 

2. ĲÂషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ఇȴ ఇంĬ�య� (NCWI) 

3. ఆȽ ఇంĬ�య� ఉĶ¸ȴŸ ĥానŦĸ²ȴŸ (AIWC) 

WIA అĲÂİ� ఐĸ�Ɂ మľ�ళ, మ�రœĸ²ȫ E. కǭȴŸ Ĩేత 8 ĶÉ 1917న మİ�Ɣ ɂ లĐǵ అడయ�Ȼ లĐ అǵŤ 

మĮ�ల¡, తరగత§ల¡ మĸ�య� క¡ల�ల మľ�ళల ĥąసం లġĥ�క ఎజ²ంĬ�ĮČ Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. అǶŤ బ·Ľ¿ంȫ 

తర ĺాత WIA ȁకŐ ǿదట� అధŪȜĸాȃĦా మ�ĸార . ఇతర వŪవȎాš పక మľ�ళలĐų  S. 

అంబ�జమ�ũȾ, Ĭ�కśȻ మ�త§Š లǘ�ũ ĸ²Ĭ�ŝ , మంగళమ�ũȾ సİ�ȋȇయȻ, సరĹ� బ�ķ Ĳ�యȡ, 

ľÒĸాబ�ķ ట�ట�, Ĭ�కśర¤ťĲ±నుų  ఖćɂ, కమల� İేȇ చటĊǷాı�Ūయ, బÈగం హసƔĮČũహǵ మĸ�య� 

ధనవంǳ ĸామ�ĸావ­ ఉĲ�Ťర . 

NCWI అı�ĥాĸ�కంĦా 1925లĐ Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�, బý ంబ�ķ, కలకĮ�Š  మĸ�య� మİ�Ɣ సు ȁకŐ 

అంĥ�తĵ�వం మĸ�య� పƔĵ�వవంతĶ̧Ûన మľ�ళల¡ య�దţ  పƔయĮ�Ťలక¡ పƔశంసǶయంĦా 

సహకĸ�ంĨ�ర . ఇİ� ఇంటĸÃŤషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ȁకŐ జ�Ǵయ ĻాఖĦా ఆȀİ�ంచబĬ�ంİ�. 
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AIWC అĲÂİ� మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల అభ�ŪనŤǳ మĸ�య� అǻవృİ�ţ ĥ� అంĥ�తĶ¸Ûన సంసš . 

AIWC ȁకŐ ǿదట� ĳ¿ƔĽిĬెంȫ, బĸĆĬ� మȏĸాణ� ǩమȴ బ�ķ Ħ²Óĥాŵȭ, మľ�ళలక¡ ĺాĸ� 

సŵĵ�ĺాǵĥ� అనుగ�ణంĦా పƔĮేŪక ȇదŪ ȁకŐ ఆవశŪకతను Ĳùĥ�Ő ĨెǷాťర . మ�రœĸ²ȫ కǭȴŸ 

ĥారŪదĸ�ŶĦా ఉĲ�Ťర . సĸĆǭǶ Ĳ�య�డ¦, కమల� İేȇ చటĊǷాı�Ūయ, ĸÃణ�ĥా ĸాȺ, ĸాజక¡మ�ĸ� 

అమృȰ ĥĖȻ, ĸాĶÉశŵĸ�Ĳ±హ°Ɠ , బÈగంహǾȲఅȄ, Ĭ�కśర ũత§Š  లǘ�ũĸ²Ĭ�ŝ  ǿదల»ౖన పƔఖ�Ūత మľ�ళల¡ ఈ 

సంసšక¡ Ĳ�యకతŵం వľ�ంĨ�ర . 

ఈ సంసšల ఫȃతంĦా 1919లĐǵ మ�ంటÎȣ-ĨెȹŸ Ǹč Ȼŝ సంసŐరణ చటśం అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల 

Ļాసనసభలక¡ ఎǵŤకలలĐ ఓట� ĺÂĽÐ హక¡Őను మľ�ళలక¡ ఇǩŖంİ� ĥాǶ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ĽÐśȫ ఫȻ 

గవరŤȻ-జనరȽ క¡ ĥాదు. 

 ట�Ɣ ĺ±ȴ ĥąȻ-ĥóǩŖȴ ĸాచĸ�క ĸాషś ƿం 1920లĐ ĮúȃȎాĸ�Ħా మľ�ళలక¡ ఓట� హక¡Őను కȃťంǩంİ�. 

 1921లĐ, మİ�Ɣ ɂ మĸ�య� బ�ంబÈ ǷƔా ȇȴŸ ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా సంపనుŤల¡ మĸ�య� 

ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన మľ�ళలక¡ ఓట� హక¡Őను కȃťంĨ�ķ. 

 1925లĐ, పంజ�ȷ లĐ, Ľిక¡Őల¡ మľ�ళలక¡ ĺాĸ� ȇİ�ŪరŹతల¡ లÌİ� ధనవంత§ల¡ లÌİ� ĳÐదĺార  

అĲÂ İ�ǵĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� సమ�న ఓట� హక¡Őను కȃťంĨ�ర . బ·ంĦాȽ చటśం క¥Ĭ� ఇİే 

ǴĸాũĲ�ǵŤ ఆȀİ�ంǩంİ�. 

 మľ�ళల Ĭ�మ�ంȭ ĮČ 1926లĐ మľ�ళలక¡ ǷƔా ȇǵŷయȽ ల»ǭĽÐų చరųలĐ సభŪతŵం కȃťంĨ�ర . ఇİ� 

పƔభ�తŵ Ĳ�ǽĲÂషȴ İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ Ȏాı�ంచబడ¦త§ంİ�. 

 1926లĐ, కమల� İేȇ చటĊǷాı�Ūయ మİ�Ɣ సు Ļాసన మండȃ ఎǵŤకలక¡ మంగళªర  నుంĬ� 

Ƿč ట� ĨేĽి ఓĬ�Ƿč య�ర . మİ�Ɣ సు పƔభ�తŵం తర ĺాత Ĭ�కśర ũత§Š  లǘ�ũĸ²Ĭ�ŝ  ǵĻాసనమండȃĥ� 

Ĳ�ǽĲÂటÎŖĽింİ�. 

 సĸాŢ  చటś ం 1929 బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķల ȇĺాహ వయసుŸను వర సĦా 14 మĸ�య� 

18ĥ� ĳ¿ంǩంİ�. 

 అķĮే, 1932 Ĳ�ట�ĥ�, AIWC మľ�ళల ĸాజĥ�య హక¡Őల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� 

ĳిలųలను పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ అǵŤ పƔశŤలĮČ Ƿాట� అంటĸాǵతనం వంట� Ȏామ�ǭక సమసŪలĮČ 

సంబంధం కȃĦ� ఉంİ�. 

 ĵ�రత పƔభ�తŵ చటśం 1935లĐ, ǹƔట�Ɂ ĸాȨ పƔĮేŪక ఓటర ų  మĸ�య� మľ�ళలక¡ పƔĮేŪక Ľీటų  

వŪవసšను ఏĸాťట� ĨేĻార . Ĩ�ల�మంİ� మľ�Ĺ� Ĳ�యక¡ల¡ İ�ǵǵ వŪǳĸÃĥ�ంĨ�ర  మĸ�య� 

ĳ¿దŢల ǸƔా ంĨైǮలను Ĭ�మ�ంȭ ĨేĻార . 
 

16.3 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమ�ల పĸ�ణ�మం 
 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� ఉదŪమం ఇట�వȃ మ¢లం ĥాదు. İ�ǵ ǷƔా రంభం ȇȇధ ర¤ǷాలలĐ అĲÂక 

పƔİేĻాలలĐ చూడవచుŖ. అķనపťట�ĥ�, వŪవĽీšకృత మľ�Ĺ� ఉదŪమం ȎాŵతంతƔƺ Ƿč ĸాటం మĸ�య� 

ȎాŵతంతƔƺం వǩŖన ĺ±ంటĲÂ ĥాలం నుంĬ� గ�ĸ�ŠంచబడవచుŖ. 



సమ�జంలĐమľ�ళల¡     16.5     మľ�Ĺ� సంసšల¡  

19వ శĮ�బŢం నుంĬ� 1947 వరక¡ 

19వ శĮ�బŢప­ Ȏాంħ�క సంసŐరణ ఉదŪమ�ల¡ ȇతంత§ ప­నĸ�ŵĺాȏల¡, సǳ మĸ�య� బ�లŪ 

ȇĺాȏల ǵļÐధం మĸ�య� ĽీŠ Ŭ ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�లǵ ĳిల¡ప­ǵĨ�Ŗķ. ఇİ� ఉదŪమం ȁకŐ 

ǿదట� తరంĦా ǴసుĥąవచుŖ. 

 Ȏాŵతంతƒɗ ఉదŪమంలĐ మľ�ళల¡ చుర Ħాœ  Ƿాలþœ నడం మĸ�య� ఆȽ ఇంĬ�య� ఉĶ¸ȴŸ ĥానŦĸ²ȴŸ, 

ĲÂషనȽ Ĵ¿డĸÃషȴ ఆȶ ఇంĬ�యȴ ఉĶ¸ȴ మĸ�య� ఉĶ̧ȴŸ ఇంĬ�య� అȎč ĽిķÊషȴ వంట� అĲÂక 

జ�Ǵయ Ȏాš ķ మľ�Ĺ� సంసšల ఆȇĸాŨవం ఉదŪమం ȁకŐ తదుపĸ� తరంగంĦా చూడవచుŖ. 

 ĺార  మľ�ళల ȇదŪ, ǸƔా ంĨైǮ హక¡Ő, పĸాŢ  మĸ�య� వŪĥ�Šగత హక¡Őల సమసŪలను లÌవĲ±Į�Š ర . 
 

1947 నుంĬ� 1960ల వరక¡ 

తదుపĸ� ఉదŪమం 1947 తĸాŵత ǿదల»ౖంİ�. అǣల ĵ�రత మľ�Ĺ� సదసుŸ వంట� సంసšల¡ 

Ȏామ�ǭక సంǘÃమంĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ķ. ఈ ĥాలంలĐ Ĩ�ల� మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ Ȏామ�ǭక ĽÐవ, 

సంǘÃమ రంగంలĐ పǵĨేĻాķ. 

 ȎాŵతంతƔƺం వǩŖన ĺ±ంటĲÂ ĸ²ండ¦ ĺామపǖ ఉదŪమ�ల¡ జĸ�Ħాķ - బ·ంĦాȽ లĐ Įెĵ�గ ఉదŪమం 

మĸ�య� ఆంధƔ పƔİేɀ లĐ ĮెలంĦాణ ఉదŪమం. ĮెలంĦాణ ఉదŪమం ĸాĬ�కȽ మĸ�య� ǽȃట½ంȫ 

మľ�Ĺ� Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ ȇĽిĸ�ంİ�. ĺార  ఆంధƔమľ�Ĺ� సభ, ఆంధƔయ�వǳ మండలం, మľ�Ĺ� 

సంగమం ǵరŵľ�ంĨ�ర . 

 1960వ దశకం అĲÂక ఆĸ�šక మĸ�య� ĸాజĥ�య సంǘĔĵ�లను ఎదుĸôŐంİ�. నకŸల»ౖȫ ఉదŪమం ప®ĸ�Š 

శĥ�ŠĮČ ఉదŨȇంǩంİ�, మ�ఖŪంĦా ǺȏȻ మĸ�య� బ·ంĦాȽ లĐ. అĲÂక మంİ� మľ�ళల¡ నకŸల»ౖȫ 

ȇపųవĥార లక¡ వ®Ūȏతũక మదŢత§ అంİ�ంĨ�ర . 

 ఈ ఉదŪమంలĐ మľ�ళల¡ Ƿాలþœ నడం వలų  İేశంలĐǵ ĸాజĥ�య పƔĥ�Ƙయను మĸ�య� ȃంగ 

అసమ�నత మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల అణǩĺÂత ĸాజĥ�య�లను అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ĥ� 

అవĥాశం లǻంǩంİ�. 
 

1970ల నుంĬ� 1990ల వరక¡ 

మľ�Ĺ� ఉదŪమం 1970 తĸాŵత ĥóతŠ  ర¤ǷాǵŤ సంతĸ�ంచుక¡ంİ�. ఇప­ťడ¦ ఉదŪమ�ల¡ అǵŤ 

పƔı�న Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక, ĸాజĥ�య మĸ�య� పĸాŪవరణ సమసŪలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ķ. ǩǷč Ő 

ఉదŪమంలĐ మľ�ళల పƔĶÉయం, అడవ­లను సంరǘ�ంచడం మĸ�య� సంబంı�త పĸాŪవరణ 

సమసŪలĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంచడం, పƔı�న సమసŪలĳ¿ౖ ĺాĸ�ĥ� ĳ¿ర గ�త§నŤ అవĦాహనను చూప­త§ంİ�. 

 1970 మĸ�య� 1990 మధŪ, క¡మ�ĺĕȴ మĸ�య� గĸాŵȽ, హĸాŪĲ�, ఆంధƔపƔİేɀ ǿదల»ౖన 

ǷƔా ంĮ�లĐų  మľ�ళల¡ మదŪం మĸ�య� మదŪం ల�Ǻలక¡ వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాĬ�ర . 

 1975లĐ İేశంలĐ 'ఎమĸ²ŘǶŸ' ȇı�ంచబĬ�ంİ�. అĲÂక Ƿĝర హక¡Őల¡ మĸ�య� పƔజ�ȎాŵమŪ హక¡Őల 

సంఘ�ల¡ ǵరŵľ�ంచబĬ�ŝ ķ. ఈ పƔజ� ఉదŪమ�లలĐ మľ�ళల¡ క¥Ĭ� మ�ఖŪ ǷాతƔ Ƿč ļింĨ�ర . 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     16.6      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

 ǿతŠం Ǿద, 1970 మĸ�య� 2000 మధŪ ĥాలంలĐ ȇȇధ Ľ¿ౖİ�ţ ంǳక ĲÂపį�Ūల నుంĬ� అĲÂక 

సŵయంపƔǳపతŠ  మľ�Ĺ� సంసšల¡ ఆȇరŨȇంĨ�ķ. మ�ంబ·ౖలĐǵ మľ�ళల అణǩĺÂతక¡ 

వŪǳĸÃకంĦా Ǹč రȹ, ĭ�ȄųలĐǵ సľÒȄ మĸ�య� ľÁêదĸాబ�Ȳ లĐǵ అĽిũత ĥóǵŤ ఉİ�హరణల¡. 

 Ĩెప­ťĥąదగœ ıోరణ� ఏǽటంటÎ, మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ ĸాజĥ�య Ƿాĸ�śలĮČ బలంĦా సంబంı�ల¡ 

ĳ¿ట�ś ĥąవడం ǷƔా రంǻంĨ�ķ. ĺార , ఒక ȇధంĦా, ఈ Ƿాĸ�śలక¡ మľ�Ĺ� ȇĵ�గంĦా వŪవహĸ�ంĨ�ర . 

ఆȽ ఇంĬ�య� ĬెȀకƘట�ȡ ఉĶ¸ȴŸ అȎč ĽిķÊషȴ (AIDWA) - CPI(M)ĥ� సంబంı�ంǩనİ� 

మĸ�య� మľ�Ĺ� ĥాంĦ²Ƙɂ ĥాంĦ²Ƙɂ Ƿాĸ�śĥ� అనుబంధంĦా ఉంİ�. 

 1980లలĐ İేశĺాŪపŠ ంĦా వరకటŤ వŪǳĸÃక ఉదŪమం ఎక¡ŐవĦా ఆı�పతŪం Ĩెల�ķంǩంİ�. ఇİ� 

వరకటŤ-సంబంı�త అఘ�ķĮ�Ūల¡, గృహ ľ�ంస, ĺాణ�ǮŪకరణ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల సర క¡Ħా 

మ�రŖడం మĸ�య� ఆĽిŠ  హక¡Őల లÌకǷč వడం వంట� సమసŪలను క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంİ�. వరకట�Ťǵĥ� 

వŪǳĸÃకంĦా జĸ�Ħ�న ఈ ఉదŪమం ఫȃతంĦా ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� అĮ�ŪĨ�ĸాలĳ¿ౖ బľ�రంగ 

చరŖ క¥Ĭ� జĸ�Ħ�ంİ�. 
 

1990 నుంĬ� ఇపťట� వరక¡  

పƔసుŠ త దృȍాś ంతంలĐ, Ȏాı�ĥారత - Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� ĸాజĥ�య - వందల�İ� మľ�Ĺ� 

సంఘ�ల మదŢత§ĮČ మľ�Ĺ� హక¡Őల ఉదŪమంలĐ పƔı�న అంశం. 

 ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� ఉదŪమం ఇప­ťడ¦ Ĳ�Ūయం, సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం 

మľ�ళల పƔపంచĺాŪపŠ  ఉదŪమంలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ĵ�గం. 
 

జ�Ǵయమĸ�య�ĥాĸ�ũకఉదŪమ�లలĐమľ�ళల¡ 

సŵİేȌ ఉదŪమం 1905 బ·ంĦాȽ ȇభజన మĸ�య� హē ȹ ర¤Ƚ ఉదŪమం తĸాŵత పĸ�ǽత 

సంఖŪలĐ మľ�ళల¡ Ƿాలþœ నడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ సమయంలĐ ĺార  INC ȁకŐ Ľ¿షȴ లక¡ క¥Ĭ� 

ȏజరయ�Ūర . 

1920లĐ Ħాంı�Ǯ ǷƔా రంǻంǩన సȏయ ǵĸాకరణ ఉదŪమంలĐ మľ�ళల¡ ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐ 

Ƿాలþœ నడం కǵĳింǩంİ�, ఇకŐడ మľ�ళల¡ ఊĸÃĦ�ంప­ల¡ ǵరŵľ�ంచడం, ȇİేȌ బటśల¡ మĸ�య� మదŪం 

ȇకƘķంĨే దుĥాణ�లను ĳిĥ²ట�ంȣ Ĩేయడం మĸ�య� జ²ౖల¡క¡ క¥Ĭ� ĺ±ళŴడం వంట� ĺాట�లĐ ĥ�లక ǷాతƔ 

Ƿč ļింĨ�ర .బď ĸాŸȲ, బĸĆŢ Ȅ సĮ�ŪగƘȏలĐų  ĸ²Óత§ మľ�ళల¡ మనసూťĸ�ŠĦా Ƿాలþœ Ĳ�Ťర . 

అǵŤ వĸాœ ల మľ�ళల¡ Ƿాలþœ Ĳ�Ťర ఉప­ť సĮ�ŪగƘహం, ĻాసĲċలų ంఘన ఉదŪమం మĸ�య� ĥ�ŵȫ 

ఇంĬ�య� ఉదŪమం.Ȉĸ�లĐ Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ ల�ī� Ĩ�ĸ�Řల¡ ఎదుĸôŐǵ జ²ౖల¡క¡ క¥Ĭ� ĺ±Ĺ�ų ర . 

ȇపųవ మĸ�య� ǴవƔĺాద ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ నŤ మľ�ళల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర : 

 కలťĲ� దĮ�Š , ǩటśĦాంȣ, బ·ంĦాȽ, ǩటśĦాంȣ ఆయ�ధĻాల İ�Ĭ�లĐ ĵ�గం 

 Ĳċǵబ�ల� İేȇ అతనుǯ గంట�ĸాťĸ�śĮČ సంబంధం కȃĦ� ఉĲ�Ťడ¦ మĸ�య� ఆయ�ı�ల¡ రĺాణ� 

ĨేĽినందుక¡ అĸ²సుś  ĨేయబĬ�ŝ డ¦. 

 ĳీƔǳలత వĬెŝİ�ȻǩటśĦాంȣ ȇపųవĥార డ¦ క¥Ĭ�. 
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 ĥ²ĳ¿śȴ లǘ�ũ Ľ¿హగȽలĐ 'ĸాణ� ఆȶ ఝ�ǶŸ ĸ²ǭĶ̧ంȫ' కమ�ండȻ ఇంĬ�యȴ ĲÂషనȽ ఆĸ�ũ (INA) 

సుĵ�Ɂ చందƔబď ɂ ఆధŵరŪంలĐ. 

 మľ�ళల¡ క¥Ĭ� ĥాĸ�ũక మĸ�య� ĥాĸ�ũక సంఘ�లలĐ చుర క¡Ħా Ƿాలþœ Ĳ�Ťర , ఎందుకంటÎ ĺార  

క¥Ĭ� తర ĺాత ĻƘా ǽక శĥ�ŠలĐ ĵ�గమయ�Ūర - 

 అనసూయ Ȏాĸాబ�ķ1917లĐ అహũİ�బ�Ȳ ట½ȡŸ ట½ౖల ĥాĸ�ũక¡ల సĶ¸ũక¡ İ�ĸ� ǴĽింİ� మĸ�య� 

1920లĐ మǰŢ రũȏజȴ అĲÂ అహũİ�బ�İెśȡŸ ట½ౖȃũల¡ų వరŐర¤Ÿƺǵయȴ ను ǷƔా రంǻంǩంİ�. 

 మణ�బ·Ĳ�Őĸా ĸ²ÓలÌŵ ĥాĸ�ũక¡ల Ȏామ�ǭక Ĳ�యక¡డ¦; ఉȍాబ�ķĬ�ంĦÃ మĸ�య� పరĺ±ౖబď సŵసŠ Ŭ 

Ĳ�యక¡ల కమ¢Ūǵసś Ĳ�యక¡ల¡. 

SEWA (సŵయం ఉǷాı� Ƿû ంİ�న మľ�Ĺ� సంఘం) 1972లĐ అహũİ�బ�Ȳ లĐ ఎల� భȫ Ĩ ే

Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. ȋǖణ మĸ�య� ȎాంĥÃǳక సȏయక¡లను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా అసంఘట�త రంగంలĐ 

పǵĨేసుŠ నŤ ĳÐద మľ�ళల Ľిšǳగత§లను Ķ¸ర గ�పరచడం İ�ǵ లǖŪం. 

ȎాŵతంĮ�ƒƾǵĥ� ప®రŵం ĵ�రతİేశంలĐ ĽీŠ Ŭల ఉదŪమం ĽీŠ Ŭĺాదం ȁకŐ ǿదట� తరంగంĦా 

ĳిల¡వబĬ�ంİ�. ఈ దశలĐ, మľ�ళల¡ తమ బ�ధలక¡ సంపƔİ�యం మĸ�య� Ȏామ�ǭక ǵĸాũణ�ǵŤ 

ǵంİ�ంĨ�ర  మĸ�య� ȇదŪ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన మ�ర ť İ�ŵĸా పĸ�ȏరం ĥąర క¡Ĳ�Ťర . 

మľ�Ĺ� సంఘ�ల¡ మľ�ళల సమసŪలను దృļిśĥ� ĮెĨ�Ŗķ. ఈ సంసšల¡ మľ�ళల¡ గృహ 

సĸ�హదుŢ ల నుంĬ� బయట�ĥ� ĸావĬ�ǵĥ�, సǾకĸ�ంచట�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� పƔȂజనం ĥąసం 

Ƿč ĸాడట�ǵĥ� సȏయం ĨేĻాķ. ఇİ� ȎాŵతంతƔƺ Ƿč ĸాటంలĐ మľ�ళల ĥ�Ƙయ�Ȍల ĵ�గȎాŵమ�Ūǵĥ� 

ప­Ĳ�İ�ǵ Ľిదţం ĨేĽింİ�. 
 

16.4 ȃంగం ȁకŐ ĥóలతల¡ 
 

ȃంగం అĲÂİ� Ȏామ�ǭకంĦా ǵĸ�ũంచబĬ�న ĽీŠ Ŭల¡, ప­ర ష§ల¡, బ�ȃకల¡ మĸ�య� అబ�ŧķల 

లǖణ�లను సూǩసుŠ ంİ�. ఇందులĐ ĽీŠ Ŭ, ప­ర ష§డ¦, అమ�ũķ లÌİ� అబ�ŧķĥ� సంబంı�ంǩన 

ǵబంధనల¡, పƔవరŠనల¡ మĸ�య� ǷాతƔల¡, అల�ĦÃ ఒకĸ�ĮČ ఒకర  ఉంĬే సంబంı�ల¡ ఉంట�ķ. 

Ȏామ�ǭకǵĸాũణంĦా, ȃంగం అĲÂİ� సమ�జం నుంĬ� సమ�జ�ǵĥ� మ�ర త§ంİ� మĸ�య� ĥాలకƘĶÉణ� 

మ�రవచుŖ. 

ȃంగం ȁకŐ ĥóలతల¡ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ఉĲ�Ťķ: 

o శĸ�రం- Ľ¿ȡŸ Ȏాı�రణంĦా ȃంగంĮČ సమ�నంĦా ఉంట�ంİ�. అķĮే ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ ȃంగం 

మĸ�య� ĺాĸ� శĸ�రం మధŪ సంబంధం ఒకĸ� ప­నర తťǳŠ  ȇధులక¡ ǽంǩనİ�. శĸ�ĸాల¡ 

ȎాంసŐృǳక అంచĲ�ల İ�ŵĸా ȃంగంĦా ఉంట�ķ మĸ�య� ప­ర షతŵం మĸ�య� ĽీŠ Ŭతŵం ఒక 

వŪĥ�ŠలĐ ఈ లǖణ�ల¡ ఏ Ȏాš ķలĐ ఉĲ�ŤȂ İ�ǵ ఆı�రంĦా ĥóǵŤ ĵĞǳక లǖణ�లĮČ సమ�నంĦా 

ఉంట�ķ. 
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o గ�ĸ�Šంప­- ఐĬెంట�ట�ల¡ బ·ౖనĸ�, Ĳ�ȴ బ·ౖనĸ� లÌİ� అȴ ◌ండȻŝ ĥావచుŖ. ȃంగం అĲÂİ� ఒక వŪĥ�Š 

ఎనుŤĥąǵ ȇషయం. అతǵ ȃంగ గ�ĸ�Šంప­ అతǵĥ� ప­ట�śనప­ťడ¦ ĥÃట�ķంచబĬ�న ȃంĦాǵĥ� 

సĸ�Ƿč లవచుŖ లÌİ� ǻనŤంĦా ఉండవచుŖ. 

o Ȏామ�ǭక- Ȏాంħ�క ȃంగం అĲÂİ� సమ�జంలĐ ఒకర  పƔదĸ�ŶంĨ�ȃŸన ǷాతƔల¡ మĸ�య� 

అంచĲ�లను సూǩసుŠ ంİ�. ఇİ� Ȏాı�రణంĦా క¡ట�ంబం, ǷాఠĻాలల¡, సహచర ల¡, ǾĬ�య�ĮČ 

సȏ Ȏామ�ǭక సంఘం İ�ŵĸా ĮెȃయజÃయబడ¦త§ంİ�. ఈ ǵబంధనలక¡ ȇర దţంĦా పƔవĸ�ŠంĨే 

వŪక¡Š ల¡ తరచుĦా సమ�జం అంĦ�కĸ�ంచర . 

 ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల Ȏామ�ǭక ȎాంసŐృǳక సూǩకల¡ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల Ȏామ�ǭక ȎాంసŐృǳక సూǩకల¡: 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ఆĸĆగŪం 

మľ�ళల¡ ǮవĻాసŠ ŬపరంĦా పƔȂజనం Ƿû ంİ�నపťట�ĥ�, ĺార  ȎాంసŐృǳకంĦా ĺ±నుకబĬ�న 

ĽిšǳలĐ ఉĲ�Ťర . Ȏాı�రణంĦా ఇంటĊų  ĽీŠ Ŭల ఆĸĆగŪం పటų  ǵరųǖŪం ఉంట�ంİ�. ǵరşయ�ı�ĥాĸాల¡ 

లÌకǷč వడం మĸ�య� ఆĸ�šక భదƔత మľ�ళల¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ఆĸĆగŪ ĽÐవలను Ƿû ందక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంĨే ĥóǵŤ 

పƔı�న ĥారĥాల¡. 

ఇట�వȃ ĥాలంలĐ ĵ�రతİేశంలĐ మ�Į�ȋȉ మరణ�ల ĸÃట� 122 (2015-16) నుంĬ� 113 

(2016-18)ĥ� తగœడంĮČ ĵ�రతİేశం గణǶయĶ̧Ûన ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩంİ�. అǻవృİ�ţ  ĥąసం గణǶయĶ̧Ûన 

అవĥాశం ఉనŤపťట�ĥ�. 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� అǖĸాసŪత 

మľ�ళలక¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪను అంİ�ంచడంలĐ ĵ�రతİేశం గణǶయĶ̧Ûన ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩంİ�. 

మľ�ళలక¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪనంİ�ంĨేందుక¡ ȇİ�Ūహక¡Ő చటśం Ķ¸ర ప­ Ǵగల� పǵĨేĽింİ�. 

అķనపťట�ĥ�, ĦాƘ Ǿణ మĸ�య� పటśణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ మľ�ళల అǖĸాసŪత Ȏాš ķĥ� మధŪ ȇసŠ ృత 

అంతĸాల¡ ఉనŤందున Ĩ�ల� ĨేయవలĽి ఉంİ�. బ�లŪ ȇĺాȏల¡, ǷాఠĻాలలĐ సĸ²Óన మėȃక 

సదుǷాయ�ల¡ లÌకǷč వడం, ĳÐదĸ�కం మĸ�య� ĳితృȎాŵమŪ మనసŠతŵం వంట�ȇ ĽీŠ ŬలలĐ అǖĸాసŪత 

ĸÃట� తక¡ŐవĦా ఉండట�ǵĥ� İ�ĸ�ǴĽిన ĥóǵŤ ĥారĥాల¡. 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� సంసŐృǳ 

ĳితృȎాŵమŪ సమ�జం ĽీŠ ŬలĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  ప­ర ష§లక¡ ఎక¡Őవ ȇల¡వ ఇసుŠ ంİ�. ఎకĲ�ǽȡ సĸÃŵ 

ĺాİ�ంǩనట�ų Ħా ĥóడ¦క¡ Ķ¸ట� ǷƔా ı�నŪత ĵ�రతİేశంలĐ Ĩ�ల� మంİ� మľ�ళల¡ తĳిťǷč వĬ�ǵĥ� 

İ�ĸ�ǴĽింİ�. సమ�జంలĐǵ ȎాంసŐృǳక బ�ధŪతల¡ క¥Ĭ� ĽీŠ Ŭల ఉదţరణను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� ఒక ĥారణం, 

ఉİ�హరణక¡, ĸాǳƔ సమయంలĐ మľ�ళల¡ తమ ఇంట� నుంĬ� బయటక¡ ĸాక¥డదు, ȇదŪ లÌİ� పǵ 

ĥąసం ȇİేĻాలక¡ ĺ±ళųక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంచడం ǿదల»ౖనȇ. 
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మľ�ళల¡ మĸ�య� ఉǷాı� 

మľ�ళల¡ పƔı�నంĦా ǷƔా థǽక రంĦాǵĥÃ పĸ�ǽతమయ�Ūర . సమ�జంలĐ మ�ర త§నŤ 

ĺ±ౖఖర ల¡ ĽీŠ Ŭల ǮȇతంలĐ ఎల�ంట� ĳ¿దŢ  మ�ర ťలను Ǵసుక¡ĸాలÌదు. ఒక మľ�ళ ఉనŤత Ȏాš Ĳ�లక¡ 

Ĩేర ĥąగȃĦ�నపťట�ĥ�, ఆĶ¸ Ȏామĸాš ƺల పరంĦా ప­ర ష§ల కంటÎ తక¡ŐవĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

వర ŖవȽ Ħాų ɂ Ľీȃంȣ ఉండటం క¥Ĭ� ఈ ȃంగ అǻవృİ�ţలĐ అవĸĆధంĦా పǵĨేĽింİ�. 

మľ�ళల¡ మĸ�య� వŪవȎాయం 

మľ�ళల¡ ఎక¡ŐవĦా వŪవȎాయ రంĦాǵĥÃ పĸ�ǽతమవ­త§Ĳ�Ťరǵ, İ�ǵǵ వŪవȎాయంలĐ 

ĽీŠ ŬȄకరణĦా ĳÐĸôŐంట�నŤదǵ ఆĸ�šక సĸÃŵ సťషśం ĨేĽింİ�. ప­ర ష§ల¡ ఉǷాı� ĺ±త§క¡Őంట£ ĦాƘ Ǿణ 

ǷƔా ంĮ�ల నుంǩ ĺ±ȅųǷč వడంĮČ క¡ట�ంబ�ǵŤ, వŪవȎాయ Ƿû ల�లను చూసుక¡ĲÂందుక¡ మľ�ళల¡ 

ĺ±నుకంజ ĺÂసుŠ Ĳ�Ťర . ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఇİ� ĽీŠ Ŭలక¡ ఎట�వంట� భ¢ǽ ఆĽిŠ  హక¡Őల¡ ఇవŵబడట�ǵĥ� 

İ�ĸ�ǴయలÌదు, ఎందుకంటÎ అİే క¡ట�ంబప­ ప­ర ష§Ĭ� ĳÐర ĮČ నȀదు Ĩేయబడ¦ĮČంİ�. 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĲÂĸాల¡ 

ĲÂషనȽ ĥ²ÓŰȹ ĸ�ĥాȻŝǇ బ¢ŪĸĆ (NCRB) 2019 ǵĺÂİ�క మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂĸాలలĐ 90% మĸ�య� 

25% కంటÎ తక¡Őవ ȋǖల ĸÃట�ను ĥąర ś లలĐ ĳ¿ంĬ�ంȣ లĐ ఉంచుత§ంİ�. ĽీŠ Ŭల ఆధుǵకతను 

అంĦ�కĸ�ంచడంలĐ ȇఫలమవ­త§నŤ సమ�జంలĐǵ ĳితృȎాŵమŪ ĺ±ౖఖĸ� ఇందుక¡ ఒక ĥారణమǵ 

ĨెపťవచుŖ. 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ఆĸ�šక ĵ�గȎాŵమŪం 

మľ�ళల¡ ĺాŪǷార ల¡ మĸ�య� వŪవȎాయİ�ర ల¡Ħా ఉǷాı� Ƿû ందుత§నŤ ప­ĸాతన ĥాలం 

నుంĬ� ఆĸ�šక ĥారŪకల�ǷాలలĐ మľ�ళల పƔĶÉయం ఉంİ�. మľ�ళల ఆĸ�šక ĵ�గȎాŵమŪం ఇట�వȃ 

ĥాలంలĐ ȇపĸ�తĶ¸Ûన మ�ర ťలక¡ గ�ĸ²Óంİ�. ĵ�రతİేశం ఆĸ�šĥాǻవృİ�ţ  పరంĦా గణǶయĶ̧Ûన 

ĥారŪకƘమ�లను ĨేĽినపťట�ĥ�, ఇİ� మľ�ళల సమ�న ఆĸ�šక ĵ�గȎాŵమŪంలĐ గణǶయĶ̧Ûన ప­ĸĆగǳǵ 

Ȏాı�ంచలÌదు. 

ĵ�రతİేశంలĐǵ ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమŪం 2005లĐ 32% నుంĬ� 2019లĐ 21%ĥ� 

పĬ�Ƿč ķంİ�, Ȉĸ�లĐ ఎక¡Őవ మంİ� ǷƔా థǽక రంĦాలలĐ ఉǷాı� Ƿû ందుత§నŤ ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  

ĥÃంİ�ƔకృతĶ¸Û ఉĲ�Ťర . İేశంలĐǵ ĻƘా ǽక శĥ�ŠలĐ మľ�ళల¡ Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా ఉĲ�ŤరĲÂ ĺాసŠĺాǵŤ ఇİ� 

సూǩసుŠ ంİ�. తక¡Őవ ǷƔా ǳǵధŪంĮČ Ƿాట�, ĦĆų బȽ జ²ండȻ ĦాŪȵ ĸ�Ƿč Ȼś 2020 İ�ŵĸా ľÁêల»ౖȫ 

ĨేయబĬ�నట�ų Ħా ĺాĸ�ĥ� తక¡Őవ ĺÂతనం క¥Ĭ� ఉంİ�. మ�ȴ సśĸాŶలĸ� ఇంĬెȡŸ అధŪయనం పƔĥారం 

ĵ�రతİేశంలĐ ǿతŠం ȃంగ ĺÂతన వŪĮ�Ūసం İ�İ�ప­ 20 ĻాతంĦా ఉంİ�. 

అల�ĦÃ, వŪవȎాయరంగంలĐ మľ�Ĺ� ĻƘా ǽకశĥ�Šĥ� ఉǷాı� కȃťసుŠ నŤట�ų  వŪవȎాయ రంగం 

ľÁêల»ౖȫ ĨేĽిన ఆĸ�šక సĸÃŵ ľÁêల»ౖȫ ĨేĽినట�ų Ħా, వŪవȎాయంలĐ ĽీŠ ŬȄకరణ ĺ±ౖప­ ĳ¿ర గ�త§నŤ ıోరణ� ఉంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     16.10      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

ఆĸ�šక ĥారŪకల�ǷాలĐų  మľ�ళల¡ తక¡Őవ Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� ĥారణ�ల¡ ĥాĸాŪలయంలĐ భదƔత మĸ�య� 

ĺÂı�ంప­ల¡, మľ�ళల¡ అరšĸాǳƔ పǵ Ĩేయక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంĨే Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡, బ�ధŪత ȁకŐ 

దŵందŵ ĵ�రం, ĽీŠ Ŭలను పǵ Ĩేయక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంĨే ప­ర ష§ల ఆİ�యం ĳ¿రగడం ǿదల»ౖనȇ. 
 

16.5  ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళ¨ų  
 

 ĺÂగవంతĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక మĸ�య� ȎాంĥÃǳక మ�ర ťలక¡ అనుగ�ణంĦా సమసŪల¡: Ĭ�ǭటȽ 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ లÌకǷč వడం, ȎాంĥÃǳకతక¡ ǷƔా పŪత లÌకǷč వడం మĸ�య� ĥóతŠ  ĳÐƔǖక¡లను 

Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� మదŢత§ను సǾకĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ĭ�ǭటȽ ȎాధĲ�లను ఎల� 

ఉపȂĦ�ంĨ�లĐ పĸ�ǽత అవĦాహన వంట� సĺాళ¨ų . 

 ȇİేȌ ǵధులక¡ పĸ�ǽత ǷƔా పŪత మĸ�య� ĵ�రత పƔభ�తŵ ǵధుల ǵయంతƔణ: ఈ సంసšలక¡ 

ǵధులను అంİ�ంచడంలĐ ĵ�రత పƔభ�తŵం తరచుĦా ఆంǖల¡ ȇı�ంǩంİ� మĸ�య� ȇİేȌ ǵధుల¡ 

క¥Ĭ� పĸ�ȌలనలĐĥ� వసుŠ Ĳ�Ťķ, İ�ǵ వలన ఈ సంసšలక¡ ǵధులను Ƿû ందడం కషśమవ­త§ంİ�. 

 జĺాబ�İ�ĸ�తనంĮČ సమసŪల¡: సంసšల¡ ǷారదరŶకంĦా మĸ�య� జĺాబ�İ�ĸ�Ħా ఉĲ�Ťయǵ 

ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ǵబంధనల ĥóరత ఉంİ� మĸ�య� ǵధుల దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� సంబంı�ంǩన 

సమసŪల¡ ఈ సంసšల పƔĵ�ĺాǵŤ బలľ�నపర ȎాŠ ķ. 

 ĸాజĥ�య సంకలťం మĸ�య� ȇı�న మదŢత§ లÌకǷč వడం: ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� సంసšల¡ 

మľ�ళల సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ పƔభ�తŵం నుంĬ� ĸాజĥ�య సంకలťం మĸ�య� మదŢత§ 

లÌకǷč వడం తరచుĦా ఎదుĸôŐంట�ķ. ఇందులĐ పƔĮేŪకంĦా మľ�ళల హక¡Őలను సూǩంĨే 

ȇı�Ĳ�ల¡ లÌİ� చట�ś ల ĥóరత మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకలక¡ పƔȂజనం Ĩేక¥ĸÃŖ 

ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ĽÐవలక¡ ǵధుల ĥóరత ఉండవచుŖ. 

 సమ�జంలĐǵ ĳితృȎాŵమŪ మనసŠతŵం: ఇందులĐ ȎాంపƔİ�య ȃంగ ǷాతƔలలĐ మ�ర ťలక¡ 

ప­ర ష§ల నుంĬ� పƔǳఘటన, Ĳ�యకతŵ ǷాతƔలను Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�ళల నుంĬ� పƔǳఘటన 

మĸ�య� మľ�ళల పటų  ȇవǖ చూĳÐ ȎాంపƔİ�య పదţత§లను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� సంఘ�ల 

నుంĬ� పƔǳఘటన ఉĲ�Ťķ. 

 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల ǷాతƔను ఎల� ĳ¿ంచవచుŖ? 

 పƔభ�తŵం మĸ�య� మľ�Ĺ� సంసšల మధŪ సహĥాĸాǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచంĬ�: మľ�Ĺ� హక¡Őల¡ 

మĸ�య� Ȏాı�ĥారతక¡ సంబంı�ంǩన సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔభ�తŵం మľ�Ĺ� 

సంసšలĮČ కȃĽి పǵ Ĩేయ�ȃ. 

 ȋǖణ మĸ�య� Ȏామరšƺం ĳ¿ంప­దల అంİ�ంచంĬ�:మľ�Ĺ� సంసšలక¡ ĺాĸ� Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� 

జ�Ś Ĳ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ȋǖణ మĸ�య� Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ĥారŪకƘమ�ల¡ అంİ�ంĨ�ȃ, 

ఇİ� ĺాĸ� కమ¢Ūǵట�లలĐ మľ�ళలక¡ Ķ̧ర Ħ²Óన ĽÐవలంİ�ంచడంలĐ ĺాĸ�ĥ� సȏయపడ¦త§ంİ�. 

 మľ�Ĺ� సంసšల జ�Ǵయ Ĳ±ȫ వȻŐ ను సృļిśంచంĬ�: జ�Ǵయ Ĳ±ȫ వȻŐ ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� 

సంసšల మధŪ కమ¢ŪǵĥÃషȴ మĸ�య� సహĥాĸాǵŤ సులభతరం ĨేసుŠ ంİ�. 
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 చటśపరĶ¸Ûన మĸ�య� ఇతర సȏయ ĽÐవలను అంİ�ంచంĬ�: మľ�ళలక¡ అవసరĶ¸Ûన 

సȏయ�ǵŤ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�Ĺ� సంఘ�లక¡ Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన మĸ�య� ఇతర సȏయ 

ĽÐవలను అంİ�ంĨ�ȃ. 

 మľ�Ĺ� సంఘ�లక¡ ǵధుల¡ ĳ¿ంచంĬ�: ĺాĸ� ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ĽÐవలను ȇసŠĸ�ంచడంలĐ 

సȏయపడట�ǵĥ� ĵ�రత పƔభ�తŵం మľ�Ĺ� సంసšలక¡ మĸ�ǵŤ ǵధుల¡ ĥÃట�ķంĨ�ȃ. 
 

4.5.6 ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� మľ�Ĺ� సంసšల ǷాతƔ 
 

Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా పƔపంచĺాŪపŠంĦా ఉనŤ మľ�ళల¡ సమ�జంలĐ ľ�న Ľిšǳ, ȇదŪ లÌǽ, బ�లŪ 

ȇĺాహం, పƔజ� Ǯȇతం నుంĬ� బలవంతంĦా ĺ±ళųడం, ȇతంత§వ­ల ĳÐద పĸ�Ľిšత§ల¡ వంట� ȇȇధ ĥాల�లĐų  

ఒĥÃ ȇధĶ̧Ûన సమసŪలను ఎదుĸôŐĲ�Ťర . 

19వ మĸ�య� 20వ శĮ�బ�Ţ లలĐ పƔపంచĺాŪపŠంĦా మľ�ళల¡ తమ హక¡Őల ĥąసం Ȏామ¢ľ�క 

ఉదŪమ�ల¡ మĸ�య� ǵరసనల¡ జĸ�Ħాķ. İ�వȂజన ఓట� హక¡Ő ఉదŪమ�ల¡ పƔపంచĺాŪపŠంĦా 

Ƿč ĸాడ¦త§నŤ మľ�ళలక¡ ఓట�ంȣ హక¡Őల ĥąసం పȋŖమ�న అదుŨతĶ¸Ûన బల�ǵŤ ఇǩŖంİ�. 

ĵ�రతİేశంలĐ, 19వ శĮ�బŢ ం ǷƔా రంభంలĐ ప­ర ష§ల సంఘ సంసŐరŠలĨే సమ�జంలĐ మľ�ళల 

Ľిšǳ Ķ¸ర గ�దల ĥąసం Ƿč ĸాటం ǷƔా రంǻంచబĬ�ంİ�. తర ĺాత, మľ�ళల¡ సŵయంĦా సంసšలను ఏĸాťట� 

Ĩేయడం ǷƔా రంǻంĨ�ర  మĸ�య� Ȏాš ǵక మĸ�య� తర ĺాత జ�Ǵయ Ȏాš ķలలĐ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . ఈ 

సంసšలలĐ Ĩ�ల� వరక¡ మľ�ళలĳ¿ౖ Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాలను అంతం ĨేయĬ�ǵĥ� పǵĨేĻాķ, అķĮే 

ȎాŵతంతƔƺం వǩŖన సంవతŸĸాలĐų  ĸాజĥ�య హక¡Őల¡ మĸ�య� వŪĥ�Šగత చట�ś ల సంసŐరణల ĥąసం 

Ĭ�మ�ంȭ కǵĳింǩంİ�. 

సŵతంĮ�Ɣ నంతర పƔపంచం ĽీŠ Ŭలĳ¿ౖ ľ�ంస, ȃంగ సమ�నతŵం, ȃంగ Ĳ�Ūయం ǿదల»ౖన 

సమసŪలను Ĩేపటśడం, కī�నĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ మĸ�య� ĳితృȎాŵమ�Ūǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా 

మľ�ళల¡ కȃĽి ǵలబడటం చూĽింİ�. 
 

ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ మľ�ళల ǷాతƔ చĸ�తƔ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల Ľిšǳ మĸ�య� ǷాతƔ గత సహȎƔా బ�Ţ ల¡Ħా ǴవƔĶ¸Ûన మ�ర ťలను 

చూĽింİ�. ప­ĸాతన ĥాలంలĐ, ĵ�రǴయ ĽీŠ Ŭల ǷాతƔ ఇంట�ĥ� మĸ�య� ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లక¡ మ�తƔĶÉ 

పĸ�ǽతĶ¸Ûంİ�. మధŪయ�గ ĥాలంలĐ, మľ�ళల Ľిšǳ గణǶయంĦా ǘ�ణ�ంǩంİ�. మĸ�య� ఆధుǵక 

ĥాలంలĐ, మľ�ళల¡ తమ హక¡Őల¡ మĸ�య� సమ�నతŵం ĥąసం Ƿč ĸాడటం ǷƔా రంǻంĨ�ర . 

చĸ�తƔప®రŵ ĥాలంలĐ మľ�ళల¡: 

Ľింధు లĐయ Ĳ�గĸ�కత ĥాలంలĐ, ĽీŠ Ŭల Ľిšǳ ĦĖరవంĮČ సమ�నంĦా ఉంĬేİ�. మ�తృİేవత ȁకŐ 

ఆĸాధన ĺార  తȃųర¤పంలĐ ĦĖరȇంచబĬ�ŝ రǵ ǵర¤ĳిసుŠ ంİ�. 

ఋĦÃŵద ĥాలంలĐ, ĽీŠ Ŭల¡ ఉనŤతĶ̧Ûన హē İ�ను కȃĦ� ఉĲ�Ťర  మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� మĸ�ంత ĽÐŵచŗ 

మĸ�య� సమ�నతŵం లǻంǩంİ�. ఇంట�లĐ ĵ�రŪ ȁకŐ Ȏాš నం ȇĻÑషĶ¸Ûనİ� మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన 
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ఆĨ�ĸాలను ǵరŵľ�ంచడంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ ఉనŤత Ȏాš ķǵ కȃĦ� ఉĲ�Ťర . ȇİ�Ū పరంĦా బ�లబ�ȃకలక¡ 

సమ�న అవĥాĻాల¡ కȃťంĨ�ర . ఉపనయన సంȎాŐĸాǵŤ పĸ�Ȍȃంǩన తĸాŵత, బ�ȃకల¡ తమ 

ǮȇĮ�ǵŤ గ�ర క¡లంలĐ గడపĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబĬ�ŝ ర . ఆడĳిలųల ȇదŪ ȇĺాȏǵĥ� ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన 

అరŹతĦా పĸ�గణ�ంచబĬ�ంİ�. 

ఉపǵషత§Š ల ĥాలంలĐ క¥Ĭ� సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭలక¡ ఉనŤతĶ̧Ûన ǷాతƔ ఉంİ� మĸ�య� 

ȇతంత§వ­లక¡ ప­నĸ�ŵĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ ĽÐŵచŗ క¥Ĭ� ఉంĬేİ�. అత§ŪనŤత ఆı�Ūǳũక జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃĦ� 

ఉనŤ అĲÂక మంİ� మľ�Ĺ� ఉǷాı�Ūయ�ల¡ ఉండటం క¥Ĭ� ఈ ĥాలంలĐ ఒక లǖణం. తర ĺాǳ 

సంవతŸĸాలĐų  పƔజ� ǮȇతంలĐ ĽీŠ Ŭల ǷాతƔ మĸ�య� Ľిšǳ ǘ�ణ�ంǩంİ�. బ�లŪ ȇĺాహం ȇదŪక¡ ఆటంకం 

కȃĦ�ంచడం ǷƔా రంǻంǩంİ� మĸ�య� మľ�ళల¡ ĸాజĥ�య మĸ�య� ȇİ�Ū రంĦాలక¡ దూరంĦా 

Ĳ±మũİ�Ħా తగœడం ǷƔా రంǻంĨ�ర . 

మėరŪ మĸ�య� తర ĺాత, గ�ప­Š ల ĥాలంలĐ సǴ ఆĨ�రం ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ� మĸ�య� ĽీŠ Ŭల ǮȇĮ�లను 

ఆĶ̧ ǮȇతంలĐ ప­ర ష§ల¡ ǵĸÃŢȋంĨ�ర . ఉనŤత-తరగǳ మľ�ళల¡ తమ ఇళųĥÃ పĸ�ǽతమయ�Ūర  

మĸ�య� బľ�రంగ ǮȇతంలĐ ఉంĬేందుక¡ అనుమǳంచబడలÌదు. 
 

మధŪయ�గ ĥాలంలĐ మľ�ళల¡: 

ఈ ĥాలంలĐ ఆడ ȋȉహతŪ, సǳ, బ�లŪ ȇĺాȏల¡, పĸాŢ  వŪవసš , ȇతంత§వ­ల పĸ�Ľిšǳ వంట� 

అĲÂక Ȏామ�ǭక దుĸాĨ�ĸాల¡ మĸ�ంత దయǶయంĦా ఉĲ�Ťķ. క¡ల వŪవసš  ȁకŐ వశŪత ĺాĸ�ĥ� 

ĽÐŵచŗ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ఉదŪమ హక¡Őను లÌక¡ంĬ� ĨేĽింİ�. ఆĶ¸ సమ�జంĮČ Ƿాట� క¡ట�ంబ�ǵĥ� 

దూరంĦా ǮȇĮ�ǵŤ గడపవలĽి వǩŖంİ�. అమ�నȈయĶ̧Ûన సǴ ఆĨ�రం బలవంతంĦా మĸ�య� 

పƔబలంĦా మ�ĸ�ంİ�. 
 

ఆధుǵక ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ 

ఆధుǵక ĥాలంలĐ మľ�ళల¡ తమ Ȏాš Ĳ�ǵŤ మĸ�య� Ƿû ట�śతĲ�ǵŤ Ĳ±మũİ�Ħా ǳĸ�Ħ� 

Ƿû ంİేందుక¡ Ƿč ĸాటం ǷƔా రంǻంĨ�ర . సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల అభ�ŪనŤǳ ĥąసం ĽీŠ Ŭ, ప­ర ష§ȃర వ­ĸ� 

ĲÂతృతŵంలĐ అĲÂక ఉదŪమ�ల¡, సంసšల¡ వĨ�Ŗķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� మľ�Ĺ� సంసšల ǷాతƔ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ గత అĲÂక శĮ�బ�Ţ ల¡Ħా ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ పƔı�న ǷాతƔ 

Ƿč ļింĨ�ర , అķĮే ఈ రంĦాలలĐ ĺాĸ� అంĦ�ĥారం Ĩ�ల� ĥ�లకĶ̧Ûన అంశం. ఈ ȇధంĦా, Ȏామ�ǭక, 

ĸాజĥ�య మĸ�య� ఆĸ�šక దృĻాŪలలĐ మľ�ళల పƔĶÉయం సమ�నతŵ ǵబంధనలలĐ ĳ¿దŢ  మ�ర ťను 

Ǵసుక¡వǩŖంİ�. 

İేశంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� మľ�Ĺ� సంసšల ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�ŐĨెĳÐť ĥóǵŤ అంĻాల¡ ĥ�Ƙంద 

ఇవŵబĬ�ŝ ķ: 



సమ�జంలĐమľ�ళల¡     16.13     మľ�Ĺ� సంసšల¡  

1. ȃంగ సమ�నతŵం -అǵŤ ȃంĦాలక¡ సమ�న అవĥాĻాలĮČ, అĲÂక మంİ� మľ�ళల¡ య�వత§లక¡ 

కలల¡ కనĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĳ¿దŢĦా మ�ĸాలǵ ఆĥాంǘ�ంచĬ�ǵĥ� ĳÐƔరణĦా ఉĲ�Ťర . అల�ĦÃ, 

సమ�జంలĐ మľ�ళలక¡ సమ�నహē İ�కȃťంĨేందుక¡, అĲÂక సంసšల¡ ఈ లǖŪంĮČ పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťķ 

2. ĸాజĥ�య రంĦాలలĐ మľ�ళల¡ -ఈ ĥారŪకƘమంలĐ పల¡వ­ర  మľ�Ĺ� ĲÂతల¡ చుర Ħాœ  

Ƿాలþœ Ĳ�Ťర ĵ�రత ȎాŵతంతƔƺ Ƿč ĸాటం, లĐȡ సభ మĸ�య� ĸాజŪసభ, ĸాషś ƿ ĻాసనసభలలĐ 

మ�ఖŪĶ̧Ûన Ȏాš Ĳ�లను ఆకƘǽంĨ�ర ; İేĻాǵĥ� పƔı�నమంǳƔ, ĸాషś ƿపǳ పదవ­లను క¥Ĭ� 

మľ�ళల¡ Ȏû ంతం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర  

3. ఆĸ�šక ǷాతƔల¡ -ĥాĸాŪలయంలĐ మľ�ళల¡ ఇతర ȃంĦాలĮČ సమ�నంĦా పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťర . మľ�ళల 

ఆĸ�šక ǷాతƔలను ǵరųǖŪం Ĩేయడం వలų  మľ�Ĺ� ĥాĸ�ũక¡ల İో ĳిĬ�, అసమ�న ĺÂతĲ�ల¡, అı�క 

ఉǷాı� ǿదల»ౖనȇ ఆంİోళన కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ. అభŪర š ల¡ గ�ĸ�ంǩ చదువ­ĥąవచుŖȃంగ Ĩెȃųంప­ 

సమ�నతŵంȃంȡ ĨేయబĬ�న కథనం వదŢ . 

4. Ȏామ�ǭక సమసŪల¡ - ఎజ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ (NCW)ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళలక¡ 

చటśపరĶ̧Ûన మĸ�య� ĸాజ�Ūంగ సవరణల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా మľ�ళలక¡ సమ�నĶ¸Ûన మĸ�య� 

Ĳ�ŪయĶ¸Ûన ǮవĲċǷాı�ǵ Ȏాš ĳింĨ�లĲÂ ఉİేŢ శŪంĮČ ఏĸాťట� ĨేయబĬ�ంİ� 
 

16.7 పƔపంచ ĺాŪపŠంĦా ఉనŤ పƔı�న మľ�Ĺ� సంసšల¡ 
 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారతఅĲÂİ� పƔసుŠ త అంశం మĸ�య� ȇȇధ ĬొĶ¸Ûȴ లలĐ పƔǳధŵǵంĨే అంశం. 

ఆĸĆగŪం, ĥాĸ�ũక చట�ś ల¡, ȇదŪ, ఉǷాı�, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల సమసŪల¡, భదƔĮ� సమసŪల¡, ĸాజĥ�య�ల¡ 

మĸ�య� ǷారųĶ¸ంȫ లĐ మľ�Ĺ� ǷƔా ǳǵధŪ సమసŪలǶŤ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� సమ�నహక¡Őల 

ఉదŪమ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనȇ. 

ĽీŠ Ŭĺాదం మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ ల�ĵ�ల¡ మĸ�య� నȍాś ల¡ అĲÂ సమసŪ ఉంİ�. ĵ�రతİేశంలĐ 

మĸ�య� అంతĸాŘ ǴయంĦా క¥Ĭ� ఈ రంగంలĐ పǵĨేĽÐ అĲÂక సంసšల¡ ఉĲ�Ťķ. ĺాట�లĐ ĥóǵŤ Ĩ�ల� 

Ƿాతȇ మĸ�య� ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵĥ� ప®రŵం నుంĬ� మ¢ల�ల¡ కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. 

ĥ�ంİ� పట�śక పƔపంచ ĺాŪపŠంĦా ఉనŤ పƔı�న మľ�Ĺ� సంసšల జ�ǹĮ�ను అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

మľ�Ĺ� సంసšల జ�ǹĮ� 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం పƔĮేŪకంĦా ఒక మ�ఖŪĶ¸Ûన అంతĸాŘ Ǵయ సంసš  

ǰǵయȻ ȄȣŸ ఇంటĸÃŤషనȽ అȎč ĽిķÊషȴŸ ĸ�Ȅȶ Ȏû Ľ¿ౖట� 

ǾĬ�య� అȎč ĽిķÊషȴ లĐ ĥ²ÓŰసŠవ మľ�ళల¡ Ȏč ĸĆĳిśǽɂś ఇంటĸÃŤషనȽ 

ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ̧ȴ వరȽŝ  ȄడȻŸ Ľ¿ķంȫ జćȴŸ ఇంటĸÃŤషనȽ అలయȴŸ 

ఎȃĺÂట½Ťȫ వȻŐ Ľ¿ౖȴŸ లĐ మľ�ళల ĥąసం మ¢డవ పƔపంచ సంసš  



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     16.14      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

ఇప­ťడ¦ సమ�నతŵం UN మľ�ళల¡  

మľ�ళల అంతĸాŘ Ǵయ క¥టǽ UNIFEM - మľ�ళల ĥąసం ఐకŪĸాజŪసǽǳ 

అǻవృİ�ţ  ǵı� 

ఇంటĸÃŤషనȽ అȎč ĽిķÊషȴ ఆȶ ఉĶ̧ȴ Ƿč Ȅɂ ĽీŠ Ŭ ĥ²ÓŰసŠవ ǵగƘహం య¢ǵయȴ 

ఇంటĸÃŤషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ̧ȴ ĸ²ఫ®ŪǮ మľ�ళల ĥąసం మľ�Ĺ� కǽషȴ 

ఇంటĸÃŤషనȽ Ĵ¿డĸÃషȴ ఆȶ ǹǭĲ±ɂ అంȭ 

Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ ఉĶ¸ȴ 

ఉĶ¸ȴŸ ఎǵŵĸాȴ Ķ¸ంȫ & Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ 

ఆరœĲ±ౖజÃషȴ 

ఇంటĸÃŤషనȽ Ĵ¿డĸÃషȴ ఆȶ య¢ǵవĸ�Ŷట� 

ఉĶ¸ȴ 

ఉĶ¸ȴŸ ఇంటĸÃŤషనȽ ĬెȀకƘట�ȡ Ĵ¿డĸÃషȴ 

అంతĸాŘ Ǵయ ఇనŤȻ ȈȽ ఉĶ¸ȴŸ ఇంటĸÃŤషనȽ Ȅȣ ఫȻ ĳీɂ అంȭ ĴీƔడం 

(WILPF) 

అంతĸాŘ Ǵయ మľ�Ĺ� ఓట� హక¡Ő క¥టǽ ఉĶ¸ȴŸ ఇంటĸÃŤషనȽ ǭȂǵɂś ఆరœĲ±ౖజÃషȴ 

ĲÂషనȽ ఉĶ¸ȴŸ Ƿû ȃట�కȽ ĥాకɂ మľ�ళల వరȽŝ  ĺ±ౖȭ ĺ±ȷ (W4) 

Ĳċబ·Ƚ ఉĶ¸ȴŸ ఇǵļిķÊట�ȿ వరȽŝ  అȎč ĽిķÊషȴ ఆȶ గȻų Ħ²ÓȭŸ మĸ�య� గȻų 

ȎĝŐȫŸ 

PEO ĽిసśȻ హ¯ȭ యంȣ ఉĶ¸ȴŸ ĥ�ƘĽిśయȴ అȎč ĽిķÊషȴ 

ĥąట� ఇంటĸÃŤషనȽ జćంట� ఇంటĸÃŤషనȽ 

 

16.8 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం Ƿč ĸాడ¦త§నŤ సంసšల¡ 
 

మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ȇషయంలĐ ĵ�రతİేశం సంĥ�ųషśĶ¸Ûన ట�Ɣ ȡ 

ĸ�ĥాȻŝ ను కȃĦ� ఉంİ�. ఒక ĺ±ౖప­, Ĭెబ·ౖŧల నుంĬ� ĽీŠ Ŭ ȇదŪ ĥąసం ĺాİ�సుŠ నŤ కమల ĵ�Ľిȴ వంట� అĲÂక 

మంİ� ĽీŠ Ŭĺాద ǩȏŤలక¡ İేశం ǵలయంĦా ఉంİ�, ĥాǶ మĸĆĺ±ౖప­ చుట£ś ĵ�రతİేశంలĐ 93 మంİ� 

మľ�ళల¡ అĮ�ŪĨ�ĸాǵĥ� గ�రవ­త§Ĳ�Ťర పƔǳ ĸĆǯ. అదనంĦా, 2019లĐ క¥Ĭ�, ĵ�రతİేశ ȋǘ�సũృǳ 

పƔĥారం ĵ�ĸాŪభరŠల మధŪ ఏĥాǻǷƔా యం లÌǵ Ľ¿ȡŸ అĮ�ŪĨ�రంĦా పĸ�గణ�ంచబడదు. సంవతŸĸాǵĥ� 

120,000 మంİ� ĵ�రǴయ మľ�ళల¡ గృహ ľ�ంసక¡ గ�రవ­Į�రǵ క¥Ĭ� అంచĲ�. 

అదృషśవĻాత©Š , ĵ�రతİేశంలĐ ȃంగ అసమ�నతలను అంతం ĨేయĬ�ǵĥ� అĲÂక సంసšల¡ 

అȇĻƘా ంతంĦా పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం Ƿč ĸాడ¦త§నŤ ఈ ఐదు 

సంసšల¡ మľ�ళలను ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� రǘ�ంచĬ�ǵĥ� అంĥ�తం ĨేయబĬ�ŝ ķ. 



సమ�జంలĐమľ�ళల¡     16.15     మľ�Ĺ� సంసšల¡  

 ĲÂషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ఇȴ ఇంĬ�య� (NCWI) 

ĲÂషనȽ ĥĖǵŸȽ ఆȶ ఉĶ¸ȴ ఇȴ ఇంĬ�య� (NCWI) అı�ĥాĸ�కంĦా 1925లĐ Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�, 

బý ంబ�ķ, కలకĮ�Š  మĸ�య� మİ�Ɣ ɂ మľ�ళల¡ తమ ȇǻనŤ కųȷ ల¡ మĸ�య� సంఘ�లను ĥóతŠ  

ĥĖǵŸȽ Ħా ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� య�దţ  పనుల ĥąసం అǻవృİ�ţ  ĨేĽిన Ĳ±ȫ వȻŐ లను 

ఉపȂĦ�ంచుక¡Ĳ�Ťర . మతం, ȇదŪ, ĸాజĥ�య�ల¡ మĸ�య� İ�తృతŵం వంట� ĺాĸ� పǵǵ ĺార  

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩన ĥóǵŤ రంĦాల¡. 

 అǣల ĵ�రత మľ�Ĺ� సదసుŸ 

ఈ ĥాలంలĐ ఏరťĬ�న అǳ మ�ఖŪĶ̧Ûన మľ�Ĺ� సంసš  1926లĐ ఆȽ ఇంĬ�య� ఉĶ¸ȴŸ ĥానŦĸ²ȴŸ. 

İ�ǵǵ మ�రœĸ²ȫ కǭȴŸ Ȏాš ĳింĨ�ర , ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళలక¡ ప®ĸ�Š ǸƔా ంĨైǮ ఉంĬ�లǵ ఆĶ̧ 

పƔı�నంĦా Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽింİ�. ĥానŦĸ²ȴŸ ȁకŐ పǵ ĸ²ండ¦ ĺ±ౖప­ల� ఉంİ�, అనĦా, మľ�ళల (ȇదŪ, 

బ�లŪ ȇĺాȏల¡) మĸ�య� İేశ ĽÐవ ĥąసం. 

 İేĻÑŸȇకసంȤ 

1930లĐ ȇȇధ ǷƔా ంĮ�లలĐ Ȏాš ĳించబĬ�న İేĻÑŸȇకసంȤ (ĲÂషనȽ ఉĶ̧నŸ ĺాలంట�Ȼ ఆరœĲ±ౖజÃషȴ) 

మľ�ళలక¡ సŵయం Ƿాలన Ȏాı�ంచడĶÉ లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 

 సŵయం ఉǷాı� మľ�Ĺ� సంఘం(SEWA) 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�Ĺ� ĻƘా ǽక శĥ�ŠలĐ, 94 Ļాతం కంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� ĥాĸ�ũక¡ల¡ అసంఘట�త 

రంగంలĐ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťర . అķనపťట�ĥ� ĺాĸ� సŵయం ఉǷాı� సŵĵ�వం ĥారణంĦా ఈ జĲ�ĵ� ఎక¡ŐవĦా 

కǵĳించదు. ఈ మľ�ళల¡ పƔı�న సƔవంǳ ĺÂతన ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ ĵ�గం ĥానందున, ȎాంపƔİ�య 

ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ ĥాĸ�ũక¡ల¡ ĨేĽÐ సంǘÃమ పƔȂజĲ�లక¡ ĺాĸ�ĥ� ǷƔా పŪత లÌదు, ĺాĸ�ĥ� రǖణ లÌదు. 

1972లĐ ȇȄనం ĨేయబĬ�ంİ�, İ�సŵయం ఉǷాı� మľ�Ĺ� సంఘం, లÌİ� SEWA, ĳÐద మĸ�య� 

సŵయం ఉǷాı� Ƿû ంİ�న మľ�Ĺ� ĥాĸ�ũక¡లĮČ ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�న టÎƔȭ య¢ǵయȴ, ఇİ� Ľీŵయ-ǩనŤ 

ĺాŪǷాĸాల¡ లÌİ� ĺాĸ� వŪĥ�Šగత శƘమ İ�ŵĸా ǮవĲċǷాı� Ƿû ందుత§ంİ�. SEWA మľ�ళలను సంఘట�తం 

Ĩేయడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�, తİ�ŵĸా ĺార  ప®ĸ�Š ఉǷాı�ǵ మĸ�య� Ȏామ�ǭక భదƔతĮČ సȏ అǵŤ 

పƔȂజĲ�లను Ƿû ందగలర , ఇİ� ఆĸĆగŪ సంరǖణ, ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� ఆశƘయం అǵ 

ǵరŵǩంచబĬ�ంİ�. SEWA ఆĸĆగŪ సంరǖణ, ȋȉ సంరǖణ, ĽÐĺా బ�Ūంȡ (ĥ²ƘĬ�ȫ మĸ�య� Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ 

ĽÐవలĮČ క¥Ĭ�న సహĥార బ�Ūంక¡), VimoSEWA (SEWA Ǽమ�), Ĳ�Ūయ ĽÐవల¡ మĸ�య� గృȏల 

İ�ŵĸా Ǻమ�ĮČ సȏ అĲÂక ĽÐవలను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా ప®ĸ�Š ఉǷాı� మĸ�య� ĽీŠ Ŭ Ȏాŵవలంబనను 

ĳÐƔĸÃĳిసుŠ ంİ�. . 

 ĽÐŤȏలయ� 

ĽÐŤȏలయ "ĳÐƔమ ǵలయం" అǵ అనువİ�సుŠ ంİ� మĸ�య� ఇİ� ĵ�రతİేశంలĐǵ 

అహũȲ నగరŤగరంలĐ 1989లĐ Ȏాš ĳించబĬ�న NGO. NGO మľ�ళల¡, ĳిలųల¡ మĸ�య� LGBT 

కమ¢Ūǵట�లక¡ మదŢత§ǵసుŠ ంİ�. ĽÐŤȏలయ Ȉట�ĳ¿ౖ పƔĮేŪకంĦా దృļిś  Ȏాĸ�సుŠ ంİ� సమ�జంలĐǵ 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం     16.16      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం 

దురŧలĶ¸Ûన సభ�Ūల¡ HIV మĸ�య� AIDS, ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ, ల»ౖంĦ�క ľ�ంస మĸ�య� ĳÐదĸ�కం ĨేǳలĐ 

బ�ధపడŝȇ. 

ఈ ĺ±నుక బĬ�నవĸాœ ల ĥąసం అవĦాహన ĳ¿ంచడంలĐ ĽÐŤȏలయ Ħôపťప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩంİ� మĸ�య� 

ĳÐదĸ�కం మĸ�య� దుĸ�ŵǵȂగ చకƘంలĐ బంı�ంచబĬ�న మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ సురǘ�తĶ¸Ûన 

సŵరœı�మ�ల¡ మĸ�య� తĳిťంచుక¡ĲÂ అవĥాĻాǵŤ అంİ�సూŠ ĲÂ ఉంİ�. పƔసుŠ తం, సంసš  Ȉట�ĮČసȏ 

ĽÐవలను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా సంవతŸĸాǵĥ� 19,000 కంటÎ ఎక¡Őవ మంİ� లǹţİ�ర లను 

Ĩేర క¡ంట�ంİ�: 

 Ľ¿ȡŸ ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ పĸ�శƘమ నుంĬ� రǘ�ంచబĬ�న ĳిలųల ĥąసం అĲ�థ శరణ�లయ�ల¡; 

 ĥాబď ķÊ తల¡ų లక¡ ĺ±ౖదŪ మĸ�య� మ�నĽిక మదŢత§ĮČ Ƿాట�Ħా ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన ȋȉవ­లక¡ 

అతŪవసర సంరǖణను అంİ�ంĨే ĥాĸాŪలయ�ల¡; 

 గృహ ľ�ంసను ఎదుĸôŐంట�నŤ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల ĥąసం 30 అతŪవసర సురǘ�త 

గృȏల¡; 

 ĽÐŤȏలయ ǷƔా జ²క¡ś లక¡ ĽిšరĶ¸Ûన ఉతťత§Š లను అంİ�ంĨే 100 25 ఎకĸాల ľ�మũȰ  

ĦాƘ మŧȂǸారȹ ల¡; మĸ�య� 

 ĳిలųల¡ మĸ�య� పƔజల ĥąసం ఉǩత ట½ȃǸč ȴ ľÁȽť ల»ౖȴ, పƔమ�దంలĐ ఉనŤ ĳిలųలక¡ సȏయం 

ĨేయĬ�ǵĥ� ĸĆǯక¡ İ�İ�ప­ 300 ĥాȽ లను అందుక¡ంట�ంİ�. 

 NEN: Ĳ�ȻŠ ఈɂś Ĳ±ȫ వȻŐ 

NEN అĲÂİ� aమľ�Ĺ� హక¡Őల సంసšఅİ� 1995లĐ మľ�ళలĳ¿ౖ Ǻǭంȣ పƔపంచ సదసుŸలĐ ĵ�గంĦా 

Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. NEN ఎక¡ŐవĦా ఈĻానŪ ĵ�రతİేశంలĐ పǵĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� మľ�ళల మ�నవ 

హక¡Őల¡ మĸ�య� ȃంగ Ĳ�Ūయంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ�. NEN ȋǖణ� Ľ¿షȴ ల¡, అవĦాహన ĥారŪకƘమ�ల¡, 

ĸ�ట�Ɣȫ ల¡, అల�ĦÃ ȍాȻś ĴిȽũ మĸ�య� ఆȻś Ƿč ట�ల¡ అǵŤంట�Ƕ ĥ�Ƙయ�ȌలతĮČ Ĳ�Ūయĺాİ�ǵŤ ȇȄనం 

ĨేĽÐ లǖŪంĮČ ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. మľ�Ĺ� హక¡Őలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే మĸ�య� ĸాజĥ�య, పǹų ȡ మĸ�య� 

కమ¢Ūǵట� Ľ¿ట�ś ంగ�లలĐ మľ�Ĺ� ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ ĳ¿ంĨే పƔభ�తŵ ȇı�Ĳ�లక¡ మదŢత§ǵసూŠ  సంసš  ȃంగ-

ఆı�ĸ�త ȇవǖక¡ వŪǳĸÃకంĦా Ƿč ĸాడ¦త©ĲÂ ఉంİ�. 
 

 ఆజ�Ȳ ǸĝంĬేషȴ 

İ�ఆజ�Ȳ ǸĝంĬేషȴఅĲÂİ� 2008లĐ Ȏాš ĳించబĬ�న ఒక Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ Ĵ¿ǽǵɂś సంసš , ఇİ� 

ĵ�రతİేశంలĐǵ పటśణ ǷƔా ంĮ�లĐų  ǵవĽిసుŠ నŤ వనర ల¡ లÌǵ ĳÐద మľ�ళలĮČ పƔĮేŪకంĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. 

ǸĝంĬేషȴ ĺ±నుకబĬ�న మľ�ళలక¡ వృǳŠపరĶ̧Ûన ĬైŬవȻ ల¡Ħా ǮవĲċǷాı� Ƿû ంİేందుక¡ అవĥాĻాలను 

అంİ�సుŠ ంİ� మĸ�య� ǷƔా రంభం నుంĬ� వందల�İ� మంİ� మľ�ళలక¡ ȋǖణ ఇǩŖంİ�. ǸĝంĬేషȴ ĭ�ȄųలĐ 

ǿటśǿదట� మľ�Ĺ� బɂ ĬౖెŬవȻ క¡ ȋǖణǵǩŖ ǵయǽంǩంİ�. ǿతŠంĦా, ఆజ�Ȳ ǸĝంĬేషȴ 1,800 

మంİ�ĥ� ĳ¿ౖĦా మľ�ళలక¡ ఆతũరǖణ, ల»ౖంĦ�క మĸ�య� ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం, ǷƔా థǽక పƔథమ ǩĥ�తŸ 

మĸ�య� మ�Ūȵ ĸ�Ĭ�ంȣ ĮČ సȏ అĲÂక అంĻాలలĐ ȋǖణ ఇǩŖంİ�. 



సమ�జంలĐమľ�ళల¡     16.17     మľ�Ĺ� సంసšల¡  

ĭ�ȄųలĐ Ȏాš ĳించబĬ�న ఈ సంసš  ఇప­ťడ¦ ȇసŠĸ�ంǩంİ� మĸ�య� జ²ౖప®Ȼ మĸ�య� ĥąȽ కĮ�లĐ 

ȋǖణ� ĥÃంİ�Ɣ లను కȃĦ� ఉంİ�. మľ�ళలక¡ ȋǖణను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా ĺార  మంǩ ǮవĲ�ǵŤ 

సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ ĬైŬవȻ ల¡Ħా మ�రవచుŖ, ఆజ�Ȳ ǸĝంĬేషȴ ǵర ĳÐద మľ�ళల ఆĸ�šక Ľిšǳǵ 

Ķ¸ర గ�పర సుŠ ంİ� మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� Ȏాŵవలంబన ȁకŐ ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵŤ అంİ�సుŠ ంİ�. 
 

 మకం 

మľ�Ĺ� ĥ�Ȏాȴ అı�ĥాȻ మంȦ: MAKAAM ఒక Ǹč రమũľ�Ĺ� ĸ²Óత§ల హక¡Őల¡ఇİ� 

ĵ�రతİేశంలĐǵ 24 ĸాȍాś ƿ లĐų  పǵĨేసుŠ ంİ�. ĵ�రతİేశంలĐ వŪవȎాయ ĻƘా ǽక శĥ�ŠలĐ మľ�ళల¡ 60 

నుంĬ� 70 Ļాతం ఉనŤపťట�ĥ�, ĺార  ĥÃవలం 12 Ļాతం భ¢ǽǵ మ�తƔĶÉ కȃĦ� ఉĲ�Ťర . మľ�Ĺ� 

ĸ²Óత§ల¡ ĺార  పǵ ĨేĽÐ భ¢ǽǵ Ĩ�ల� అర దుĦా కȃĦ� ఉంట�ర  ĥాబట�ś , పƔభ�తŵం అంİ�ంĨే 

మ�ఖŪĶ̧Ûన సȏయ ĽÐవల నుంĬ� ĺార  ǽనȏķంచబĬ�ŝ ర . అķనపťట�ĥ�, MAKAAM మľ�Ĺ� 

ĸ²Óత§లను ĺాĸ� హక¡Őలను Ĳùĥ�ŐĨెపťడం మĸ�య� ĺాĸ� ǮవĲċǷాı� మĸ�య� İ�ǵĮČవĨేŖ సహజ 

వనర ల య�జమ�Ĳ�ŪǵŤ Ƿû ందడం İ�ŵĸా ĺాĸ�ĥ� Ȏాı�ĥారత కȃťంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం Ƿč ĸాడ¦త§నŤ ఈ ఐదు సంసšల¡ అǵŤ రĥాలక¡ 

మ�ఖŪĶ̧Ûన సȏయ�ǵŤ అంİ�సుŠ Ĳ�Ťķ İేశĺాŪపŠంĦా అవసరĶ̧Ûన మľ�ళల¡.మľ�Ĺ� ĸ²Óత§ల నుంĬ� 

వŪవȎాš పక¡ల¡ మĸ�య� బలľ�నĶ¸Ûన కమ¢Ūǵట�ల సభ�Ūల వరక¡ ఈ సంసšల¡ ĵ�రǴయ 

సమ�జంలĐǵ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన ĵ�ĦాǵŤ తరచుĦా ȇసũĸ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ లÌİ� పƔǳక¥లంĦా 

ఉంచుత§Ĳ�Ťķ. 
 

16.9 మ�Ħ�ంప­ 
 

మľ�ళల పటų  ȇవǖతĮČ క¥Ĭ�న పƔవరŠనను ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ� అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన ఆయ�ధం 

ĺాĸ�ĥ� ȇదŪను అంİ�ంచడం మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం అంİ�ంచడం. పƔభ�తŵం అĲÂక చరŪల¡ 

Ǵసుక¡నŤపťట�ĥ�, ĽీŠ Ŭ ȃంĦాǵĥ� సంబంı�ంǩ ఇతర ĬొĶ̧Ûȴ లలĐ సమ�నĮ�ŵǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� 

Ĩేయ�ȃŸ ఉంİ�. మ�ర ť ȁకŐ య�ĦాǵŤ గƘľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� బలľ�నĶ¸Ûన Ľ¿ȡŸ ఒకĸĆǯ 

పƔĥాȋంĨేల� ĨేయĬ�ǵĥ� ĶÉమ� మ�లǖŪం ĺ±ౖప­ Ľిš రంĦా కదుల¡త§Ĳ�Ťమ�. 
 

16.10 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭĺాద ఉదŪమ�ల పĸ�ణ�మం ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం Ƿč ĸాడ¦త§నŤ ȃంగం మĸ�య� సంసšల ĥóలతలను 

ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంసšల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ సĺాళ¨ų ఏȇ?  

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ĥ². ధనలǘ�ũ 

 



Ƿాఠం-17 

ĽీŠ Ŭలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ 
లǖŪం 
 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల ĥąసం మ�ఖŪĶ̧Ûన ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన ǵబంధనలను ȇవĸ�ంచడం 

Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం 
 

 ǵĸాũణం 
 

17.1 పĸ�చయం 

17.2 ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల ĥąసం మ�ఖŪĶ̧Ûన ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన ǵబంధనల¡ 

17.3 మľ�Ĺ� రǖణ కణం 

17.4 మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల Ľ¿Ƚ రǖణ 

17.5 మ�Ħ�ంప­ 

17.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

17.1 పĸ�చయం 
 

ĵ�రతİేశంలĐ, మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక అĲ�Ūయ�లను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ, 

ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ మľ�ళల హక¡Őలను 

పĸ�రǘ�ంచడంలĐ ĥ�లకĶ¸Ûనȇ. ఈ చట�ś ల¡ Ȏామ�ǭక అసమ�నతలను సĸ�İ�దŢĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమ�జంలĐ 

ప®ĸ�ŠĦా Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� మľ�ళలను శĥ�Šవంతం ĨేయĬ�ǵĥ� ǵబదţతను పƔǳǹంǹȎాŠ ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ Ĩ�ĸ�తƔక అĲ�Ūయ�లను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ�, 

ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ ĬొĶ¸Ûȴ లలĐ మľ�ళల హక¡Őల¡ 

మĸ�య� ĦĖరĺాǵŤ ĥాǷాడĬ�ǵĥ� శĥ�ŠవంతĶ̧Ûన ȎాధĲ�ల¡Ħా పǵĨేȎాŠ ķ ĥాబట�ś  అȇ అǷారĶ¸Ûన 

ǷƔా మ�ఖŪతను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. ఈ చట�ś ల¡ అĲÂక ĥారణ�ల వలų  అవసరం: 

1. ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచడం: ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల¡ Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా ȇదŪ, ఉİో Ūగం, 

ĺారసతŵం మĸ�య� ǵరşయం ǴసుĥąవడంĮČ సȏ ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ ȇవǖ మĸ�య� 

అటśడ¦గ�నను ఎదుĸôŐĲ�Ťర . మľ�ళలక¡ చటśపరĶ̧Ûన రǖణ కȃťంచడం İ�ŵĸా మĸ�య� 

సమ�జంలĐ ĺాĸ� సమ�న ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� అవĥాĻాలను ǵĸాţ ĸ�ంచడం İ�ŵĸా ȇవǘ�ప®ĸ�త 

పదţత§లను ǵర¤ũȃంచడంలĐ మĸ�య� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ చటśం ĥ�లక ǷాతƔ 

Ƿč ļిసుŠ ంİ�. 

2. మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచడం: అĲÂక చట�ś ల¡ పƔĮేŪకంĦా మľ�ళలను ȇȇధ రĥాల ľ�ంస, 

İోĳిĬ� మĸ�య� ȇవǖ నుంĬ� రǘ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. వరకటŤం, గృహ ľ�ంస, ల»ౖంĦ�క 
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ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� బ�లŪ ȇĺాȏల వంట� పదţత§లక¡ వŪǳĸÃకంĦా చట�ś ల¡ ĽీŠ Ŭల Ļాĸ�రక, మ�నĽిక 

మĸ�య� మ�నĽిక ĻÑƘయసుŸను ĥాǷాĬేందుక¡, ĺార  ĦĖరవంĦా మĸ�య� సŵయంపƔǳపǳŠĮČ 

ǮȇంĨేల� చూȎాŠ ķ. 

3. వనర ల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలక¡ ǷƔా పŪతను ǵĸాţ ĸ�ంచడం: పƔసూǳ పƔȂజĲ�ల¡, సమ�న ĺారసతŵ 

హక¡Őల¡ మĸ�య� ĸాజĥ�య సంసšల¡ మĸ�య� ȇİ�Ū సంసšలలĐ ĸ�జĸÃŵషనుų  వంట� చటśపరĶ¸Ûన 

ǵబంధనల¡ ĽీŠ Ŭలక¡ వనర ల¡, అవĥాĻాల¡ మĸ�య� ǵరşయ�తũక Ƿాų ȫ Ǹారȹ లక¡ ǷƔా పŪత కȃĦ� 

ఉంĬేల� చూȎాŠ ķ. ఈ చరŪల¡ ĽీŠ Ŭల¡ తమ ǮȇĮ�లĳ¿ౖ అı�క ǵయంతƔణను కȃĦ� ఉండట�ǵĥ�, ȇదŪ 

మĸ�య� వృǳŠǵ ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� İేశం ȁకŐ Ȏామ�ǭక మĸ�య� ఆĸ�šక అǻవృİ�ţ ĥ� 

చుర క¡Ħా İోహదపడĮ�ķ. 

4. అవĦాహన కȃťంచడం మĸ�య� Ȏామ�ǭక ǵబంధనలను మ�రŖడం: మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన 

చట�ś ల¡ చటśపరĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡Ħా మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� Ȏామ�ǭక మ�ర ťక¡ ఉĮేƍɗరĥాల¡Ħా క¥Ĭ� 

పǵĨేȎాŠ ķ. ĽీŠ Ŭల హక¡Őల గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȃంగ అసమ�నతను 

ĥóనȎాĦ�ంĨే Ƿాత§క¡Ƿč ķన ĳితృȎాŵమŪ ĺ±ౖఖర ల¡ మĸ�య� అĵ�ŪȎాలను సĺాల¡ ĨేయడంలĐ ఇȇ 

İోహదం ĨేȎాŠ ķ. హక¡Őల¡ మĸ�య� బ�ధŪతలను ĥąƘ Ĭ�కĸ�ంచడం İ�ŵĸా, చట�ś ల¡ Ȏామ�ǭక 

ǵబంధనలను మ�రŖĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĦĖరవం, సమ�నతŵం మĸ�య� కల¡ప­క¡Ƿč ķÊ ĺ±ౖఖĸ�ǵ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక ĴÐƔȹ వȻŐ ను అంİ�ȎాŠ ķ. 

5. మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత: బహ¯Ļా Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�, మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ ĺాĸ� 

హక¡Őలను Ĳùĥ�ŐĨెపťĬ�ǵĥ�, అĲ�Ūయ�లను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� చటśబదţĶ̧Ûన Ƿాలనను 

సమĸ�šంĨే బ�ధŪత కȃĦ�న సంసšల¡ మĸ�య� వŪక¡Š ల నుంĬ� జĺాబ�İ�ĸ�తనం Ĭ�మ�ంȭ ĨేయĬ�ǵĥ� 

ĺాĸ�ĥ� అı�ĥారం కȃťȎాŠ ķ. పĸ�ȏరం, మదŢత§ మĸ�య� ప­నĸాĺాసం ĥąసం యంĮ�Ɣ ంĦాలను 

అంİ�ంచడం İ�ŵĸా, ఈ చట�ś ల¡ మľ�ళల¡ ľ�ంస, ȇవǖ మĸ�య� İోĳిĬ� సందĸాŨలలĐ Ĳ�Ūయం 

మĸ�య� ఆశƘయం Ƿû ంİేల� ĨేȎాŠ ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, 

మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం మĸ�య� Ĩేĸ�కను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� 

అǵĺారŪ ȎాధĲ�ల¡. ĺాĸ� చటśం గణǶయĶ¸Ûన ప­ĸĆగǳǵ సూǩసుŠ నŤపťట�ĥ�, ĺాĸ� సమరšవంతĶ¸Ûన 

అమల¡, అమల¡ మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ Ȏామ�ǭక-ȎాంసŐృǳక సందĸాŨలక¡ ǵరంతర 

అనుసరణ మľ�ళల ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ గƘľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� అందĸ�ĥ� మĸ�ంత సమ�నĶ¸Ûన మĸ�య� 

Ĳ�ŪయĶ̧Ûన సమ�జ�ǵŤ సృļిśంచĬ�ǵĥ� ĥ�లకంĦా ఉĲ�Ťķ. 
 

17.2 ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళల ĥąసం మ�ఖŪĶ̧Ûన ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûనǵబంధనల¡ 
 

 

ȃంగ సమ�నతŵ సూతƔం ĵ�రత ĸాజ�ŪంగంలĐ İ�ǵ పƔĺÂȋక, ǷƔా థǽక హక¡Őల¡, ǷƔా థǽక 

ȇధుల¡ మĸ�య� ఆİేȋక సూĮ�Ɣ లలĐ Ƿû ందుపరచబĬ�ంİ�. ĸాజ�Ūంగం మľ�ళలక¡ సమ�నĮ�ŵǵŤ 
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కȃťంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, మľ�ళలక¡ అనుక¥లంĦా Ȏానుక¥ల ȇవǖ చరŪలను అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

ĸాȍాś ƿ ǵĥ� అı�ĥారం ఇసుŠ ంİ�. పƔజ�ȎాŵమŪ ĸాజĥ�య చటƔంలĐ, మన చట�ś ల¡, అǻవృİ�ţ  ȇı�Ĳ�ల¡, 

పƔణ�ȅకల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల¡ ȇȇధ రంĦాలలĐ మľ�ళల అǻవృİ�ţǵ లǖŪంĦా Ĩేసుక¡Ĳ�Ťķ. 

మľ�ళల సమ�న హక¡Őలను Ƿû ంİేందుక¡ కట�ś బĬ� ఉనŤ ȇȇధ అంతĸాŘ Ǵయ ఒపťంİ�ల¡ మĸ�య� 

మ�నవ హక¡Őల ȎాధĲ�లను ĵ�రతİేశం ఆȀİ�ంǩంİ�. ĺాట�లĐ పƔı�నĶ¸Ûనİ� 1993లĐ మľ�ళలĳ¿ౖ 

అǵŤ రĥాల ȇవǖత (CEDAW) ǵర¤ũలనĳ¿ౖ కĲ±ŵనŷȴ ను ఆȀİ�ంచడం. 
 

1. ĸాజ�Ūంగ ǵబంధనల¡ 

ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం మľ�ళలక¡ సమ�నĮ�ŵǵŤ అంİ�ంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, ĺార  ఎదుĸôŐంట�నŤ 

Ȏామ�ǭక ఆĸ�šక, ȇదŪ మĸ�య� ĸాజĥ�య పƔǳక¥లతలను తటĽీšకĸ�ంచĬ�ǵĥ� మľ�ళలక¡ అనుక¥లంĦా 

Ȏానుక¥ల ȇవǖ చరŪలను అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĸాȍాś ƿ ǵĥ� అı�ĥారం ఇసుŠ ంİ�. ǷƔా థǽక హక¡Őల¡, 

ఇతర లĮČ Ƿాట�, చటśం మ�ందు సమ�నĮ�ŵǵŤ మĸ�య� చటśం ȁకŐ సమ�న రǖణను ǵĸాţ ĸ�ȎాŠ ķ; 

మతం, జ�ǳ, క¡లం, ȃంగం లÌİ� ప­ట�śన పƔİేశం ఆı�రంĦా ఏ Ƿĝర Ĭ�ĳ¿ౖĲ� ȇవǖను ǵļÐı�సుŠ ంİ� మĸ�య� 

ఉǷాı�ĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయ�లలĐ Ƿĝర లందĸ�ĥ� సమ�న అవĥాĻాలక¡ ȏǾ ఇసుŠ ంİ�. ĸాజ�ŪంగంలĐǵ 

14, 15, 15 (3), 16, 39 (ఎ), 39 (ǹ), 39 (Ľి) మĸ�య� 42 అı�కరణల¡ ఈ ȇషయంలĐ పƔĮేŪక 

ǷƔా మ�ఖŪతను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. 
 

ĸాజ�Ūంగ అı�ĥాĸాల¡ 

(i)    చటśం మ�ందు సమ�నతŵం మľ�ళల¡ (ఆĸ�śకȽ 14) 

(ii) ĥÃవలం మతం, జ�ǳ, క¡లం, ȃంగం, ప­ట�śన పƔİేశం లÌİ� ĺాట�లĐ İేǵ ఆı�రంĦాĲ±ౖĲ� ఏ Ƿĝర Ĭ�ĳ¿ౖĲ� 

ĸాషś ƿం ȇవǖ చూపక¥డదు (ఆĸ�śకȽ 15 (i)) 

(iii)   ĸాȍాś ƿ ǵĥ� అనుక¥లంĦా ఏİైĲ� పƔĮేŪక ఏĸాťట� Ĩేయ�ȃ ĽీŠ Ŭల¡ మĸ�య� ĳిలųల¡ (ఆĸ�śకȽ 15 (3)) 

(iv) ĸాషś ƿం ĥ�Ƙంద ఏİైĲ� ĥాĸాŪలయ�ǵĥ� ఉǷాı� లÌİ� ǵయ�మĥాǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయ�లలĐ 

Ƿĝర లందĸ�ĥ� సమ�న అవĥాĻాల¡ (ఆĸ�śకȽ 16) 

(v) ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭలక¡ సమ�నĶ¸Ûన ǮవĲċǷాı�ĥ� హక¡Ő కȃťంĨే İ�శĦా ĸాషś ƿం తన 

ȇı�Ĳ�ǵŤ ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ� (ఆĸ�śకȽ 39(ఎ)); మĸ�య� ĽీŠ Ŭ ప­ర ష§ȃదŢĸ�ĥ� సమ�న పǵĥ� సమ�న 

ĺÂతనం (ఆĸ�śకȽ 39(Ĭ�)) 

(vi) Ĳ�Ūయ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ�, సమ�న అవĥాĻాల ఆı�రంĦా మĸ�య� తĦ�న చటśం లÌİ� పథకం 

İ�ŵĸా ఉǩత Ĳ�Ūయ సȏయం అంİ�ంచడం లÌİ� Ĳ�Ūయ�ǵŤ Ƿû ంİే అవĥాĻాల¡ ఆĸ�šక లÌİ� ఇతర 

ĺ±ౖకల�Ūల ĥారణంĦా ఏ Ƿĝర Ĭ�ĥ� ǵĸాకĸ�ంచబడక¡ంĬ� చూĽÐందుక¡ (ఆĸ�śకȽ 39 A ) 

(vii) పǵ ȁకŐ Ĳ�ŪయĶ¸Ûన మĸ�య� మ�నȈయ పĸ�Ľిšత§లను మĸ�య� పƔసూǳ ఉపశమనం ĥąసం 

ĸాషś ƿం ఏĸాťట� ĨేసుŠ ంİ� (ఆĸ�śకȽ 42) 
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(viii) బలľ�న వĸాœ ల పƔజల ȇİ�Ū మĸ�య� ఆĸ�šక పƔȂజĲ�లను పƔĮేŪక శƘదţĮČ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం 

మĸ�య� Ȏామ�ǭక అĲ�Ūయం మĸ�య� అǵŤ రĥాల İోĳిĬ�ల నుంĬ� ĺాĸ�ǵ రǘ�ంచడం (ఆĸ�śకȽ 

46) 

(ix)  ĸాషś ƿం İ�ǵ పƔజల Ƿč షĥాȏర Ȏాš ķ మĸ�య� Ǯవన పƔమ�ణ�లను ĳ¿ంచడం (ఆĸ�śకȽ 47) 

(x)   ĵ�రతİేశంలĐǵ పƔజలందĸ� మధŪ ȎామరȎాŪǵŤ మĸ�య� ఉమũĬ� Ȏč దర ĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం 

మĸ�య� ĺాĸ� ĦĖరĺాǵŤ ĥ�ంచపĸ�Ĩే పదţత§లను తŪǭంచడం మľ�ళల¡ (ఆĸ�śకȽ 51(ఎ) (ఇ))  

(xi)   మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§ కంటÎ తక¡Őవ ĥాదు (ĸ�జȻŵ ĨేయబĬ�న Ľీటų  సంఖŪĮČ సȏ ĽీŠ Ŭల¡ ļ¿డూŪȽŝ  

క¡ల�ల¡ మĸ�య� ļ¿డూŪȽŝ  Įెగలక¡ Ĩెంİ�నȇ) పƔǳ పంĨ�యǴలĐ పƔతŪǖ ఎǵŤకల İ�ŵĸా భĸ�Š 

Ĩేయ�ȃŸన ǿతŠం Ȏాš Ĳ�లను మľ�ళలక¡ ĸ�జȻŵ Ĩేయ�ȃ మĸ�య� అల�ంట� Ȏాš Ĳ�లను 

పంĨ�యǴలĐǵ ȇȇధ ǵȂజకవĸాœ లక¡ ĸôటÎషȴ İ�ŵĸా ĥÃట�ķంĨ�ȃ (ఆĸ�śకȽ 243 Ĭ�(3) )) 

(xii) ĩైȻ పరŸȴ ల ǿతŠం ĥాĸాŪలయ�ల సంఖŪలĐ మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§ కంటÎ తక¡Őవ ĥాదు 

పంĨ�యǴల¡ పƔǳ Ȏాš ķలĐ మľ�ళలక¡ ĸ�జȻŵ Ĩేయబడ¦త§ంİ� (ఆĸ�śకȽ 243 D (4)) 

(ix) మľ�ళలక¡ ĸ�జȻŵ ĨేయబĬ�న పƔǳ మ�ǵŸǷాȃట�లĐ పƔతŪǖ ఎǵŤకల İ�ŵĸా భĸ�Š Ĩేయ�ȃŸన 

ǿతŠం ĽీటųలĐ మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§ (ļ¿డూŪȽŝ  క¡ల�ల¡ మĸ�య� ļ¿డూŪȽŝ  Įెగలక¡ Ĩెంİ�న 

మľ�ళలక¡ ĸ�జȻŵ ĨేయబĬ�న Ľీటų  సంఖŪĮČ సȏ) కంటÎ తక¡Őవ ĥాదు. మ�ǵŸǷాȃట�లĐǵ ȇȇధ 

ǵȂజకవĸాœ లక¡ ĸôటÎషȴ İ�ŵĸా ĥÃట�ķంచబĬ�ంİ� (ఆĸ�śకȽ 243 T (3)) 

(x) ļ¿డూŪȽŝ  క¡ల�ల¡, ļ¿డూŪȽŝ  Įెగల¡ మĸ�య� మľ�ళలక¡ మ�ǵĽిǷాȃట�లలĐ ĩైȻ పరŸȴ ల 

ĥాĸాŪలయ�ల ĸ�జĸÃŵషనుų  చటśం İ�ŵĸా ĸాషś ƿ Ļాసనసభ అంİ�ంĨే ȇధంĦా (ఆĸ�śకȽ 243 T (4)) 
 

1. చటśపరĶ¸Ûన ǵబంధనల¡ 

ĸాజ�Ūంగ ఆİేĻాǵŤ సమĸ�šంĨేందుక¡, సమ�న హక¡Őలను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ�, Ȏామ�ǭక ȇవǖ 

మĸ�య� ȇȇధ రĥాల ľ�ంస మĸ�య� దుĸాగĮ�లను ఎదుĸĆŐవĬ�ǵĥ� మĸ�య� మ�ఖŪంĦా ĻƘా ǽక 

మľ�ళలక¡ సȏయ ĽÐవలను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన ȇȇధ Ļాసన చరŪలను ĸాషś ƿం అమల¡ ĨేĽింİ�. 

'హతŪ', 'İోĳిĬ�', 'Ȁసం' ǿదల»ౖన ĲÂĸాలలĐ ĽీŠ Ŭల¡ బ�ı�త§ల¡ అķనపťట�ĥ�, మľ�ళలĳ¿ౖ పƔĮేŪకంĦా 

ǵĸÃŢȋంచబĬ�న ĲÂĸాల¡ 'మľ�ళలĳ¿ౖ ĲÂరం'Ħా వĸ�œకĸ�ంచబడĮ�ķ. ఇȇ సూš లంĦా ĸ²ండ¦ వĸాœ ల ĥ�Ƙంద 

వĸ�œకĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. 

(1) ఇంĬ�యȴ ĳీనȽ ĥąȭ (IPC) ĥ�ంద గ�ĸ�ŠంచబĬ�న ĲÂĸాల¡ 

(i) అĮ�ŪĨ�రం (Ľ¿ǖȴ 376 IPC) 

(ii) ȇȇధ పƔȂజĲ�ల ĥąసం ĥ�Ĭ�Ťȵ & అపహరణ (Ľ¿ǖȴ 363-373) 

(iii) వరకటŤం ĥąసం నరహతŪ, వరకటŤ మరణ�ల¡ లÌİ� ĺాĸ� పƔయĮ�Ťల¡ (Ľ¿ǖȴ. 302/304-B  

          IPC) 

(iv) మ�నĽిక మĸ�య� Ļాĸ�రక ľ�ంస (Ľ¿ǖȴ 498-A IPC) 

(v) ĺÂı�ంప­ (Ľ¿ǖȴ 354 IPC) 
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(vi) ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ (Ľ¿ǖȴ 509 IPC) 

(vii) బ�ȃకల İ�గ�మǳ (21 సంవతŸĸాల వరక¡) 
 

(2) పƔĮేŪక చట�ś ల (SLL) ĥ�ంద గ�ĸ�ŠంచబĬ�న ĲÂĸాల¡ 

అǵŤ చట�ś ల¡ ȃంగ ǵĸ�ţషśĶ̧Ûనȇ ĥానపťట�ĥ�, మľ�ళలను గణǶయంĦా పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ చటśంలĐǵ 

ǵబంధనల¡ ĥాల�నుగ�ణంĦా సǾǘ�ంచబడĮ�ķ మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ అవసĸాలక¡ 

అనుగ�ణంĦా సవరణల¡ ĨేయబĬ�ŝ ķ. మľ�ళల¡ మĸ�య� ĺాĸ� పƔȂజĲ�లను ĥాǷాĬేందుక¡ పƔĮేŪక 

ǵబంధనలను కȃĦ� ఉనŤ ĥóǵŤ చరŪల¡: 

(i) ఉİోŪగ�ల ĸాషś ƿ Ǻమ� చటśం, 1948 

(ii) Ƿాų ంటÎషȴ లÌబȻ య�ȡś, 1951 

(iii) క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చటśం, 1954 

(iv) పƔĮేŪక ȇĺాహ చటśం, 1954 

(v) ľ�ందూ ȇĺాహ చటśం, 1955 

(vi) 2005లĐ సవరణĮČ ľ�ందూ ĺారసతŵ చటśం, 1956 

(vii) అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956 

(viii) పƔసూǳ పƔȂజన చటśం, 1961 (1995లĐ సవĸ�ంచబĬ�ంİ�) 

(ix) వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961 

(x) İ� Ķ¸Ĭ�కȽ ట½ĸ�ũĲÂషȴ ఆȶ ĳ¿ƔĦ²ŤǶŸ య�ȡś, 1971 

(xi) ĥాంట�Ɣ ȡś లÌబȻ (ǵయంతƔణ మĸ�య� రదుŢ ) చటśం, 1976 

(xii) సమ�న ĺÂతన చటśం, 1976 

(xiii) బ�లŪ ȇĺాȏల ǵļÐధ చటśం, 2006 

(xiv) ĥ�ƘǽనȽ ల� (సవరణ) చటśం, 1983 

(xv) కĸాũĦాĸాల (సవరణ) చటśం, 1986 

(xvi) మľ�ళల అసభŪ ǷƔా ǳǵధŪం (ǵļÐధం) చటśం, 1986 

(xvii) కǽషȴ ఆȶ సǳ (ǵĺారణ) చటśం, 1987 

(xviii) గృహ ľ�ంస నుంĬ� మľ�ళల రǖణ చటśం, 2005 
 

1.  మľ�ళల ĥąసం పƔĮేŪక ĥారŪకƘమ�ల¡ 

(i) జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ 

జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ జనవĸ� 1992లĐ చటśబదţĶ̧Ûన సంసšĦా ఏĸాťట½ౖంİ�జ�Ǵయ మľ�Ĺ� 

కǽషȴ చటśం, 1990 (ĵ�రత పƔభ�తŵం ȁకŐ చటśం నం. 20 ఆȶ 1990) క¡: 

 మľ�ళలక¡ ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన రǖణలను సǾǘ�ంచంĬ�; 

 పĸ�ȍాŐర Ļాసన చరŪలను ĽిǸార Ÿ ĨేయంĬ�; 
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 ĴిĸాŪదుల పĸ�ȍాŐĸాǵŤ సులభతరం Ĩేయడం మĸ�య� 

 మľ�ళలను పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ అǵŤ ȇı�న ȇషయ�లĳ¿ౖ పƔభ�Į�ŵǵĥ� సలȏ ఇవŵంĬ�. 

కǽషȴ తన ఆİేĻాǵĥ� అనుగ�ణంĦా, ǵĺÂİ�క ĥ�ంద సంవతŸరంలĐ మľ�ళల Ľిšǳగత§లను 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత ĥąసం ȇȇధ చరŪలను ǷƔా రంǻంǩంİ�. కǾషȴ 

లǖİ�ŵȵ ǽనȏ అǵŤ ĸాȍాś ƿ ల¡/య¢ట�ల పరŪటనలను ప®ĸ�Š ĨేĽింİ� మĸ�య� మľ�ళల Ľిšǳ మĸ�య� 

ĺాĸ� Ȏాı�ĥారతను అంచĲ� ĺÂయĬ�ǵĥ� ȃంగ Ƿû Ɣ Ĵ¿ౖȽ లను Ľిదţం ĨేĽింİ�. ఇİ� ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐ ĴిĸాŪదులను 

Ľీŵకĸ�ంǩంİ� మĸ�య� సతŵర Ĳ�Ūయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� అĲÂక ĥÃసులలĐ సుȀటĊĦా వŪవహĸ�ంǩంİ�. ఇİ� 

బ�లŪ ȇĺాȏల సమసŪ, ǷƔా Ȃǭత Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన అవĦాహన ĥారŪకƘమ�ల¡, పĸ�ĺాĸ�ȡ మľ�Ĺ� లĐȡ 

అİ�లȰ లను Ĩేపట�śంİ� మĸ�య� వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961, PNDT చటśం 1994, ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳ 

1860 మĸ�య� జ�Ǵయ మľ�Ĺ� కǽషȴ చటśం, 1990 వంట� చట�ś లను సǾǘ�ంǩంİ�. కī�నĶ¸Ûన 

మĸ�య� సమరšవంతĶ¸Ûన. ఈ Ȏాంħ�క దుĸాĨ�ĸాలక¡ వŪǳĸÃకంĦా సమ�జంలĐ అవĦాహన 

కȃťంĨేందుక¡ వȻŐ ȍాȵ ల¡/సంపƔİ�ంప­ల¡, మľ�ళల ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతĳ¿ౖ ǵప­ణ�ల కǽట�లను ఏĸాťట� 

Ĩేయడం, ȃంగ అవĦాహన ĥąసం వȻŐ ȍాȵ ల¡/Ľ¿ǽĲ�Ȼ ల¡ ǵరŵľ�ంచడంĮČǷాట� ఆడ భ¢Ɣ ణహతŪల¡, 

మľ�ళలĳ¿ౖ ľ�ంస ǿదల»ౖన ĺాట�ĳ¿ౖ పƔĨ�ĸాǵŤ Ĩేపట�śంİ�. 
 

(ii) Ȏాš ǵక సŵపĸ�ǷాలనలĐ మľ�ళలక¡ ĸ�జĸÃŵషȴ 

1992లĐ ǷారųĶ¸ంట� ఆȀİ�ంǩన 73వ ĸాజ�Ūంగ సవరణ చట�ś ల¡ ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�ల¡ లÌİ� పటśణ 

ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ Ȏాš ǵక సంసšలĐų ǵ అǵŤ ఎǵŤĥ²Óన ĥాĸాŪలయ�లĐų  మľ�ళలక¡ ǿతŠం ĽీటųలĐ మ¢Ĭ�ంట ఒక 

వంత§ను ǵĸాţ ĸ�ȎాŠ ķ. 
 

(iii) బ�ȃĥా ĳిలųల ĥąసం జ�Ǵయ ĥాĸాŪచరణ పƔణ�ȅక (1991-2000) 

ఆడĳిలųలక¡ Ķ¸ర Ħ²Óన భȇషŪత§Š ను ǵĸ�ũంĨ�లĲÂ అంǳమ లǖŪంĮČ బ�ȃక మనుగడ, రǖణ 

మĸ�య� అǻవృİ�ţǵ ǵĸాţ ĸ�ంచడం ĥాĸాŪచరణ పƔణ�ȅక. 
 

(iv) మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ ȇı�నం, 2001 

మ�నవ వనర ల అǻవృİ�ţ  మంǳƔతŵ ĻాఖలĐǵ మľ�Ĺ� & ȋȉ అǻవృİ�ţ  Ļాఖ 2001 

సంవతŸరంలĐ "మľ�ళల Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ ȇı�Ĳ�ǵŤ" Ľిదţం ĨేĽింİ�. ఈ ȇı�నం ȁకŐ లǖŪం 

మľ�ళల అǻవృİ�ţ , అǻవృİ�ţ  మĸ�య� Ȏాı�ĥారత Ǵసుక¡ĸావడం. 
 

17.3 మľ�Ĺ� రǖణ కణం 
 

ȇȇధ రĥాల ȃంగ సంబంı�త సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ƿč Ȅసు Ļాఖ తన సŵంత టĊȽ ĴీƔ 

ట½ȃǸč ȴ నంబȻ ĮČ ప®ĸ�Š Ȏాš ķ మľ�Ĺ� రǖణ Ľ¿Ƚ ను ఏĸాťట� Ĩేయనుంİ�. పƔభ�Įేŵతర సంసšల 

సమనŵయంĮČ మľ�Ĺ� Ƿč Ȅɂ ĽÐśషȴ నుంǩ Ľ¿Ƚ పǵ ĨేసుŠ ంİ�. Ľ¿Ƚ క¡ వǩŖన పƔǳ ĴిĸాŪదును నȀదు 

ĨేĽి, అవసరĶ¸Ûన చరŪల¡ ĺ±ంటĲÂ ǷƔా రంǻంచబడĮ�ķ. 
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సĥాలంలĐ చరŪ: Ľ¿Ƚ ĴిĸాŪదును Ľీŵకĸ�ంǩన తĸాŵత సంబంı�త Ƿč Ȅసు ĽÐśషȴ ను ľÁచŖĸ�సుŠ ంİ� లÌİ� 

పƔభ�Įేŵతర సంసš  ȁకŐ ĺాలంట�రųక¡ సమ�Ĩ�రం అంİ�ంచబడ¦త§ంİ�. ǴవƔĶ¸Ûన సందĸాŨలĐų , సంబంı�త 

ల� అంȭ ఆరŝȻ ȇంȣ అపƔమతŠం Ĩేయబడ¦త§ంİ� మĸ�య� పĸ�Ľిšǳ ఆı�రంĦా రǖȡ ĺాహనం 

పంపబడ¦త§ంİ�. ĵ�ĸాŪభరŠల¡, అతŠమ�మల¡, వధువ­ల మధŪ Ħôడవల¡, సంఘȇİోƔహ¯ల¡ ȇకృతంĦా 

పƔవĸ�Šంచడం, ǷాఠĻాలల¡, కĹ�Ļాలల సǾపంలĐ మదŪం దుĥాణ�లĳ¿ౖ ĴిĸాŪదుల¡ వంట� ȃంగపరĶ¸Ûన 

సమసŪలను Ľ¿Ƚ Ĭ�Ƚ ĨేసుŠ ంİ�. 
 

ȇİ�Ūర š లక¡ సలȏల¡: అȌųల Ƿč సśర ų , Ľిǵమ�ల¡, ట½ȃȇజȴ ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖ ȇİ�Ūర š ల¡ ǾĬ�య�క¡, 

పƔభ�Į�ŵǵĥ�, Ƿč Ȅసులక¡ లÌఖల¡ ĸాĽి ǵరసన ĮెలǷాȃ. ȃంగ సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన ĴిĸాŪదులను 

అĲ�మకంĦా పంĳినపťట�ĥ� Ƿč Ȅసుల¡ ĺాట�ĳ¿ౖ చరŪల¡ Ǵసుక¡ంట�ర . తదుపĸ� చరŪ మĸ�య� 

పƔత§ŪతŠĸాǵĥ� ఆసĥ�Š ఉనŤĺార  ǩర Ĳ�మ� లÌİ� ట½ȃǸč ȴ నంబȻ ను అంİ�ంĨ�ȃ. ȇİ�Ūర š ల¡ కĹ�Ļాల 

య�జమ�నŪం İ�ŵĸా ĴిĸాŪదు ĨేయవచుŖ, అİ� ȇİ�Ūĸ�š ĳÐర  పƔȎాŠ ȇంచక¡ంĬ� లÌఖ ĸాయవచుŖ. 

ȇİ�Ūర š ల¡, గ�ĸ�Šంప­ ĥార ŝ ల¡ మĸ�య� య¢ǵǸాంను పరŪĺÂǘ�ంచĬ�ǵĥ� ĥą-ఎడ¦ŪĥÃషȴ కĹ�Ļాలల¡ ĥąų Ȩŝ -

సర¤Őƺȫ ట½ȃȇజȴ Ľిసśȹ ల ĥąసం ĺ±ళųవచుŖ. 
 

ఈȿ-ట�జర ų  ľÁచŖĸ�ంĨ�ర :ఈȿ ట�ǭంȣ క¡ ǷాలťĬే ȇİ�Ūర š లĳ¿ౖ కī�న చరŪల¡ Ǵసుక¡ంట�మǵ 

ఈȿ ట�జరųక¡ ĺాĸ�Ťంȣ  ఇĨ�Ŗర . 
 

17.4 మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలų ల Ľ¿Ƚ రǖణ 
 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల Ľ¿Ƚ (POWC)ĥ� రǖణĦా గతంలĐ ఉĶ¸ȴ Ħ�Ƙĺ±ȴŸ Ľ¿Ƚ అǵ ĳÐర  

ĳ¿టśబĬ�ంİ�, ఇİ� 23/06/94 Įేİ� Ĳ�ట� Ƿč Ȅɂ Ĭైĸ²కśĸÃȫ ఆరŝȻ ĺ±ౖȭ 568(17)/ORG/253/86 İ�ŵĸా 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ�; IGP, ȎĝȰ బ·ంĦాȽ ఆĴీɂ Ķ¸Ȁ నం 1018(5) Įేİ� 14/07/94. తĸాŵత 

02/03/95 Ĳ�ట� GO నం 1309/PL/PD/4B-61/92 పƔĥారం పƔభ�తŵ ఉతŠర ŵĳ¿ౖ మľ�Ĺ� ĴిĸాŪదుల 

Ľ¿Ƚ ను మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల రǖణ Ľ¿Ƚ Ħా మ�ĸాŖర . 
 

POWC Ĩే ǵరŵľ�ంచబĬే ȇȇధ ȇధుల¡   

ǯĺ±Ĳ±ౖȽ జĽిśɂ య�ȡś, 2000 పƔĥారం ǵĸÃŢȋంచబĬ�న ĳిలųలĳ¿ౖ ĲÂĸాలĮČ Ƿాట� మľ�ళలĳ¿ౖ జĸ�ĦÃ 

అǵŤ ĲÂĸాలను POWC పĸ�ȌȃసుŠ ంİ�. ఇİ� పȋŖమ బ·ంĦాȽ పƔభ�తŵం, PD ȁకŐ Ƿč Ȅɂ ఆరŝȻ నంబȻ 

6/05 İ�ŵĸా గతంలĐ ఇǩŖన ఆİేĻాలను క¥Ĭ� అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 

POWC ǭల�ų క¡ య�ంట� ట�Ɣ Ĵిĥ�ంȣ Ľ¿Ƚ Ħా పǵĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� అకƘమ రĺాణ�İ�ర లĳ¿ౖ ǵఘ� 

ఉంచుత§ంİ� మĸ�య� Ȏాš ǵక PS మĸ�య� అı�కృత NGOల సȏయంĮČ ĸ²Óȭ మĸ�య� ĸ²సూŐƺ 

ĥారŪకల�Ƿాలను సమనŵయం ĨేసుŠ ంİ�. 

POWC ĸాషś ƿంలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĳ¿ౖ ĲÂĸాలక¡ ĲċడȽ ఏజ²ǶŸĦా పǵĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� 

WB మľ�Ĺ� కǽషȴ, WB మ�నవ హక¡Őల కǽషȴ మĸ�య� ఇతర ఏజ²ǶŸలĮČ సమనŵయం ĨేసుŠ ంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   17.8     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

POWC ĥ�ంİ� చరŪలను అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�: 

(i) నరహతŪ, వరకటŤ మరణం, Ľ¿ǖȴ 292, 294, 354 మĸ�య� 509 IPC, ĥ�Ĭ�Ťȵ, అపహరణ 

మĸ�య� అĮ�ŪĨ�రం, ĽీŠ Ŭı�ȴ దుĸ�ŵǵȂగం 406 IPC, గృహ ľ�ంస 498A IPCĥ� సంబంı�ంǩ 

ĵ�రǴయ ȋǘ�సũృǳలĐǵ సంబంı�త ǵబంధనల¡. 

(ii) అĲ±ౖǳక ట�Ɣ Ĵిȡ (ǵĺారణ) చటśం, 1956. 

(iii) ĳీƔ-ĥాĲ±Ÿపŷȴ మĸ�య� ĳిƔĲÂటȽ డయ�ĦĆŤĽిśȡ ట½ĥ�ŤȡŸ (ǵļÐధం మĸ�య� ȃంగ ఎంĳిక) చటśం, 

2000. 

(iv) బ�లŪ ȇĺాȏల నȀదు చటśం, 1929 

(v) వరకటŤ ǵļÐధ చటśం, 1961 

(vi) వరకటŤ ǵļÐధం (వధువ­ మĸ�య� వర Ĭ�ĥ� సమĸ�ťంచబĬ�న జ�ǹĮ�ల ǵరŵహణ) ǵయమ�ల¡, 

1985. 

(vii) ǯĺ±Ĳ±ౖȽ జĽిśɂ (ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� రǖణ) చటśం, 2000. 
 

పǵ పƔİేశంలĐ మľ�ళలĳ¿ౖ ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­లĮČ సȏ అǵŤ సుĳీƔంĥąర ś  మĸ�య� ľÁêĥąర ś  ఆİేĻాల¡ 

మĸ�య� Ǵర ťల¡ ఎపťట�కప­ťడ¦ సబ·Řȡś ĳ¿ౖ ఆȀİ�ంచబĬ�ŝ ķ. మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల 

అకƘమ రĺాణ�క¡ సంబంı�ంǩన ఏĺ±ౖĲ� ఇతర ĲÂĸాల¡, సĸ�హదుŢ లĐų  అకƘమ రĺాణ� మĸ�య� ఇతర 

Ȏార¤పŪ ĥÃసులĮČ సȏ. 

Ȏాš ǵక PS మĸ�య� NGOల సȏయంĮČ ǭల�ų లĐų ǵ దురŧల ǷƔా ంĮ�లలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� 

ĳిలųలĳ¿ౖ ľ�ంసక¡ సంబంı�ంǩ POWC ȇȇధ అవĦాహన ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. 

ఇİ� జ²ండȻ Ľ¿ǵŸట½ౖజÃషȴ ĳ¿ౖ ȇȇధ ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. 

POWC ఈȿ ట�ǭంȣ, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡, మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĳ¿ౖ ల»ౖంĦ�క İోĳిĬ�ĥ� 

వŪǳĸÃకంĦా పƔĮేŪక ĬైŬȿ లను ఏĸాťట� ĨేసుŠ ంİ�, ȇȇధ పƔİేĻాల నుంĬ� అకƘమ రĺాణ�క¡ గ�ĸ²Óన 

బ�ı�త§లను రǘ�ంచడం. ఇİ� అȌųల Ȏాľ�తŪం, Ƿč సśర ų , హē ĸ�ŝంȣ ల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ĳ¿ౖ పƔĮేŪక İ�డ¦ల¡ 

ǵరŵľ�సుŠ ంİ� మĸ�య� Ľ¿ౖబȻ ĥÃȶ ĳ¿ౖ ǵఘ� ఉంచుత§ంİ�. , ĥÃబ�Ƚ ట�Ȉ Ĳ±ȫ వȻŐ మĸ�య� అట�వంట� 

రకĶ¸Ûన అȌųల Ȏాľ�తŪం ȇకƘķంచబĬే లÌİ� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ఇతర పƔİేĻాల¡. 
 

POWC İ�ŵĸా అంİ�న సమ�Ĩ�రం 

ĴిĸాŪదు ఉనŤ వŪక¡Š ల¡ ĲÂర Ħా POWC, CID, భబ�Ƕ భబȴ, 3వ అంతసుŠ , అȄప®Ȼ, ĥąȽ-27 

వదŢక¡ వǩŖ సȏయం ĥąసం అడగవచుŖ. లÌకǷč Įే ĺార  తమ ĳిట�షȴ ను Ƿč ɂś İ�ŵĸా పంపవచుŖ 

మĸ�య� Ľ¿Ƚ ను Ǹč ȴ లĐ క¥Ĭ� సంపƔİ�ంచవచుŖ. మȆų ĥÃసుల ĴిĸాŪదుİ�ర  (ఇపťట�ĥÃ ǭల�ų లĐ 

ǷƔా రంǻంĨ�ర ) సంతృĳిŠ  ĨెందకǷč Įే ĲÂర Ħా Ľ¿Ƚ ను సంపƔİ�ంǩ, సȏయం ĥąరవచుŖ. 
 

 

 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    17.9         ĽీŠ Ŭలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ 

 

17.5 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ȏాı�ంచడం, మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచడం మĸ�య� మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� Ĳ�ŪయĶ¸Ûన 

సమ�జ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ ĥ�లకĶ¸Ûన దశను సూǩȎాŠ ķ. ఈ చట�ś ల¡ Ĩ�ĸ�తƔక అĲ�Ūయ�లను 

పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ, ȇవǘ�ప®ĸ�త పదţత§లను సĺాల¡ ĨేయడంలĐ మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ ǷƔా థǽక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 

ľ�ంసను ǵĸĆı�ంచడం, వనర ల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలను Ƿû ందడం మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల 

గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన కȃťంచడం వంట� లǘ�ŪలĮČ క¥Ĭ�న ǵబంధనల İ�ŵĸా, ఈ చట�ś ల¡ Ȏామ�ǭక 

పĸ�వరŠన మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన రǖణ ĥąసం శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡Ħా పǵĨేȎాŠ ķ. అȇ హక¡Őల¡ 

మĸ�య� బ�ధŪతలను ĥąƘ Ĭ�కĸ�ంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ� వŪవȎాš గత అసమ�నతలను సĸ�İ�దŢĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

మľ�ళల ĦĖరవం మĸ�య� సŵయంపƔǳపǳŠǵ ǵలబ·టśĬ�ǵĥ� సǽļిś  ǵబదţతను పƔǳǹంǹȎాŠ ķ. 

ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఈ చట�ś ల పƔĵ�వం ĺాట� అమల¡, అమల¡ మĸ�య� మ�ర త§నŤ Ȏామ�ǭక-

ȎాంసŐృǳక సందĸాŨలక¡ అనుగ�ణంĦా మ�రడంĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. చటśపరĶ¸Ûన ĴÐƔȹ వȻŐ ల¡ 

మĸ�య� ĦĖƘ ంȭ ĸ�య�ȃట�ల మధŪ అంతĸాǵŤ తĦ�œంచడం, పĸ�ȍాŐరం మĸ�య� మదŢత§ ĥąసం సంȎాš గత 

యంĮ�Ɣ ంĦాలను బలĐĳÐతం Ĩేయడం మĸ�య� ȃంగ సమ�నతŵం పటų  ȇసŠ ృత Ȏామ�ǭక అవĦాహన 

మĸ�య� ĺ±ౖఖĸ� మ�ర ťను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం అతŪవసరం. 

ȎాĸాంశంలĐ, ĵ�రతİేశంలĐǵ మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ల¡ ĽీŠ Ŭల¡ ľ�ంస, ȇవǖ మĸ�య� 

İోĳిĬ� లÌక¡ంĬ� ǮȇంచగȃĦÃ సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంĨ�లĲÂ ǵబదţతను సూǩȎాŠ ķ, ఇకŐడ ĺాĸ� Ħôంత§ల¡ 

ȇనబడĮ�ķ మĸ�య� ĺాĸ� హక¡Őల¡ ĦĖరȇంచబడĮ�ķ. మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� ȃంగ Ĳ�Ūయం 

ȁకŐ ప­ĸĆగǳĥ� ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం İ�ŵĸా, ĵ�రతİేశం తన ȇǻనŤ జĲ�ĵ� ȁకŐ ప®ĸ�Š Ȏామĸాš ƺǵŤ 

ఉపȂĦ�ంచుĥąవచుŖ మĸ�య� అందĸ�ĥ� మĸ�ంత సమ�నĶ¸Ûన మĸ�య� సమగƘ భȇషŪత§Š క¡ మ�రœం 

సుగమం ĨేసుŠ ంİ�. 
 

17.6 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళలక¡ మ�ఖŪĶ̧Ûన ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన ǵబంధనల¡ ఏǽట�? 

2. ఉĶ¸ȴ Ƿû Ɣ ట½ǖȴ Ľ¿Ƚ గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųల రǖణ Ľ¿Ƚ గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

  ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ĥ². ధనలǘ�ũ 



Ƿాఠం-18 

మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక 
 

Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం 
 

మľ�Ĺ� సంǘÃమంలĐ ĵ�రత పƔణ�ȅĥా సంఘం ǷాతƔను మĸ�య� మľ�Ĺ� సంǘÃమం మĸ�య� అǻవృİ�ţ ĥ� 

సంబంı�ంǩన  ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక ȇవĸ�ంచడం Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం. 
 

ǵĸాũణం 
 

18.1 పĸ�చయం 

18.2 ĵ�రత పƔణ�ȅĥా సంఘం 

18.3 మľ�ళల ĥąసం జ�Ǵయ దృకťథ పƔణ�ȅక 1988 - 2000 

18.4 మľ�ళల Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ పƔణ�ȅక 

18.5 ǷాలĽీ Ƿాų ǵంȣ మĸ�య� Ƿč Ɣ ĦాƘ ǽంȣ 

18.6 ఆంధƔపƔİేɀ లĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ 

18.7 మ�Ħ�ంప­ 

18.8 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

18.1 పĸ�చయం 
 

ĳÐదĸ�క ǵర¤ũలన మĸ�య� ȃంగ ȇవǖను తĦ�œంĨ ేపƔĥ�ƘయలĐ, పƔభ�Į�ŵల¡ మľ�ళల అǻవృİ�ţ  

మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం మ�ĸాœ ల¡ మĸ�య� మ�ĸాœ లను అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ȇȇధ పథĥాల¡ మĸ�య� 

ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. SHG ఉదŪమం, అట�వంట� ĥారŪకƘమ�లలĐ ఒకట�, İ�ǵ లǘ�Ūలను 

Ĳ±రĺÂరŖడంలĐ ȇజయవంతĶ̧Ûంİ�. అķĮే, ఇతర పథĥాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţ  

మĸ�య� Ȏాı�ĥారత పƔĥ�ƘయలĐ పƔమ�ఖ ǷాతƔను కȃĦ� ఉĲ�Ťయǵ మĸ�య� అȇ ȇజయవంతంĦా అమల¡ 

Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ ĵ�ȇంచబĬ�ంİ�. ఈ ȇషయంలĐ మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţĥ� ఉİేŢȋంǩన పథĥాల¡ 

మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల గ�ĸ�ంǩ ఇకŐడ ȇవĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ȎాŵతంతƔƺం Ƿû ంİ�న తర ĺాత, ĵ�రత 

పƔభ�తŵం, ĸాజ�Ūంగ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన సంసŐరణల¡, ǽశƘమ ఆĸ�šక వŪవసš  ఆı�రంĦా 

పƔణ�ȅĥాబదţĶ̧Ûన అǻవృİ�ţ  మĸ�య� Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ĸాషś ƿ మదŢత§ వంట� మ¢డ¦ 

పƔı�న రంĦాల ఆı�రంĦా Ȏామ�ǭక మ�ర ťను Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� ఒక మ�రœం సుగమం Ĩేయ�లǵ 

ǿదట ǵరşķంǩంİ�. ఈ మ¢డ¦ ȇı�Ĳ�ల¡ పƔజ�ȎాŵమŪ, Ĳ�ŪయĶ¸Ûన మĸ�య� సుసంపనŤĶ¸Ûన 

సమ�జ�ǵŤ సృļిśȎాŠ యǵ ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . ఈ మ¢డ¦ దశల¥ ĽీŠ Ŭల Ľిšǳగత§లĳ¿ౖ పƔĵ�వం చూప­Į�ķ. 

 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   18.2     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

ĵ�రత ĸాజ�Ūంగం ĽీŠ Ŭల¡ ప­ర ష§లĮČ సమ�నంĦా తమ హక¡Őలను ȇǵȂĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� İేĻాǻవృİ�ţలĐ Ƿాల¡పంచుక¡ĲÂల� ĺాĸ� అవసĸాలక¡ పƔĮేŪక శƘదţను ఇǩŖంİ�. 

Ƿĝర లందĸ�ĥ� ఎదుగ�దల మĸ�య� అǻవృİ�ţ ĥ� సమ�న అవĥాĻాల¡ కȃťంచడంĮČǷాట� జ�ǳ, 

మతం, క¡లం, ȃంగం ǿదల»ౖన ĺాట� ǷƔా ǳపİ�కన ఎల�ంట� ȇవǖ జరగక¡ంĬ�, పƔణ�ȅĥాబదţĶ̧Ûన 

అǻవృİ�ţĦా పĸ�గణ�ంచబĬే ప®ĸ�ŠĦా ĥóతŠ  Ȏామ�ǭక వŪవసšను సృļిśంచడం İ�ǵ లǖŪం. అĲÂక మంİ� పƔజల 

మధŪ అĲÂక అసమత§లŪతల¡ మĸ�య� ȇవǖలక¡ ĥారణĶ¸Ûన ĳÐదĸ�కం ȁకŐ అĲÂక సమసŪలను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� అతŪంత సమరšవంతĶ¸Ûన మ�రœం. ȇı�న చరŪల¡ ĵ�రǴయ మľ�ళలĳ¿ౖ ǴవƔĶ¸Ûన 

పƔĵ�ĺాలను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ 
 

18.2 ĵ�రత పƔణ�ȅĥా సంఘం 
 

పంచవరŷ పƔణ�ȅకలను ర¤Ƿû ంİ�ంచడం సంǘÃమ ĸాజŪ İ�శలĐ Ǵసుక¡నŤ ǿదట� పƔı�న అడ¦గ�: 

ĵ�రతİేశం ȁకŐ ǿదట� పƔı�న మంǳƔ మĸ�య� పంచవరŷ పƔణ�ȅకలక¡ మ�రœదరŶక¡Ĭైన జవహȻ ల�Ƚ 

Ĳ±హ°Ɠ  మన İేశంలĐ మľ�ళల¡, ĳిలųల¡ మĸ�య� Ħ�ĸ�జనుల సంǘÃమంĳ¿ౖ Ĳùĥ�ŐĨెǷాťర . 

పƔణ�ȅĥా సంఘం ȁకŐ “ĵ�రతİేశంలĐ Ȏాంħ�క సంǘÃమం ĥąసం పƔణ�ȅకల¡ మĸ�య� 

అవĥాĻాల¡ 1951 – 1961” Ȏామ�ǭక సంǘÃమ ĽÐవలను ఒĥÃ ĺ±ౖకలŪం-Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక, Ļాĸ�రక లÌİ� 

మ�నĽిక ĥారణ�ల వలų  వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� సమ¢ȏల పƔĮేŪక అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంచబĬ�ంİ�. 

కమ¢Ūǵట� అంİ�ంĨే ȎĝకĸాŪల¡ మĸ�య� ĽÐవలను Ƿû ందడం ȎాధŪం ĥాదు లÌİ� ȎాంపƔİ�యకంĦా 

ǳరసŐĸ�ంచబĬ�ంİ�. మľ�ళల Ľిšǳగత§లĳ¿ౖ కǽట�, "సమ�నతŵం ĺ±ౖప­" తన ǵĺÂİ�కలĐ, "మľ�ళలను 

Ȏామ�ǭక ఆĨ�ĸాల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ȇల¡వల¡ ȇకల�ంగ�ల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర  మĸ�య� అందువలų , 

Ȏామ�ǭక సంǘÃమ ĽÐవల¡ ĺాĸ�ĥ� ప­నĸాĺాసం కȃťంచĬ�ǵĥ� పƔĮేŪకంĦా కృļి ĨేĻాķ. 

2014లĐ NITI ఆȂȣ İ�ŵĸా భĸ�Š ĨేయబĬ�న ĵ�రత పƔణ�ȅĥా సంఘం, మľ�ళల అǻవృİ�ţ ĥ� 

పƔĮేŪక శƘదţ  వľ�ంĨ�ȃŸన మ¢డ¦ ĥ�లక రంĦాలను గ�ĸ�Šంǩంİ�: 

1. ȇదŪ: పƔణ�ȅĥా సంఘం మľ�ళలక¡ ȇదŪ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను ĺాĸ� అǻవృİ�ţలĐ ĥ�లకĶ¸Ûన అంశంĦా 

Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. మľ�Ĺ� అǖĸాసŪత ĸÃటųను ĳ¿ంచడం, బ�ȃకలక¡ ȇదŪను Ķ̧ర గ�పరచడం మĸ�య� 

ȇİ�ŪసంసšలĐų  మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�Ūǵĥ� మĸ�య� ప­ĸĆగǳĥ� ఆటంకం కȃĦ�ంĨే Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡, 

ఆĸ�šక పĸ�ǽత§ల¡ మĸ�య� ȎాంసŐృǳక అంĻాల వంట� అడŝంక¡లను పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ ఇİ� 

గ�ĸ�Šంǩంİ�. 

2. ఆĸĆగŪ సంరǖణ: మľ�ళల ఆĸĆగŪ సంరǖణĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩన మĸĆ అంశం. పƔసూǳ మĸ�య� 

ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం, ĳిలų ల ఆĸĆగŪ సంరǖణ, Ƿč షణ మĸ�య� ĺాŪధుల ǵĺారణĮČ సȏ ǮȇతంలĐǵ 

అǵŤ దశలలĐ మľ�ళలక¡ అందుబ�ట�లĐ ఉంĬే, సరసĶ¸Ûన మĸ�య� Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ఆĸĆగŪ సంరǖణ 

ĽÐవలను అంİ�ంచడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ƿాų ǵంȣ కǽషȴ ľÁêల»ౖȫ ĨేĽింİ�. ఇİ� మľ�ళల ĻÑƘయసుŸను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ మĸ�య� ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన మĸ�య� ఉĮ�ťదక ǮȇĮ�లను గడపĬ�ǵĥ� ĺాĸ� Ȏామĸాš ƺǵŤ 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    18.3               మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక 

ǵĸాţ ĸ�ంచడంలĐ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ȁకŐ ĥ�లక ǷాతƔను గ�ĸ�Šంǩంİ�. 

3. Ȏాంħ�క సంǘÃమం: మ¢డవ ǷƔా ంతం ఇప­ťడ¦ Ȏామ�ǭక సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� సȏయక 

యంĮ�Ɣ ంĦాలĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ�. Ȏామ�ǭక అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడం, Ȏామ�ǭక భదƔతను 

అంİ�ంచడం, ȃంగ-సుǵŤతĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ȇı�Ĳ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� లǖŪ జćĥాŪల İ�ŵĸా 

అటśడ¦గ�న ఉనŤ మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ ఇందులĐ ఉĲ�Ťķ. మľ�Ĺ� 

ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత మĸ�య� ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ క¥Ĭ� పƔణ�ȅĥా 

సంఘం Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. అı�ĥాĸ�క ఉǷాı�, వŪవȎాš పకత, Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  మĸ�య� ఆĸ�šక వనర లను 

Ƿû ంİేందుక¡ మľ�ళలక¡ అవĥాĻాలను సృļిśంచడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను ఇİ� గ�ĸ�Šంǩంİ�. అదనంĦా, 

ఇİ� మľ�ళల ఆĸ�šక సŵయంపƔǳపǳŠ  మĸ�య� ఏజ²ǶŸǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĺÂతĲ�ల¡, పǵ పĸ�Ľిšత§ల¡ 

మĸ�య� ఆĸ�šక వనర లక¡ ǷƔా పŪతలĐ ȃంగ-ఆı�ĸ�త అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడం ȁకŐ 

ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 

ఈ మ¢డ¦ రంĦాల¡-ȇదŪ, ఆĸĆగŪ సంరǖణ మĸ�య� Ȏాంħ�క సంǘÃమం-ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల 

అǻవృİ�ţ  మĸ�య� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� పƔı�న సŠంĵ�ల¡Ħా పƔణ�ȅĥా సంఘం గ�ĸ�Šంǩంİ�. 

మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ǵĸ�Ţషś అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ మĸ�య� 

సమ�జంలĐ ĺాĸ� ప®ĸ�Š ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ మĸ�య� Ĩేĸ�కను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన ȇı�నపరĶ¸Ûన 

జćĥాŪల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లక¡ ĺార  ఆı�రం. 
 

ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1951-1956) 

ĵ�రతİేశంలĐ ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1951-1956) ĥóతŠĦా సŵతంతƔ İేశంలĐ ఆĸ�šక మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక అǻవృİ�ţĥ� ప­Ĳ�İ� ĺÂĽింİ�. మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţĳ¿ౖ సťషśĶ¸Ûన దృļిśǵ తర ĺాǳ పƔణ�ȅకలలĐ వల» 

ఉచŗĸ�ంచనపťట�ĥ�, ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĥ�లకĶ¸Ûన ప®ĸాŵపĸాలను Ĳ±లĥóȃťంİ� మĸ�య� 

మľ�ళల అǻవృİ�ţ ĥ� పĸĆǖంĦా İోహదపĬే చరŪలను ǷƔా రంǻంǩంİ�. మľ�ళల అǻవృİ�ţĥ� ǿదట� 

పంచవరŷ పƔణ�ȅక ఎల� మ�ఖŪĶ̧Ûనİో  ఇకŐడ ఉంİ�: 

1. ǷƔా థǽక ȇదŪĳ¿ౖ దృļిś : అǖĸాసŪత ĸÃట�ను ĳ¿ంచడం మĸ�య� సమ�జంలĐǵ అǵŤ వĸాœ లక¡ 

ȇİ�ŪవĥాĻాలను అంİ�ంచడం లǖŪంĦా ǷƔా థǽక ȇదŪ ȇసŠరణక¡ ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక 

ǷƔా ı�నŪతǵǩŖంİ�. ఈ పƔణ�ȅక పƔĮేŪకంĦా మľ�Ĺ� ȇదŪను లǖŪంĦా Ĩేసుĥąనపťట�ĥ�, ȎారŵǳƔక ȇదŪĳ¿ౖ 

దృļిś  ĳ¿టśడం ĽీŠ Ŭ అǖĸాసŪత ĸÃట�ų  మĸ�య� ȇİ�ŪȎాధనను Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� తర ĺాǳ పƔయĮ�Ťలక¡ 

ప­Ĳ�İ� ĺÂĽింİ�. 

2. ľÁȽŠ  ĥÃȻ ఇǵļķిÊట�ȿ ల¡: ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక పƔజ�ĸĆగŪం మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను 

Ķ¸ర గ�పరచడంలĐ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను గ�ĸ�Šంǩంİ�. ǷƔా థǽక ఆĸĆగŪ ĥÃంİ�Ɣ ల Ȏాš పన 

మĸ�య� ఆĸĆగŪ సంరǖణ మėȃక సదుǷాయ�ల ȇసŠరణ వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ మ�Į� మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ 

సంరǖణ ĽÐవలను Ķ¸ర గ�పరచడంలĐ సȏయపĬ�ంİ�, పĸĆǖంĦా మľ�ళల ఆĸĆĦాŪǵĥ� పƔȂజనం 

Ĩేక¥ĸ�Ŗంİ� మĸ�య� మ�Į� మĸ�య� ȋȉ మరణ�ల ĸÃట�ను తĦ�œంǩంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   18.4     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

3. ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡: ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĳÐదĸ�ĥాǵŤ ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

సǽũȅత వృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţǵ ఒక ȎాధనంĦా Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  

ĥారŪకƘమ�ల¡ వŪవȎాయ ఆధుǶకరణ, ĦాƘ Ǿణ మėȃక సదుǷాయ�ల అǻవృİ�ţ  మĸ�య� కమ¢Ūǵట� 

అǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ķ, ఇȇ ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  ఉǷాı� అవĥాĻాలను సృļిśంచడం, 

ǷƔా థǽక ĽÐవలను Ƿû ందడం మĸ�య� Ǯవన పƔమ�ణ�లను Ķ̧ర గ�పరచడం İ�ŵĸా ĦాƘ Ǿణ మľ�ళలక¡ 

పĸĆǖంĦా పƔȂజనం Ĩేక¥ĸాŖķ. 

4. కమ¢Ūǵట� Ĭెవలȵ Ķ̧ంȫ ǷƔా జ²ȡś ల¡: ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక Ȏాš ǵక కమ¢Ūǵట�లను 

Ȏాı�ĥారపరచడం మĸ�య� అటśడ¦గ� అǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ కమ¢Ūǵట� Ĭెవలȵ Ķ̧ంȫ 

ǷƔా జ²ȡś లను పƔĺÂశĳ¿ట�śంİ�. ఈ ǷƔా జ²ȡś లలĐ కమ¢Ūǵట� Ľ¿ంటȻ ల¡, సహĥార సంఘ�ల¡ మĸ�య� సŵయం-

సȏయ సమ¢ȏల¡ వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ, ఇȇ మľ�ళల¡ సంఘం ǵరşయం ǴసుĥąవడంలĐ 

Ƿాలþœ ĲÂందుక¡, Ĳ�యకతŵ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఆİ�య ఉతťǳŠ  మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక సంǘÃమ�ǵĥ� వనర లను Ƿû ంİేందుక¡ ĺÂİ�కలను అంİ�ంĨ�ķ. 

5. Ƿాĸ�ĻƘా ǽĥ�కరణ మĸ�య� ఉǷాı� అవĥాĻాల¡: ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక ఆĸ�šక వృİ�ţĥ� ĥ�లకĶ̧Ûన 

ĬైŬవర ų Ħా Ƿాĸ�ĻƘా ǽĥ�కరణ మĸ�య� మėȃక సదుǷాయ�ల అǻవృİ�ţǵ Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. Ƿాĸ�ĻాƘ ǽĥ�కరణ 

పƔı�నంĦా తయ�ĸ� మĸ�య� ĵ�ĸ� పĸ�శƘమల వంట� ప­ర ష-ఆı�పతŪ రంĦాలను లǖŪంĦా Ĩేసుక¡ంటÎ, 

ఉǷాı� అవĥాĻాల ȇసŠరణ మľ�ళలక¡ పĸĆǖంĦా పƔȂజనం Ĩేక¥ĸ�Ŗంİ�, ȇȇధ రంĦాలలĐ ĥాĸ�ũక¡లక¡ 

Ĭ�మ�ంȭ ను సృļిśంచడం మĸ�య� ĻƘా ǽకశĥ�ŠలĐ, మ�ఖŪంĦా పటśణ ǷƔా ంĮ�లĐų  ĺాĸ� ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ 

సులభతరం ĨేĽింİ�. 

6. ȃంగ-తటసš  ȇı�Ĳ�ల¡: ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ సťషśĶ̧Ûన ȃంగ-ǵĸ�Ţషś  ȇı�Ĳ�ల¡ లÌకǷč ķĲ�, 

సǽũȅత అǻవృİ�ţ  మĸ�య� Ȏాంħ�క సంǘÃమంĳ¿ౖ İ�ǵ ǷƔా ı�నŪత ȃంగ అసమ�నతలను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� తదుపĸ� పƔణ�ȅకలలĐ మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏాı�ĥారతను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� తదుపĸ� పƔయĮ�Ťలక¡ ప­Ĳ�İ� ĺÂĽింİ�. . 

ǿదట� పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĵ�రతİేశ ఆĸ�šక మĸ�య� Ȏామ�ǭక అǻవృİ�ţ ĥ� ప­Ĳ�İ� ĺÂĽినపťట�ĥ�, 

మľ�ళల అǻవృİ�ţĳ¿ౖ İ�ǵ పƔĵ�వం ఎక¡ŐవĦా పĸĆǖంĦా ఉంİ�. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఇİ� ȃంగ-

సుǵŤతĶ¸Ûన ȇı�Ĳ�లను Ƿû ందుపరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� İేశ అǻవృİ�ţ  ఎజ²ంĬ�లĐ అంతĸాŨగంĦా మľ�Ĺ� 

Ȏాı�ĥారతక¡ ǷƔా ı�నŪతǵĨేŖ తదుపĸ� పƔణ�ȅకలక¡ ĺÂİ�కĦా ǵȃǩంİ�. 
 

ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1956-1961) 

ĵ�రతİేశంలĐ ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1956-1961) ȎామŪĺాదం మĸ�య� Ȏాŵవలంబన 

సూĮ�Ɣ లను అనుసĸ�ంǩ ఆĸ�šĥాǻవృİ�ţ  మĸ�య� Ȏామ�ǭక ప­ĸĆగǳ ĺ±ౖప­ İేశం ȁకŐ పƔయĮ�Ťల 

ĥóనȎాĦ�ంప­Ħా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. పƔణ�ȅక పƔı�నంĦా Ƿాĸ�ĻƘా ǽĥ�కరణ మĸ�య� వŪవȎాయ అǻవృİ�ţĳ¿ౖ దృļిś  

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩనపťట�ĥ�, ఇİ� మľ�ళల అǻవృİ�ţ ĥ� ǩక¡Őలను కȃĦ� ఉనŤ ĥారŪకƘమ�లను క¥Ĭ� 

పƔĺÂశĳ¿ట�śంİ�: 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    18.5               మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక 

1. సమ�İ�య అǹవృİ�ţĳ¿ౖ దృļిś : ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĦాƘ Ǿణ వĸాœ ల Ȏాı�ĥారత మĸ�య� Ȏాš ǵక 

సŵపĸ�Ƿాలనను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ సమ�İ�య అǹవృİ�ţ  ǷƔా జ²ȡś లను Ĳùĥ�Ő Ĩెపťడం ĥóనȎాĦ�ంǩంİ�. 

ఈ ǷƔా జ²క¡ś లలĐ ĦాƘ Ǿణ సహĥార సంఘ�ల¡, ĦాƘ మ పంĨ�ķǴల¡ మĸ�య� కమ¢Ūǵట� ĥÃంİ�Ɣ ల¡ వంట� 

ĥారŪకƘమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ, ఇȇ మľ�ళల¡ ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ�, వనర లను య�ĥ²Ÿɂ 

ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమ�జ అǻవృİ�ţ  ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� ĺÂİ�కలను అంİ�ంĨ�ķ. 

2. Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల ȇసŠరణ: ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĮČ సȏ 

ĺ±నుకబĬ�న సమ¢ȏల Ǯవన పƔమ�ణ�ల¡ మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను Ķ¸ర గ�పరచడం లǖŪంĦా ĥóతŠ  

Ȏామ�ǭక సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లను పƔĺÂశĳ¿ట�śంİ�. ఈ ĥారŪకƘమ�లలĐ Ƿč షĥాȏర సĳిų Ķ̧ంటÎషȴ, మ�Į� 

మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥారŪకƘమ�ల¡ వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ 

ఉĲ�Ťķ, ఇȇ మľ�ళల ǵĸ�Ţషś అవసĸాలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం 

మĸ�య� హక¡Őలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంచబĬ�ŝ ķ. 

3. క¡ట�ర పĸ�శƘమల ǷčƔ Į�Ÿహం: ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ క¡ట�ర పĸ�శƘమల¡ మĸ�య� ǩనŤ తరȏ 

పĸ�శƘమలను ఉǷాı� అవĥాĻాలను సృļిśంĨేందుక¡ మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక 

ȎాధనంĦా Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం గ�ĸ�ంǩ Ĳùĥ�ŐĨెǷాťర . ĨేĲÂత ĲÂయడం, హసŠకళల¡ మĸ�య� క¡ట�ర ǷƔా Ľ¿Ľింȣ 

య¢ǵట�ų  వంట� క¡ట�ర పĸ�శƘమల¡ మľ�ళలక¡ ఆİ�య-ఉĮ�ťదక ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ�, 

వŪవȎాš పక Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� గృహ ఆİ�య�ǵĥ� İోహదపĬే మ�ĸాœ లను 

అంİ�ంĨ�ķ. 

4. వŪవȎాయంలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమŪం: ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక వŪవȎాయం మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ 

ǮవĲċǷాı�లĐ మľ�ళల మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔను గ�ĸ�Šంǩంİ�. వŪవȎాయ ఉĮ�ťదకత మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ మėȃక 

సదుǷాయ�లను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన ĥారŪకƘమ�ల¡ వŪవȎాయ ఇȴ ప­ȫ ల¡, ȇసŠరణ ĽÐవల¡ 

మĸ�య� ర ణ సదుǷాయ�లను ĳ¿ంచడం İ�ŵĸా పĸĆǖంĦా మľ�ళలక¡ పƔȂజనం Ĩేక¥ĸాŖķ. 

అదనంĦా, వŪవȎాయ య�ంǴƔకరణ మĸ�య� ఆధుǵక వŪవȎాయ పదţత§లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే పƔయĮ�Ťల¡ 

వŪవȎాయ ĥాĸ�ũక¡లలĐ మľ�ళల కȍాś లను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ఉĮ�ťదకతను ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� 

లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. 

5. ȇİ�Ū అవĥాĻాల ȇసŠరణ: ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ȎారŵǳƔక ǷƔా థǽక ȇదŪ మĸ�య� మ�ధŪǽక 

ǷాఠĻాలల¡ మĸ�య� వృǳŠ  ȋǖణ� ĥÃంİ�Ɣ ల Ȏాš పనĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩ, ȇİ�Ū అవĥాĻాల ȇసŠరణక¡ 

ǷƔా ı�నŪతǵసూŠ  ĥóనȎాĦ�ంİ�. ఈ పƔణ�ȅక పƔĮేŪకంĦా మľ�Ĺ� ȇదŪను లǖŪంĦా Ĩేసుĥąనపťట�ĥ�, ȇİ�Ū 

ȇసŠరణĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టśడం వలų  ĽీŠ Ŭ అǖĸాసŪత ĸÃట�ų  మĸ�య� ȇİ�ŪȎాధనను Ķ¸ర గ�పĸ�Ĩేందుక¡ తదుపĸ� 

పƔయĮ�Ťలక¡ ప­Ĳ�İ� ĺÂĽింİ�. 

ǿతŠంǾద, ĸ²ండవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ సťషśĶ¸Ûన ȃంగ-ǵĸ�Ţషś  ȇı�Ĳ�ల¡ లÌకǷč ķĲ�, 

సమ�İ�య అǹవృİ�ţ , Ȏాంħ�క సంǘÃమం, ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  మĸ�య� ȇİ�Ū ȇసŠరణĳ¿ౖ İ�ǵ దృļిś  మľ�Ĺ� 

Ȏాı�ĥారత, ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� Ȏామ�ǭక- అవĥాĻాలను సృļిśంచడం İ�ŵĸా పĸĆǖంĦా మľ�ళల 

అǻవృİ�ţĥ� İోహదపĬ�ంİ�. ఆĸ�šక ప­ĸĆగǳ. ȃంగ అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĵ�రతİేశ 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   18.6     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

అǻవృİ�ţ  ఎజ²ంĬ�లĐ మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� తదుపĸ� 

పƔయĮ�Ťలక¡ ఈ పƔణ�ȅక ĺÂİ�కను ఏĸాťట� ĨేĽింİ�. 
 

ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1974-1979) 

ĵ�రతİేశంలĐǵ ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1974-1979) ĳÐదĸ�కం, ǵర İో Ūగం మĸ�య� 

ǷƔా ంǴయ అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడంĮČǷాట� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం మĸ�య� సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. సťషśĶ̧Ûన ȃంగ-ǵĸ�Ţషś లǘ�Ūల¡ పƔణ�ȅకలĐ పƔı�నĶ̧Ûనȇ ĥానపťట�ĥ�, 

ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĥాలంలĐ పƔĺÂశĳ¿ట�śన అĲÂక ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ȇı�Ĳ�ల¡ ĵ�రతİేశంలĐ 

మľ�ళల అǻవృİ�ţĥ� İోహదపĬ�ŝ ķ: 

1. సమగƘ ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡: ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĦాƘ Ǿణ వĸాœ ల Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక 

పĸ�Ľిšత§లను Ķ̧ర గ�పĸ�Ĩే లǖŪంĮČ సమగƘ ĦాƘ Ǿణ అǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�లను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. ఈ 

ĥారŪకƘమ�ల¡ వŪవȎాయం, ĦాƘ Ǿణ మėȃక సదుǷాయ�ల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక అǻవృİ�ţĳ¿ౖ దృļిś  

Ȏాĸ�ంĨ�ķ, ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų  వనర ల¡, ఉǷాı� అవĥాĻాల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪతను 

Ķ¸ర గ�పరచడం İ�ŵĸా పĸĆǖంĦా మľ�ళలక¡ పƔȂజనం Ĩేక¥ĸాŖķ. 

2. Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల ȇసŠరణ: ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలĮČ సȏ 

ĺ±నుకబĬ�న సమ¢ȏల ĻÑƘయసుŸను Ķ̧ర గ�పరచడం లǖŪంĦా Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లను 

ȇసŠĸ�ంǩంİ�. Ƿč షĥాȏర సĳిų Ķ̧ంటÎషȴ, మ�Į� మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ 

ǵయంతƔణ ĥారŪకƘమ�ల¡ వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళల ǵĸ�Ţషś  అవసĸాలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ĺాĸ� ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం మĸ�య� హక¡Őలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంచబĬ�ŝ ķ. 

3. వŪవȎాయ అǻవృİ�ţలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమŪం: ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక వŪవȎాయం మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ 

ǮవĲċǷాı�లĐ మľ�ళల మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔను గ�ĸ�Šంǩంİ�. మľ�Ĺ� ĸ²Óత§ల¡ మĸ�య� వŪవȎాయ 

ĥాĸ�ũక¡లక¡ ఉİేŢȋంǩన ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�ల¡, ȇసŠరణ ĽÐవల¡ మĸ�య� ర ణ సదుǷాయ�ల¡ వంట� 

ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా వŪవȎాయ అǻవృİ�ţలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయĮ�Ťల¡ 

జĸ�Ħాķ. 

4. ǩనŤ తరȏ పĸ�శƘమల¡ మĸ�య� క¡ట�ర పĸ�శƘమల ǷčƔ Į�Ÿహం: ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ǩనŤ తరȏ 

పĸ�శƘమల¡ మĸ�య� క¡ట�ర పĸ�శƘమల ǷčƔ Į�ŸȏǵŤ ఉǷాı� అవĥాĻాలను సృļిśంĨేందుక¡ మĸ�య� 

ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక ȎాధనంĦా ఉİ�Ŕ ట�ంǩంİ�. ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళలక¡ ఆİ�య-

ఉతťǳŠ  ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ�, వŪవȎాš పక Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� గృహ 

ఆİ�య�ǵĥ� İోహదం ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ĸాœ లను అంİ�ంĨ�ķ. 

5. ȇİ�Ū అవĥాĻాల ȇసŠరణ: ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ȎారŵǳƔక ǷƔా థǽక ȇదŪ మĸ�య� మ�ధŪǽక 

ǷాఠĻాలల¡ మĸ�య� వృǳŠ  ȋǖణ� ĥÃంİ�Ɣ ల Ȏాš పనĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩ, ȇİ�Ū అవĥాĻాల ȇసŠరణక¡ 

ǷƔా ı�నŪతǵసూŠ  ĥóనȎాĦ�ంİ�. ఈ పƔణ�ȅక పƔĮేŪకంĦా మľ�Ĺ� ȇదŪను లǖŪంĦా Ĩేసుĥąనపťట�ĥ�, ȇİ�Ū 
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ȇసŠరణĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టśడం వలų  ĽీŠ Ŭ అǖĸాసŪత ĸÃట�ų  మĸ�య� ȇİ�ŪȎాధనను Ķ¸ర గ�పĸ�Ĩేందుక¡ తదుపĸ� 

పƔయĮ�Ťలక¡ ప­Ĳ�İ� ĺÂĽింİ�. 

6. సమ�İ�య అǹవృİ�ţ  İ�ŵĸా Ȏాı�ĥారత: ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĥాలంలĐ ǷƔా రంǻంచబĬ�న 

సమ�İ�య అǹవృİ�ţ  Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ల¡ సŵయం సȏయక బృంİ�ల¡, సహĥార సంఘ�ల¡ మĸ�య� అటśడ¦గ� 

సంసšలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా మľ�ళలĮČ సȏ అటśడ¦గ� వĸాœ లక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం లǖŪంĦా 

ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళలక¡ ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�ƘయలలĐ Ƿాలþœ ĲÂందుక¡, వనర లను 

య�ĥ²Ÿɂ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమ�జ అǻవృİ�ţ  ĥారŪకల�ǷాలĐų  Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� ĺÂİ�కలను అంİ�ంĨ�ķ. 

ఐదవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ సťషśĶ¸Ûన ȃంగ-ǵĸ�Ţషś లǘ�Ūల¡ లÌకǷč ķĲ�, ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţ , Ȏాంħ�క 

సంǘÃమం, ఉǷాı� కలťన మĸ�య� ȇİ�Ū ȇసŠరణĳ¿ౖ İ�ǵ దృļిś  పĸĆǖంĦా మľ�ళల అǻవృİ�ţĥ�, ĺాĸ� 

Ȏాı�ĥారత, ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ప­ĸĆగǳĥ� అవĥాĻాలను సృļిśంచడం İ�ŵĸా 

İోహదపĬ�ంİ�. . ȃంగ అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĵ�రతİేశ అǻవృİ�ţ  ఎజ²ంĬ�లĐ 

మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� సమ�నĮ�ŵǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� తదుపĸ� పƔయĮ�Ťలక¡ ఈ పƔణ�ȅక 

ĺÂİ�కను ఏĸాťట� ĨేĽింİ�. 
 

18.3 మľ�ళల ĥąసం జ�Ǵయ దృĥąŐణ పƔణ�ȅక 1988 – 2000 
 

మľ�ళల జ�Ǵయ దృకťథ పƔణ�ȅక (NPPW) 1988-2000 అĲÂİ� మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ 

ȇǻనŤ అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� 

ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ĵ�రత పƔభ�తŵం పƔĺÂశĳ¿ట�śన 

మ�ఖŪĶ̧Ûన ȇı�న ĴÐƔȹ వȻŐ. అǻవృİ�ţ  ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లలĐ ȃంగ దృకťį�లను ఏĥ�కృతం 

Ĩేయడం, వనర ల¡ మĸ�య� అవĥాĻాలక¡ మľ�ళల ǷƔా పŪతను Ķ̧ర గ�పరచడం మĸ�య� Ȏామ�ǭక-

ఆĸ�šక అǻవృİ�ţ  పƔĥ�ƘయలĐ ĺాĸ� ప®ĸ�Š ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచడం ఈ పƔణ�ȅక లǖŪం. మľ�ళల జ�Ǵయ 

దృకťథ పƔణ�ȅక 1988-2000 ȁకŐ ĥóǵŤ మ�ఖŪ లǖణ�ల¡ మĸ�య� లǘ�Ūల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 
 

1. జ²ండȻ Ķķ̧ȴ Ľీś ƿǽంȣ: ఎȴ ĳిĳిడబ�ų ƺ పƔణ�ȅక మĸ�య� అǻవృİ�ţ  పƔĥ�Ƙయల ȁకŐ అǵŤ అంĻాలలĐ 

ȃంగ ఆంİోళనలను పƔı�న సƔవంǳ ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩంİ�. మľ�ళల ǵĸ�Ţషś అవసĸాల¡ మĸ�య� 

ǷƔా ı�నŪతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȇı�న ర¤పకలťన, Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ అమల¡ మĸ�య� వనర ల 

ĥÃట�ķంప­లలĐ ȃంగ-సుǵŤతĶ̧Ûన పƔణ�ȅక అవలంǹంచవలĽిన అవసĸాǵŤ ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

2. Ȏాı�ĥారత మĸ�య� ĵ�గȎాŵమŪం: NPPW మľ�ళల Ȏామĸాš ƺలను, ఏజ²ǶŸǵ మĸ�య� 

ǵరşయ�ı�ĥాĸాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ� Ȏాı�ĥారతను లǖŪంĦా Ĩేసుక¡ంİ�. ఇİ� మľ�ళల 

Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, ǷాలĲ� ǵĸాũణ�లలĐ ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� ȇదŪ, Ĳ±ౖప­ణŪ ȋǖణ 

మĸ�య� ఆĸ�šక అవĥాĻాలను Ƿû ందడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
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3. ఆĸĆగŪం మĸ�య� Ƿč షĥాȏరం: NPPW ĺాĸ� ǿతŠం ĻÑƘయసుŸ మĸ�య� అǻవృİ�ţ ĥ� మľ�ళల ఆĸĆగŪం 

మĸ�య� Ƿč షĥాȏరం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను గ�ĸ�Šంǩంİ�. మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ Ķ¸ర Ħ²Óన ఆĸĆగŪ 

ఫȃĮ�లను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� మ�Į� మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవల¡, ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪ హక¡Őల¡, 

Ƿč షĥాȏర అనుబంధం మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥారŪకƘమ�లను Ķ¸ర గ�పరĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ 

ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

4. ȇదŪ మĸ�య� అǖĸాసŪత: NPPW మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ప­ĸĆగమĲ�ǵĥ� 

ĥ�లక ǵరşయంĦా ȇదŪ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. ఇİ� బ�ȃకల¡ మĸ�య� మľ�ళలక¡ ȇİ�Ū 

అవĥాĻాలను ȇసŠĸ�ంచడం, అǖĸాసŪత ĸÃట�లĐ ȃంగ అంతĸాలను తĦ�œంచడం మĸ�య� అı�ĥాĸ�క 

మĸ�య� వృǳŠపరĶ¸Ûన ȇదŪక¡ మľ�ళల పƔĺÂĻాǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩంİ�. 
 

5. ఉǷాı� మĸ�య� ǮవĲċǷాı�: NPPW మľ�ళలక¡ ల�భİ�యకĶ¸Ûన ఉǷాı� మĸ�య� ఆİ�య-

ఉĮ�ťదక ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ǷƔా పŪతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. వŪవȎాయం, ǩనŤ తరȏ 

పĸ�శƘమల¡, వŪవȎాš పకత మĸ�య� అనı�ĥాĸ�క రంగంలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంĮČǷాట� ĺÂతĲ�ల¡, పǵ పĸ�Ľిšత§ల¡ మĸ�య� వనర లను Ƿû ందడంలĐ ȃంగ ఆı�ĸ�త 

అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

6. చటśపరĶ¸Ûన మĸ�య� ȇı�న సంసŐరణల¡: NPPW మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ మĸ�య� ľ�ంసను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȃంగ-సుǵŤతĶ¸Ûన చట�ś ల¡ మĸ�య� 

ȇı�Ĳ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచడం మĸ�య� అమల¡ Ĩేయడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను ľÁêల»ౖȫ ĨేĽింİ�. ఎక¡Őవ 

ȃంగ సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� వరకటŤం, గృహ ľ�ంస, ĺారసతŵ 

హక¡Őల¡ మĸ�య� ఆĽిŠ  య�జమ�నŪం వంట� అంĻాలలĐ చటśపరĶ¸Ûన సంసŐరణల ĥąసం ఇİ� ĺాİ�ంǩంİ�. 
 

7. అవĦాహన మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాదం: NPPW ȃంగ మ¢స పదţత§లను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ�, ȃంగ 

సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం సȏయక 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� పƔజలక¡ అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡, Ĳ�Ūయĺాద పƔయĮ�Ťల¡ మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక సǾకరణ ĥారŪకƘమ�ల అవసĸాǵŤ Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 

ǿతŠంǾద, మľ�ళల జ�Ǵయ దృకťథ పƔణ�ȅక 1988-2000 ĵ�రతİేశంలĐ మľ�ళల అǻవృİ�ţ  

మĸ�య� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే İ�శĦా సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� సంప®రşĶ¸Ûన పƔణ�ȅక 

సూǩసుŠ ంİ�. అĲÂక రంĦాలలĐ గణǶయĶ̧Ûన ప­ĸĆగǳ Ȏాı�ంǩనపťట�ĥ�, ǵరంతర ȃంగ అసమ�నతల¡, 

Ȏామ�ǭక ǵబంధనల¡ మĸ�య� సంȎాš గత అడŝంక¡ల¡ వంట� సĺాళ¨ų  మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� 

Ȏామĸాš ƺల ప®ĸ�Š Ȏాǘ�Į�Őĸాǵĥ� ఆటంకంĦా ĥóనȎాగ�త§Ĳ�Ťķ. అķĮే, NPPW మľ�Ĺ� 

Ȏాı�ĥారతను అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం మĸ�య� అందĸ�ĥ� మĸ�ంత కల¡ప­ĥóǵ మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన 

సమ�జ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే లǖŪంĮČ తదుపĸ� ȇı�నపరĶ¸Ûన జćĥాŪల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లక¡ ప­Ĳ�İ� 

ĺÂĽింİ�. 
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18.4 మľ�ళల Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ పƔణ�ȅక 
 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ పƔణ�ȅక (NPEW) 2001 సంవతŸరంలĐ ĵ�రత పƔభ�తŵంĨే 

పƔĺÂశĳ¿టśబĬ�ంİ�. ఇİ� మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ȇǻనŤ అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను 

పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ మĸ�య� ĺాĸ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ రంĦాలలĐ ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ క¥Ĭ�న సమగƘ ĴÐƔȹ వȻŐ ను సూǩసుŠ ంİ�. NPEW ȃంగ సమ�నతŵం, మľ�ళల 

హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ� మĸ�య� ఇİ� 

ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐ లǖŪంĮČ ȇı�నపరĶ¸Ûన 

జćĥాŪల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లక¡ మ�రœదరŶక ĴÐƔȹ వȻŐ ను అంİ�సుŠ ంİ�. 

1. ȇజȴ మĸ�య� లǘ�Ūల¡: NPEW మľ�ళల¡ ǮȇతంలĐǵ అǵŤ అంĻాలలĐ సమ�న హక¡Őల¡, 

అవĥాĻాల¡ మĸ�య� ĽÐŵచŗలను అనుభȇంĨే సమ�జ�ǵŤ ఊľ�ంǩంİ�. ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, మľ�ళలĳ¿ౖ ȇవǖ మĸ�య� ľ�ంసను ǵర¤ũȃంచడం, ȇదŪ, ĺ±ౖదŪం, ఉǷాı� మĸ�య� 

ǵరşయం ǴసుĥąవడంలĐ మľ�ళల పƔĺÂĻాǵŤ Ķ̧ర గ�పరచడం మĸ�య� Ȏామ�ǭక, ఆĸ�šక మĸ�య� 

ĸాజĥ�య రంĦాలలĐ ĺాĸ� ప®ĸ�Š ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచడం İ�ǵ లǘ�Ūల¡. 

2. చటśపరĶ¸Ûన మĸ�య� ȇı�న మ�Ȏాķİ�: NPEW మľ�ళల హక¡Őలను రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ȃంగ-సుǵŤతĶ̧Ûన చట�ś ల¡, ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచడం 

మĸ�య� అమల¡ Ĩేయడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. ఇİ� గృహ ľ�ంస, వరకటŤం, 

ĺారసతŵ హక¡Őల¡, ఆĽిŠ  య�జమ�నŪం మĸ�య� పǵసšల ȇవǖ వంట� అంĻాలలĐ చటśపరĶ¸Ûన 

సంసŐరణల ĥąసం ఎక¡Őవ ȃంగ సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం ĥąసం ĺాİ�సుŠ ంİ�. 

3. ఆĸĆగŪం మĸ�య� ĻÑƘయసుŸ: NPEW Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవల¡, ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪ 

హక¡Őల¡, తȃų మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ సంరǖణ, Ƿč షĥాȏర అనుబంధం మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ 

ĥారŪకƘమ�లను Ķ̧ర గ�పరచడంĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంచడం İ�ŵĸా మľ�ళల ఆĸĆగŪం మĸ�య� ĻÑƘయసుŸక¡ 

ǷƔా ı�నŪతǵసుŠ ంİ�. ఆĸĆగŪ సంరǖణలĐ ȃంగ-ఆı�ĸ�త అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడం మĸ�య� 

మľ�ళల¡ మĸ�య� ĳిలųలక¡ Ķ¸ర Ħ²Óన ఆĸĆగŪ ఫȃĮ�లను ǵĸాţ ĸ�ంచడం İ�ǵ లǖŪం. 

4. ȇదŪ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ : NPEW ȇదŪ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను ǷƔా థǽక హక¡ŐĦా మĸ�య� 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారతక¡ ĥ�లక ǵరşయంĦా Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. ఇİ� బ�ȃకల ȇదŪను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, 

అǖĸాసŪత ĸÃటųలĐ ȃంగ అంతĸాలను తĦ�œంచడం మĸ�య� అı�ĥాĸ�క మĸ�య� వృǳŠ  ȇదŪ, Ĳ±ౖప­ణ�Ūల 

ȋǖణ మĸ�య� Ǯȇతĥాల అĵ�Ūస అవĥాĻాలక¡ మľ�ళల పƔĺÂĻాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం లǖŪంĦా 

ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 

5. ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత: NPEW ఆĸ�šక ĥారŪకల�Ƿాల¡, వŪవȎాš పకత మĸ�య� అı�ĥాĸ�క ĥాĸ�ũక మ�ĸ²Őȫ లĐ 

మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤసుŠ ంİ�. ఇİ� ĺÂతĲ�ల¡, పǵ పĸ�Ľిšత§ల¡ మĸ�య� వనర ల¡, ĥ²ƘĬ�ȫ మĸ�య� మ�ĸ²Őȫ లక¡ 

ǷƔా పŪతలĐ ȃంగ-ఆı�ĸ�త అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� చరŪల¡ Ǵసుĥąĺాలǵ సూǩంǩంİ�. 
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6. ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� Ĳ�యకతŵం: NPEW మľ�ళల ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ 

మĸ�య� Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ� ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ మĸ�య� Ƿాలన ȁకŐ అǵŤ 

Ȏాš ķలలĐ ǵరşయ�ı�ĥార సంసšలĐų  ĺాĸ� సŵĸాǵŤ అంİ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. ఇİ� ȃంగ 

సమ�నతŵం మĸ�య� సǽũȅత పƔజ�Ȏాŵమ�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� చటśసభల¡, ĸాజĥ�య Ƿాĸ�śల¡ 

మĸ�య� Ȏాš ǵక ǷాలĲ� సంసšలĐų  మľ�ళలక¡ ĸ�జĸÃŵషనుų  వంట� చరŪలను సమĸ�ţసుŠ ంİ�. 

7. అవĦాహన మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాదం: NPEW ȃంగ మ¢స పదţత§లను సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ�, ȃంగ 

సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ĥąసం సȏయక 

ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� పƔజల అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡, Ĳ�Ūయĺాద పƔయĮ�Ťల¡ మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక సǾకరణ ĥారŪకƘమ�ల ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. ఇİ� ȃంగ-పƔǳసťందన 

ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� అĵ�ŪȎాలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ పƔభ�తŵ సంసšల¡, Ƿĝర సమ�జ సంసšల¡, ĳ¿ౖŬĺÂȫ 

రంగం, ǾĬ�య� మĸ�య� సమ�జంĮČ సȏ ȇǻనŤ ĺాట�İ�ర లను ǵమగŤం ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 

ǿతŠంǾద, మľ�ళల Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ పƔణ�ȅక మľ�ళల హక¡Őల¡, ĦĖరవం మĸ�య� 

ఏజ²ǶŸǵ అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ ǵబదţతను పƔǳǹంǹసుŠ ంİ� మĸ�య� అందĸ�ĥ� మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన 

మĸ�య� సమ�నĶ̧Ûన సమ�జ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం. ఇİ� ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� 

ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ ȇı�నపరĶ¸Ûన జćĥాŪల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లక¡ మ�రœదరŶక 

ĴÐƔȹ వȻŐ Ħా పǵĨేసుŠ ంİ�. 
 

18.5 ǷాలĽీ Ƿాų ǵంȣ మĸ�య� ǷčƔ ĦాƘ ǽంȣ 
 

ǷాలĽీ Ƿాų ǵంȣ మĸ�య� Ƿč Ɣ ĦాƘ ǽంȣ అĲÂİ� ǵĸ�Ţషś  అǻవృİ�ţ  లǘ�Ūల¡ మĸ�య� లǘ�Ūలను 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచడం, అమల¡ Ĩేయడం 

మĸ�య� మ¢ల�Ūంకనం Ĩేయడం వంట� కƘమబదţĶ̧Ûన పƔĥ�Ƙయను సూǩȎాŠ ķ. ĵ�రతİేశ పంచవరŷ 

పƔణ�ȅకల సందరŨంలĐ, ȇı�న పƔణ�ȅక మĸ�య� Ƿč Ɣ ĦాƘ ǽంȣ İేశ అǻవృİ�ţ  వ®ŪహంలĐ అంతĸాŨĦాల¡, 

ఇకŐడ Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� సǽũȅత వృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� సమగƘ 

పƔణ�ȅకల¡ ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ŝ ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక (1980-1985) ĺÂగవంతĶ¸Ûన ఆĸ�šక వృİ�ţǵ Ȏాı�ంచడం, 

ĳÐదĸ�ĥాǵŤ తĦ�œంచడం మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం వంట� ȇసŠ ృత లǖŪంĮČ 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ�. ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ȁకŐ ĥóǵŤ మ�ఖŪ లǖణ�ల¡ మĸ�య� ȇı�న పƔణ�ȅక 

మĸ�య� Ƿč Ɣ ĦాƘ ǽంȣ ĥ� İ�ǵ పƔణ�ȅక: 
 

1. ĳÐదĸ�క ǵర¤ũలనĳ¿ౖ దృļిś : ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĳÐదĸ�క ǵర¤ũలనక¡ ǷƔా ı�నŪతǵǩŖంİ� మĸ�య� 

సమ�జంలĐǵ ĳÐద మĸ�య� అటśడ¦గ� వĸాœ ల Ǯవన పƔమ�ణ�లను Ķ̧ర గ�పĸ�Ĩే లǖŪంĮČ లǖŪ 
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ĥారŪకƘమ�ల¡ Ĩేపట�ś ంİ�. ǷƔా ంǴయ అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచడం మĸ�య� ఆĸ�šక వŪవసšలĐǵ అǵŤ 

రంĦాలలĐ సǽũȅత అǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

2. ఉǷాı� కలťన: ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĳ¿ర గ�త§నŤ ĻƘా ǽకశĥ�Šǵ, పƔĮేŪĥ�ంǩ ĺÂగవంతĶ¸Ûన జĲ�ĵ� 

ĳ¿ర గ�దల ĲÂపథŪంలĐ ఉǷాı� అవĥాĻాలను సృļిśంచడం ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను గ�ĸ�Šంǩంİ�. ఇİ� ఉǷాı�ǵ 

సృļిśంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǵర İో ŪĦ�త ĸÃట�ను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� ĥాĸ�ũక-ఆı�ĸ�త పĸ�శƘమల¡, ĦాƘ Ǿణ అǻవృİ�ţ  

ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩంİ�. 
 

3. వŪవȎాయ అǻవృİ�ţ : వŪవȎాయ ఉĮ�ťదకతను ĳ¿ంచడం, ఆȏర భదƔతను ǵĸాţ ĸ�ంచడం మĸ�య� 

ĦాƘ Ǿణ�ǻవృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం లǖŪంĦా కృļి ĨేయడంĮČ వŪవȎాయం ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ ĥÃందƔ 

దృļిśĦా ǵȃǩంİ�. ĸ²Óత§లక¡ మదŢత§Ħా మĸ�య� వŪవȎాయ వృİ�ţǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� భ¢ సంసŐరణల¡, 

Ƕట�Ƿార దల మėȃక సదుǷాయ�ల¡, ఆధుǵక వŪవȎాయ పదţత§ల¡ మĸ�య� వŪవȎాయ ర ణ�ల 

అవసĸాǵŤ ఈ పƔణ�ȅక Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

4. Ƿాĸ�ĻƘా ǽక వృİ�ţ  మĸ�య� ȎాంĥÃǳకత అĬ�పŷȴ: ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక Ƿాĸ�ĻƘా ǽక వృİ�ţǵ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� ఆĸ�šĥాǻవృİ�ţǵ నడపĬ�ǵĥ� ȎాంĥÃǳక ప­ĸĆగǳǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం లǖŪంĦా 

ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. Ƿాĸ�ĻƘా ǽక Ƿč ట�తతŵం మĸ�య� ఉĮ�ťదకతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� Ƿాĸ�ĻƘా ǽక ȇı�న 

సంసŐరణల¡, మėȃక సదుǷాయ�ల అǻవృİ�ţ , ȎాంĥÃǳకత బİ�Ȅ మĸ�య� పĸ�ĻĒధన మĸ�య� అǻవృİ�ţ  

ĥారŪకƘమ�ల ǷƔా మ�ఖŪతను ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

5. Ȏామ�ǭక రంగ అǻవృİ�ţ : ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅకలĐ ȇదŪ, ఆĸĆగŪ సంరǖణ మĸ�య� Ȏామ�ǭక 

సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లĮČ సȏ Ȏామ�ǭక రంగ అǻవృİ�ţ ĥ� గణǶయĶ̧Ûన వనర లను ĥÃట�ķంĨ�ర . 

ǷƔా థǽక ĽÐవలక¡ ǷƔా పŪతను Ķ̧ర గ�పరచడం, ȃంగ అసమ�నతలను తĦ�œంచడం మĸ�య� సమ�జంలĐǵ 

అǵŤ వĸాœ లక¡ Ǯవన Ĳ�ణŪతను Ķ¸ర గ�పరచడం వంట� ǷƔా మ�ఖŪతను ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

6. పĸాŪవరణ పĸ�రǖణ: ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక పĸాŪవరణ పĸ�రǖణ మĸ�య� ĽిšరĶ̧Ûన అǻవృİ�ţ  ȁకŐ 

ǷƔా మ�ఖŪతను గ�ĸ�Šంǩంİ�. అǻవృİ�ţ  పƔణ�ȅకలĐ పĸాŪవరణ పĸ�గణనలను ఏĥ�కృతం Ĩేయడం, 

ప­నర Į�ťదక ఇంధన వనర లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� పĸాŪవరణ ǘ�ణత మĸ�య� ĥాల¡ȍాŪǵŤ 

పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన అవసĸాǵŤ ఇİ� Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 
 

ȎాĸాంశంలĐ, ఆరవ పంచవరŷ పƔణ�ȅక ĳÐదĸ�క ǵర¤ũలన, ఉǷాı� కలťన, వŪవȎాయ అǻవృİ�ţ , 

Ƿాĸ�ĻƘా ǽక అǻవృİ�ţ , Ȏామ�ǭక రంగ అǻవృİ�ţ  మĸ�య� పĸాŪవరణ పĸ�రǖణĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ంǩ, అǻవృİ�ţ  

పƔణ�ȅకక¡ సమగƘ పƔణ�ȅక సూǩంǩంİ�. İేశం ȁకŐ అǻవృİ�ţ  పƔయĮ�Ťలక¡ మ�రœǵĸÃŢశం ĨేయడంలĐ 

మĸ�య� సǽũȅత మĸ�య� Ľిš రĶ¸Ûన వృİ�ţǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక సĺాళųను 

పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ ȇı�న పƔణ�ȅక మĸ�య� Ƿč Ɣ ĦాƘ ǽంȣ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪతను ఇİ� ఉదహĸ�ంǩంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   18.12     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

18.6 ఆంధƔ పƔİేɀ లĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ 
 

ఆంధƔపƔİేɀ (AP) ȇȇధ రంĦాలలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమం, Ȏాı�ĥారత మĸ�య� ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ అĲÂక ȇı�Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంǩంİ�. ఈ ȇı�Ĳ�ల¡ ĸాషś ƿంలĐ 

మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ పƔĮేŪక అవసĸాల¡ మĸ�య� సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ǮȇతంలĐǵ అǵŤ రంĦాలలĐ ĺాĸ� ప®ĸ�Š ĵ�గȎాŵమŪం మĸ�య� Ĩేĸ�కను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ŝ ķ. మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ పƔణ�ȅకలĐǵ ĥóǵŤ ĥ�లక 

అంĻాల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 
 

1. ȃంగ పƔı�న సƔవంǳ: ఆంధƔపƔİేɀ పƔభ�తŵం అǵŤ రంĦాల¡ మĸ�య� ǷాలĲ� Ȏాš ķలలĐ ȃంగ 

ఆంİోళనలను పƔı�న సƔవంǳ ĨేయĬ�ǵĥ� కట�ś బĬ� ఉంİ�. ఇİ� ȃంగ అసమ�నతలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ȇı�న ర¤పకలťన, Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ అమల¡ మĸ�య� 

ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ ȃంగ దృకťį�ǵŤ ఏĥ�కృతం ĨేసుŠ ంİ�. 

2. మľ�ళల ఆĸĆగŪం మĸ�య� Ƿč షĥాȏరం: ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవల¡, మ�Į� 

మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ ĥారŪకƘమ�ల¡, క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĽÐవల¡ మĸ�య� Ƿč షĥాȏర అనుబంధ 

పథĥాలను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా మľ�ళల ఆĸĆగŪం మĸ�య� Ƿč షĥాȏĸాǵĥ� ǷƔా ı�నŪతǵసుŠ ంİ�. జనǶ 

సురǖ Ȃజన మĸ�య� అమũ ఒĬ� పథకం వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ మ�Į� మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆగŪ ఫȃĮ�లను 

Ķ¸ర గ�పరచడం మĸ�య� మరణ�ల ĸÃట�ను తĦ�œంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. 

3. ȇదŪ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ : AP మľ�ళలక¡ ĺాĸ� ఉǷాı�, వŪవȎాš పకత మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక 

Ľిšǳǵ Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ȇదŪ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  అవĥాĻాలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  

ĳ¿డ¦త§ంİ�. కĲ�Ū ȇİ�Ū ధȴ వంట� పథĥాల¡ మĸ�య� ȇȇధ వృǳŠపరĶ¸Ûన ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�ల¡ 

అǖĸాసŪత ĸÃటųను Ķ̧ర గ�పరచడం మĸ�య� ȇకƘķంచదĦ�న Ĳ±ౖప­ణ�ŪలĮČ మľ�ళలను శĥ�Šవంతం 

Ĩేయడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. 

4. ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత: ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం సŵయం సȏయక బృంİ�ల¡ (ఎɂ ľÁȦ ǭల¡), Ķ¸ÛĥąƘ Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ పథĥాల¡ 

మĸ�య� ర ణ ȎĝకĸాŪలను Ƿû ందడం వంట� ȇȇధ ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా మľ�ళల ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను 

Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ�. మľ�Ĺ� ĥąķȻ Ȃజన మĸ�య� SERP (Ȏû Ľ¿ౖట� ఫȻ ఎȃǽĲÂషȴ ఆȶ ర¤రȽ Ƿావĸ�ś) 

వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళల వŪవȎాš పకత మĸ�య� ǮవĲċǷాı� అǻవృİ�ţĥ� ĮČడťడĮ�ķ. 

5. చటśపరĶ¸Ûన మĸ�య� Ȏామ�ǭక రǖణ: AP మľ�ళల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ȃంగ 

ఆı�ĸ�త ľ�ంసను ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� చట�ś లను ర¤Ƿû ంİ�ంǩంİ� మĸ�య� సంసšలను Ȏాš ĳింǩంİ�. ఆంధƔపƔİేɀ 

ĸాషś ƿ మľ�Ĺ� కǽషȴ మľ�ళల హక¡Őల ఉలų ంఘనలక¡ సంబంı�ంǩన ĴిĸాŪదులను పĸ�షŐĸ�సుŠ ంİ�, 

అķĮే అభయహసŠం వంట� ĥారŪకƘమ�ల¡ ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన మľ�ళలక¡ ఆశƘయం మĸ�య� మదŢత§ను 

అంİ�ȎాŠ ķ. 

6. ĸాజĥ�య ĵ�గȎాŵమŪం: ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం ĦాƘ మ పంĨ�యǴల¡, మ�ǵŸǷాȃట�ల¡ మĸ�య� ǭల�ų  

పĸ�షȰ ల వంట� Ȏాš ǵక ǷాలĲ� సంసšలĐų  మľ�ళలక¡ ĸ�జĸÃŵషనుų  అమల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా ĸాజĥ�య�లలĐ 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    18.13               మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక 

మĸ�య� ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ�. ఇİ� ȇı�న ర¤పకలťన 

మĸ�య� అమల¡లĐ మľ�ళల ǷƔా ǳǵధŪం మĸ�య� ĺాķɂ ǵ ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�. 

7. అవĦాహన మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాదం: ȃంగ సమసŪల¡, మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� ȃంగ సమ�నతŵం 

ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪత గ�ĸ�ంǩ కమ¢Ūǵట�లను సుǵŤతం ĨేయĬ�ǵĥ� AP అవĦాహన పƔĨ�ĸాల¡, 

వȻŐ ȍాȵ ల¡ మĸ�య� Ľ¿ǽĲ�Ȼ లను ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. ఈ ĥారŪకƘమ�ల¡ మ¢స పదţత§లను సĺాల¡ 

Ĩేయడం, మľ�ళల పటų  Ȏానుక¥ల దృకťį�లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� Ȏామ�ǭక మ�ర ťను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťķ. 

8. బలľ�న సమ¢ȏలక¡ మదŢత§: AP ȇతంత§వ­ల¡, ఒంటĸ� తల¡ų ల¡, ȇకల�ంగ�ల»ౖన మľ�ళల¡ 

మĸ�య� వృదţ  మľ�ళలĮČ సȏ బలľ�నĶ̧Ûన మľ�ళల సమ¢ȏలక¡ మదŢత§ మĸ�య� సȏయ�ǵŤ 

అంİ�సుŠ ంİ�. ȇİ�Ū İ�ĺ±న మĸ�య� Ĩేయ¢త వంట� పథĥాల¡ ఆĸ�šక సȏయం, ఆĸĆగŪ సంరǖణ మĸ�య� 

Ȏామ�ǭక భదƔĮ� చరŪల İ�ŵĸా ĺాĸ� సంǘÃమం మĸ�య� Ȏాı�ĥారతĳ¿ౖ దృļిś  Ȏాĸ�ȎాŠ ķ. 

ǿతŠంǾద, మľ�Ĺ� సంǘÃమ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, మľ�ళలను Ȏాı�ĥారత Ĩేయడం మĸ�య� ĺాĸ� సమగƘ అǻవృİ�ţ  మĸ�య� ĻÑƘయసుŸ 

ĥąసం అనుక¥లĶ¸Ûన ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచడం ĥąసం İ�ǵ ǵబదţతను Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. లǖŪ జćĥాŪల¡ 

మĸ�య� సహĥార పƔయĮ�Ťల İ�ŵĸా, ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం మĸ�ంత సమగƘĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన 

సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�, ఇకŐడ మľ�ళల¡ అǻవృİ�ţ  ĨెందుĮ�ర  మĸ�య� ĸాషś ƿ 

ప­ĸĆగǳ మĸ�య� ĻÑƘయసుŸక¡ İోహదపడĮ�ర . 

ఆంధƔపƔİేɀ లĐ, ȇȇధ పƔభ�తŵ మĸ�య� పƔభ�Įేŵతర సంసšల¡ మľ�ళల హక¡Őల¡, Ȏాı�ĥారత 

మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ అĲÂక మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేĻాķ. 

ఆంధƔపƔİేɀ లĐ 15 పƔమ�ఖ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 
 

1. మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţ  Ȏû Ľ¿ౖట� (APMAS): APMAS అĲÂİ� ĸాషś ƿ Ȏాš ķ మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţ  సంసš , ఇİ� 

Ȏామరšƺ ǵĸాũణం, ǮవĲċǷాı� మదŢత§ మĸ�య� Ĳ�Ūయĺాద İ�ŵĸా మľ�ళలను ఆĸ�šకంĦా మĸ�య� 

Ȏామ�ǭకంĦా బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� పǵ ĨేసుŠ ంİ�. 

2. ఆంధƔపƔİేɀ ఉĶ¸ȴŸ ĥąఆపĸÃట�ȿ Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ ĥాĸôťĸÃషȴ (APWCFC): APWCFC ȇȇధ ర ణ పథĥాల¡ 

మĸ�య� సȏయ ĽÐవల İ�ŵĸా ĺాĸ� ĺాŪǷాĸాలను ǷƔా రంǻంచడం లÌİ� ȇసŠĸ�ంచడం ĥąసం మľ�Ĺ� 

Ƿాĸ�ĻƘా ǽకĺÂతŠలక¡ ఆĸ�šక సȏయం అంİ�సుŠ ంİ�. 

3. మľ�Ĺ� సమ�ఖŪ: మľ�Ĺ� సమ�ఖŪ అĲÂİ� ȇదŪ మĸ�య� అవĦాహన İ�ŵĸా మľ�ళలను శĥ�Šవంతం 

ĨేయĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన ĥారŪకƘమం. ఇİ� Ĳ�ణŪĶ̧Ûన ȇదŪక¡ ǷƔా పŪతను Ķ̧ర గ�పరచడం, ȃంగ 

సమ�నĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�ƘయలలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ�. 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   18.14     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

 

4. ĽీŠ Ŭ ǵı� ĥ²ƘĬ�ȫ ĥąఆపĸÃట�ȿ Ĵ¿డĸÃషȴ ȃǽట½ȭ: ĽీŠ Ŭ ǵı� మľ�Ĺ� సŵయం-సȏయ సమ¢ȏలక¡ 

(SHGs) ర ణ ȎĝకĸాŪల¡, ȋǖణ మĸ�య� వŪవȎాš పకత మĸ�య� ఆİ�య ఉĮ�ťదక ĥారŪకల�Ƿాలను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� Ȏామరšƺ ǵĸాũణ మదŢత§ను ȇసŠĸ�ంచడం İ�ŵĸా ఆĸ�šక ĽÐవలను అంİ�సుŠ ంİ�. 

5. ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ మľ�Ĺ� కǽషȴ: ȃంగ-ఆı�ĸ�త ȇవǖ, ľ�ంస మĸ�య� అసమ�నతలక¡ 

సంబంı�ంǩన సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� పƔȂజĲ�లను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం మĸ�య� పĸ�రǘ�ంచడం ĥąసం ĸాషś ƿ మľ�Ĺ� కǽషȴ పǵ ĨేసుŠ ంİ�. 

6. మ�తృ వందన సపŠ ః: మ�తృ వందన సపŠ ః అĲÂİ� గĸ�Ũణ� మĸ�య� ǷాȃĨేŖ ĽీŠ Ŭలక¡ అవసరĶ̧Ûన ఆĸĆగŪ 

సంరǖణ ĽÐవల¡, Ƿč షĥాȏర మదŢత§ మĸ�య� పƔసĺానంతర సంరǖణను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా తȃų 

మĸ�య� ȋȉ ఆĸĆĦాŪǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨే లǖŪంĮČ క¥Ĭ�న ĥారŪకƘమం. 

7. ĳ¿ȅų ĥానుక: ĳ¿ȅų ĥానుక అĲÂİ� ఆĸ�šకంĦా ĺ±నుకబĬ�న క¡ట�ంబ�లక¡ ĺాĸ� క¡మ�ĸ²Šల ȇĺాȏల¡ 

ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ఆĸ�šక సȏయం మĸ�య� ఆసĸా అంİ�ంĨే సంǘÃమ ĥారŪకƘమం. 

8. ļీ ఆటĊ: ļీ ఆటĊ అĲÂİ� ఆటĊ-ĸ�ǘ� ĬౖెŬవర ų Ħా సŵయం ఉǷాı� Ƿû ంİే అవĥాĻాలను కȃťంచడం İ�ŵĸా 

మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన పƔభ�తŵ ĥారŪకƘమం. ఈ ĥారŪకƘమం ఆటĊ-ĸ�ǘ� ĬైŬȇంȣ ను 

వృǳŠĦా ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� ఆసĥ�Š ఉనŤ మľ�ళలక¡ ఆĸ�šక సȏయం, ȋǖణ మĸ�య� సȏయ ĽÐవలను 

అంİ�సుŠ ంİ�. 

9. ఆంధƔపƔİేɀ మľ�Ĺ� అǻవృİ�ţ  మĸ�య� ȋȉ సంǘÃమ Ļాఖ (WD&CW): WD&CW Ĭ�ǷాȻś Ķ¸ంȫ ȇదŪ, 

ఆĸĆగŪం, Ƿč షĥాȏరం మĸ�య� Ĳ�Ūయ సȏయ ĽÐవలక¡ సంబంı�ంǩన పథĥాలĮČ సȏ మľ�ళల¡ 

మĸ�య� ĳిలųల సమగƘ అǻవృİ�ţ  మĸ�య� రǖణ ĥąసం ȇȇధ సంǘÃమ పథĥాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను 

అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. 

10. ధనలǘ�ũ పథకం: ధనలǘ�ũ పథకం అĲÂİ� ǷాఠĻాల ȏజర , ĺాŪı� ǵĸĆధక ట�ĥాల¡ మĸ�య� ఆĸĆగŪ 

పĸ�ǖల ĥąసం ఆĸ�šక సȏయం మĸ�య� Ƿč Ɣ Į�Ÿహĥాలను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా ఆĸ�šకంĦా ĺ±నుకబĬ�న 

క¡ట�ంబ�లలĐǵ ఆడĳిలųల ఆĸĆగŪం మĸ�య� ȇదŪ ఫȃĮ�లను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన 

షరత§లĮČ క¥Ĭ�న నగదు బİ�Ȅ ĥారŪకƘమం. 

11. సబల పథకం: సబల (ĥĖమ�ర బ�ȃకల Ȏాı�ĥారత ĥąసం ĸాǮȿ Ħాంı� పథకం) య�కŠవయసుŸలĐ 

ఉనŤ బ�ȃకలక¡ Ǯȇత Ĳ±ౖప­ణ�Ūల ȇదŪ, వృǳŠ  ȋǖణ, Ƿč షĥాȏర మదŢత§ మĸ�య� ఆĸĆగŪం మĸ�య� 

పĸ�ȉభƔత గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన కȃťంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ�ĥ� Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 

12. AP మľ�Ĺ� సŵయం ఉǷాı� ĥారŪకƘమం (APWSEP): వŪవȎాయం, హసŠకళల¡ మĸ�య� ǩనŤ 

తరȏ పĸ�శƘమల¡ వంట� రంĦాలలĐ సూǖũ పĸ�శƘమల¡ మĸ�య� ఆİ�య�ǵŤ ĳ¿ంĨే ĥారŪకల�Ƿాలను 

Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� APWSEP మľ�Ĺ� Ƿాĸ�ĻƘా ǽకĺÂతŠలక¡ ఆĸ�šక సȏయం మĸ�య� ȋǖణను అంİ�సుŠ ంİ�. 

13. అమũ ఒĬ� పథకం: ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ĹÍų  ĳిలųల తల¡ų ల¡ లÌİ� సంరǖక¡లక¡ తమ ĳిలųలను కƘమం 

తపťక¡ంĬ� ǷాఠĻాలక¡ పంĳÐల� Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� ȇİ�Ū ĻÑƘయసుŸను ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

అమũ ఒĬ� పథకం ఆĸ�šక సȏయం అంİ�సుŠ ంİ�. 



సమ�జంలĐ మľ�ళల¡    18.15               మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ĸాషś ƿ పƔణ�ȅక 

14. భĸĆȎా ĥÃందƔం: గృహ ľ�ంస, ల»ౖంĦ�క ĺÂı�ంప­ల¡ మĸ�య� అకƘమ రĺాణ�ĮČ సȏ ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óన 

మľ�ళలక¡ మదŢత§ మĸ�య� సȏయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� భĸĆȎా ĥÃంİ�Ɣ ల¡ Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. ఈ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ 

ľ�ంస నుంĬ� బయటపĬ�న ĺాĸ�ĥ� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, Ĳ�Ūయ సȏయం, ఆశƘయం మĸ�య� ప­నĸాĺాస ĽÐవలను 

అంİ�ȎాŠ ķ. 

15. సŵı�Ȼ గృɃ పథకం: ǵĸాశƘయ�ల»ౖన మľ�ళల¡, ȇతంత§వ­ల¡, ľ�ంసక¡ గ�ĸ²Óనĺార  మĸ�య� 

ఆపదలĐ ఉనŤ మľ�ళలĮČ సȏ ĥ�ųషś  పĸ�Ľిšత§లĐų  ఉనŤ మľ�ళలక¡ సŵı�Ȼ గృɃ పథకం Į�Į�Őȃక 

ఆశƘయం, మదŢత§ మĸ�య� ప­నĸాĺాస ĽÐవలను అంİ�సుŠ ంİ�. 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, ĺాĸ� హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచడం మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ 

ȇȇధ రంĦాలలĐ ĺాĸ� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĻÑƘయసుŸను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం లǖŪంĦా ఆంధƔపƔİేɀ లĐǵ ĥóǵŤ 

మ�ఖŪ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల¡ ఇȇ. 
 

ȋǖణ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణŪం అǻవృİ�ţ  

ఆంధƔపƔİేɀ లĐ, ȇȇధ పƔభ�తŵ పథĥాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళలక¡ ĺాĸ� ఉǷాı�, 

వŪవȎాš పకత మĸ�య� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� పƔĮేŪకంĦా ȋǖణ మĸ�య� 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  అవĥాĻాలను అంİ�ȎాŠ ķ. ఆంధƔపƔİేɀ లĐ మľ�ళలక¡ ȋǖణ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩన 

ĥóǵŤ పƔమ�ఖ పథĥాల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 

1. ఆంధƔపƔİేɀ ĽÐśȫ ĽిŐȽ Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ ĥాĸôťĸÃషȴ (APSSDC): APSSDC య�వత మĸ�య� మľ�ళల 

ఉǷాı�ǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ȇȇధ రంĦాలలĐ Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లను 

అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� పĸ�శƘమ ĺాట�İ�ర ల¡ మĸ�య� ȋǖణ పƔİ�తలĮČ ĵ�గȎాŵమŪంĮČ Ĳ±ౖప­ణŪ ȋǖణ� 

ĥąర Ÿల¡, వȻŐ ȍాȵ ల¡ మĸ�య� ధృȈకరణ ĥారŪకƘమ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. 

2. మľ�Ĺ� ĥాయȻ Ȃజన (MCY): MCY అĲÂİ� ĥóబŧĸ� ఆı�ĸ�త పĸ�శƘమలను Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� 

మľ�ళలక¡ ȋǖణ మĸ�య� ఆĸ�šక సȏయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ ĥాķȻ ĥాĸôťĸÃషȴ İ�ŵĸా 

అమల¡ ĨేయబĬ�న పథకం. ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ మľ�ళలĐų  వŪవȎాš పకత మĸ�య� సŵయం ఉǷాı�ǵ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం ఈ పథకం లǖŪం. 

3. ఆంధƔపƔİేɀ ఉĶ¸ȴŸ ĥąఆపĸÃట�ȿ Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ ĥాĸôťĸÃషȴ (APWCFC): APWCFC మľ�Ĺ� 

ĺాŪǷారĺÂతŠలక¡ ĺాĸ� ĺాŪǷాĸాలను ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� లÌİ� ȇసŠĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఆĸ�šక సȏయం మĸ�య� 

ȋǖణ మదŢత§ను అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� మľ�ళల వŪవȎాš పకత మĸ�య� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ±ౖప­ణŪ అǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡, వȻŐ ȍాȵ ల¡ మĸ�య� Ȏామరšƺ ǵĸాũణ 

ĥారŪకƘమ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. 

4. ఆంధƔపƔİేɀ ĽÐśȫ ĽిŐȽ Ĭెవలȵ Ķ¸ంȫ ఇȴ Ľిśట£Ūȫ (APSSDI): APSSDI మľ�ళల¡ మĸ�య� 

య�వతక¡ ఉǷాı�ǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ±ౖప­ణŪ అǻవృİ�ţ  ĥąర Ÿల¡ మĸ�య� వృǳŠ  ȋǖణ� ĥారŪకƘమ�లను 

అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� ľÁȽŠ  ĥÃȻ, ȏĽిťట�ȃట�, ఇనŦĸÃũషȴ ట½ĥాŤలǮ, ĸ�ట½ౖȽ మĸ�య� ǵĸాũణం వంట� రంĦాలలĐ 

ȋǖణను అంİ�సుŠ ంİ�. 
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5. మľ�Ĺ� సమ�ఖŪ: మľ�Ĺ� సమ�ఖŪ అĲÂİ� ȇదŪ మĸ�య� అవĦాహన İ�ŵĸా మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత 

కȃťంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన ĥారŪకƘమం. ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ మľ�ళల ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� Ĳ�యకతŵ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఇİ� మľ�Ĺ� సǽļిś , 

సŵయం సȏయక బృంİ�ల¡ (SHGల¡) మĸ�య� కమ¢Ūǵట�-ఆı�ĸ�త సంసšలక¡ (CBOs) ȋǖణ 

మĸ�య� Ȏామరšƺ ǵĸాũణ మదŢత§ను అంİ�సుŠ ంİ�. 

6. జ�Ǵయ ĦాƘ Ǿణ ǮవĲċǷాı� ǽషȴ (NRLM): NRLM ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ మľ�ళలక¡ సŵయం 

సȏయక బృంİ�ల¡ (SHGల¡) మĸ�య� ĦాƘ మ సంసšల (VOs) İ�ŵĸా Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  మĸ�య� 

వŪవȎాš పక ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� వŪవȎాయం, పȉǷč షణ, హసŠకళల¡ మĸ�య� ఫ­ȭ 

ǷƔా Ľ¿Ľింȣ ĮČ సȏ ȇȇధ ǮవĲċǷాı� రంĦాలలĐ ȋǖణను అంİ�సుŠ ంİ�. 

7. సŵరşజయంǳ ĦాƘ మ సŵĸĆȨ ĦాȻ Ȃజన (SGSY): SGSY సŵయం-సȏయక బృంİ�ల¡ (SHGల¡) 

మĸ�య� ఇతర అటśడ¦గ� వĸాœ లక¡ Ĩెంİ�న మľ�ళలక¡ ఆİ�య-ఉతťǳŠ  ĥారŪకల�Ƿాలను ĨేపటÎśందుక¡ 

ȋǖణ, ఆĸ�šక సȏయం మĸ�య� మ�ĸ²Őట�ంȣ మదŢత§ను అంİ�సుŠ ంİ�. ĦాƘ Ǿణ మĸ�య� పటśణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ 

మľ�ళలĐų  సŵయం ఉǷాı� మĸ�య� సూǖũ పĸ�శƘమలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ǵ లǖŪం. 

8. ఆంధƔపƔİేɀ ĽÐśȫ బ�Ūȡ వȻŝ ĥాų Ľ¿ɂ ĥąఆపĸÃట�ȿ Ĵ¿ౖĲ�ȴŸ ĥాĸôťĸÃషȴ (APBCFC): APBCFC ĺ±నుకబĬ�న 

తరగత§ల¡ మĸ�య� ఆĸ�šకంĦా బలľ�న వĸాœ లక¡ Ĩెంİ�న మľ�ళలక¡ Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  మĸ�య� ȋǖణ� 

ĥారŪకƘమ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� మľ�ళలĐų  వŪవȎాš పకత మĸ�య� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� 

ఆĸ�šక సȏయం మĸ�య� సȏయ ĽÐవలను అంİ�సుŠ ంİ�. 

9. ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ హసŠకళల అǻవృİ�ţ  సంసš  (APSHDC): APSHDC మľ�ళలĐų  ȎాంపƔİ�య హసŠకళల¡ 

మĸ�య� Ĩేǳవృత§Š ల Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ±ౖప­ణŪ అǻవృİ�ţ  వȻŐ ȍాȵ ల¡, ȋǖణ ĥారŪకƘమ�ల¡ 

మĸ�య� పƔదరŶనలను ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. ఇİ� హసŠకళల¡, ĨేĲÂత, ఎంబ�Ɣ ķడĸ�, క¡ండల¡ మĸ�య� ఇతర 

ȎాంపƔİ�య ĨేǳపనులలĐ ȋǖణను అంİ�సుŠ ంİ�. 

ఆంధƔపƔİేɀ లĐǵ ఈ పథĥాల¡ మĸ�య� ĥారŪకƘమ�ల¡ మľ�ళలక¡ ĺాĸ� ǮవĲċǷాı� అవĥాĻాలను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, వŪవȎాš పకతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారత 

మĸ�య� ĻÑƘయసుŸక¡ İోహదపĬేందుక¡ సంబంı�త Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡, జ�Ś నం మĸ�య� వనర లĮČ సనŤదţం 

ĨేయడంలĐ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 
 

మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత లǖŪంĦా ĥÃందƔ పƔభ�తŵ పథĥాల¡ 

ȇదŪ, ఆĸĆగŪం, ఉǷాı� మĸ�య� Ȏాంħ�క సంǘÃమంĮČ సȏ మľ�ళల అǻవృİ�ţĥ� సంబంı�ంǩన 

ȇȇధ అంĻాలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఆంధƔపƔİేɀ (AP)లĐ మľ�ళల Ȏాı�ĥారత లǖŪంĦా అĲÂక ĥÃందƔ 

పƔభ�తŵ పథĥాల¡ అమల¡ ĨేయబĬ�ŝ ķ. APలĐ మľ�ళలక¡ పƔȂజనం Ĩేక¥ĸÃŖ ĥóǵŤ పƔమ�ఖ ĥÃందƔ 

పƔభ�తŵ పథĥాల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ: 

1. బÈట� బĨ�ĺĕ బÈట� పĭ�ĺĕ (BBBP) పథకం: ఈ పథకం ȃంగ అసమత§లŪతను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� బ�ȃకల ȇదŪ మĸ�య� సంǘÃమ�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంచబĬ�ంİ�. ఇİ� ȃంగ-ఆı�ĸ�త 
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ȇవǖను ǵĸĆı�ంచడం, ȇదŪక¡ ǷƔా పŪతను Ķ̧ర గ�పరచడం మĸ�య� బ�ȃకల ȇదŪ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪత 

మĸ�య� ĺాĸ� హక¡Őల గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన కȃťంచడంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ�. 

2. పƔı�న మంǳƔ మ�తృ వందన Ȃజన (PMMVY): PMMVY గĸ�Ũణ� మĸ�య� ǷాȃĨేŖ తల¡ų లక¡ ĺాĸ� 

ǿదట� ǹడŝ  ĥąసం ఆĸ�šక సȏయం అంİ�సుŠ ంİ�. తల¡ų ల¡ మĸ�య� నవజ�త ȋȉవ­లక¡ సĸ²Óన 

Ƿč షĥాȏరం మĸ�య� ఆĸĆగŪ సంరǖణను అంİ�ంచడం, తİ�ŵĸా మ�Į� మĸ�య� ȋȉ మరణ�ల ĸÃట�ను 

తĦ�œంచడం ఈ పథకం లǖŪం. 

3. మľ�Ĺ� శĥ�Š ĥÃందƔం (MSK) పథకం: కమ¢Ūǵట� ĵ�గȎాŵమŪం, అవĦాహన కȃťంచడం మĸ�య� 

Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా ĦాƘ Ǿణ మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం MSK లǖŪం. ఇİ� 

మľ�ళల Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ľిšǳ మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� Ĳ±ౖప­ణŪం అǻవృİ�ţ , ఆĸĆగŪ 

సంరǖణ, Ƿč షĥాȏరం, Ĳ�Ūయ సȏయం మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ వంట� సȏయ ĽÐవలను అంİ�సుŠ ంİ�. 

4. పƔı�ȴ మంǳƔ సురǘ�Ȱ మ�తృతŵ అǻయ�ȴ (PMSMA): PMSMA గĸ�Ũణ� ĽీŠ Ŭలక¡ ఉǩత ĺ±ౖదŪ పĸ�ǖల¡, 

ĸĆగǵĸాţ రణ పĸ�ǖల¡ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలĮČ సȏ సమగƘ పƔసూǳ సంరǖణను అంİ�ంచడం లǖŪంĦా 

ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. సురǘ�తĶ¸Ûన మ�తృĮ�ŵǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచడం మĸ�య� మ�తృ మరణ�ల ĸÃట�ను తĦ�œంచడం ఈ 

పథకం లǖŪం. 

5. ĲÂషనȽ ĥ²ƘȦ ĽీŐȹ: ఈ పథకం 6 Ĳ±లల నుంĬ� 6 సంవతŸĸాల వయసుŸలĐ పǵ ĨేĽÐ తల¡ų ల ĳిలųలక¡ 

ĬేĥÃȻ ȎĝకĸాŪలను అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సరసĶ¸Ûన ĳిలųల సంరǖణ ĽÐవలను 

అంİ�ంచడం İ�ŵĸా మľ�ళల ĻƘా ǽక ĵ�గȎాŵమ�Ūǵĥ� మదŢత§ ఇవŵడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 

6. పƔı�ȴ మంǳƔ ఆĺాɂ Ȃజన (PMAY-అరŧȴ మĸ�య� PMAY-ĦాƘ Ǿȴ): PMAY గృహ య¢ǵటų  

ǵĸాũణం, ప­నర దţరణ లÌİ� Ķ¸ర గ�దల ĥąసం అర Ź ల»ౖన లǹţİ�ర లక¡ ఆĸ�šక సȏయం అంİ�సుŠ ంİ�. ఈ 

పథకంలĐ లǹţİ�ర ల¡Ħా మľ�ళలక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵĬ�ǵĥ� మĸ�య� గృహ సంబంı�త ǵరşయ�లలĐ ĺాĸ� 

య�జమ�నŪం మĸ�య� ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ǵబంధనల¡ ఉĲ�Ťķ. 

7. జ�Ǵయ ĦాƘ Ǿణ ǮవĲċǷాı� ǽషȴ (NRLM): NRLM ĳÐదĸ�ĥాǵŤ ǵర¤ũȃంచడం మĸ�య� సŵయం 

సȏయక బృంİ�ల¡ (SHGల¡), ǮవĲċǷాı� Ķ¸ర గ�దల ĥారŪకల�Ƿాల¡, Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  మĸ�య� ఆĸ�šక 

ĽÐవల¡ మĸ�య� మ�ĸ²Őȫ లక¡ ǷƔా పŪతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లĐų ǵ మľ�ళలక¡ 

Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ�. 

8. Ȏాś ంȭ-అȵ ఇంĬ�య� ĽీŐȹ: ఈ పథకం మľ�Ĺ� Ƿాĸ�ĻƘా ǽకĺÂతŠల¡, ļ¿డూŪȽŝ  క¡ల�ల¡ (SCల¡), 

మĸ�య� ļ¿డూŪȽŝ  Įెగల¡ (STల¡) తయ�ĸ�, ĽÐవల¡ లÌİ� ĺాŪǷార రంĦాలలĐ Ħ�Ƙȴ ĴీȽŝ  ఎంటȻ ĳ¿ౖŬజ²ɂ ǵ 

Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� బ�Ūంక¡ ర ణ�లను సులభతరం ĨేసుŠ ంİ�. మľ�ళలĮČ సȏ అటśడ¦గ� వĸాœ లĐų  వŪవȎాš పకత 

మĸ�య� ఆĸ�šక Ȏాı�ĥారతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ǵ లǖŪం. 

9. సుకనŪ సమృİ�ţ  Ȃజన (SSY): SSY అĲÂİ� ఆడĳిలųల ĥąసం ఒక Ƿû దుప­ పథకం, ఇİ� 

ఆకరŷణ�యĶ¸Ûన వĬ�ŝ  ĸÃట�ų  మĸ�య� పనుŤ పƔȂజĲ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. ఆడĳిలųల ȇదŪ మĸ�య� ȇĺాహ 

ఖర Ŗల ĥąసం İ�రŔĥాȃక ఆĸ�šక పƔణ�ȅక మĸ�య� Ƿû దుప­లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ǵ లǖŪం. 
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ఈ ĥÃందƔ పƔభ�తŵ పథĥాల¡ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత, ȃంగ సమ�నతŵం మĸ�య� Ȏామ�ǭక Ĩేĸ�కలను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ ఆంధƔపƔİేɀ ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం ĨేసుŠ నŤ పƔయĮ�Ťలను ప®ĸ�Š ĨేȎాŠ ķ. లǖŪ మదŢత§ 

మĸ�య� వనర లను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా, ఈ పథĥాల¡ ĸాషś ƿంలĐǵ మľ�ళల Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక Ľిšǳ 

మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� İోహదం ĨేȎాŠ ķ. 
 

18.7 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, ఆంధƔపƔİేɀ లĐǵ మľ�ళలక¡ సంబంı�ంǩన ĸాషś ƿ ȇı�Ĳ�ల¡ ȃంగ సమ�నĮ�ŵǵŤ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం, మľ�ళలక¡ Ȏాı�ĥారత కȃťంచడం మĸ�య� ĺాĸ� Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక ĻÑƘయసుŸను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ ǵబదţతను పƔǳǹంǹȎాŠ ķ. Ĳ±ౖప­ణ�Ūǻవృİ�ţ  ĥారŪకƘమ�ల¡, ǮవĲċǷాı� Ƿč Ɣ Į�Ÿహక 

పథĥాల¡, ఆĸĆగŪం మĸ�య� ȇదŪ జćĥాŪల¡ మĸ�య� Ȏాంħ�క సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�లĮČ సȏ అĲÂక 

ĥారŪకƘమ�ల İ�ŵĸా, పటśణ మĸ�య� ĦాƘ Ǿణ ǷƔా ంĮ�లలĐ మľ�ళల¡ ఎదుĸôŐంట�నŤ ȇǻనŤ అవసĸాల¡ 

మĸ�య� సĺాళųను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 

ఈ ȇı�Ĳ�ల¡ మľ�ళలక¡ వŪĥ�Šగత మĸ�య� వృǳŠపరĶ̧Ûన వృİ�ţ ĥ� అవĥాĻాలను అంİ�ంచడĶÉ 

ĥాక¡ంĬ�, మľ�ళల¡ ǵరşయ�తũక పƔĥ�ƘయలలĐ చుర క¡Ħా Ƿాలþœ ĲÂందుక¡, ĺాĸ� హక¡Őలను 

ȇǵȂĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమ�జ�ǵĥ� అరšవంతంĦా İోహదపĬే ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤȎాŠ ķ. ȇȇధ రంĦాలలĐ మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత మĸ�య� ȃంగ పƔı�న సƔవంǳĥ� ǷƔా ı�నŪత ఇవŵడం 

İ�ŵĸా, ఆంధƔపƔİేɀ మľ�ళలక¡ ȇల¡ĺ±ౖన, ĦĖరవం మĸ�య� ప­ĸĆగమĲ�ǵĥ� సమ�న అవĥాĻాలను 

కȃťంĨే మĸ�ంత సమ�నĶ¸Ûన మĸ�య� సǽũȅత సమ�జ�ǵŤ ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 

మ�ందుక¡ Ȏాగడం, ఈ ȇı�Ĳ�లను సమరšవంతంĦా అమల¡ ĨేయడంలĐ మĸ�య� 

పరŪĺÂǘ�ంచడంలĐ ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం తన పƔయĮ�Ťలను ĥóనȎాĦ�ంచడం అతŪవసరం, అȇ ఉİేŢȋంǩన 

లǹţİ�ర లక¡ Ĩేర క¡ĲÂల� మĸ�య� మľ�ళల¡ మĸ�య� బ�ȃకల ǮȇĮ�లĳ¿ౖ సťషśĶ̧Ûన పƔĵ�ĺాǵŤ 

చూĳÐల� చూసుĥąĺాȃ. Ƿĝర సమ�జ సంసšల¡, ĳ¿ౖŬĺÂȫ రంగ ĺాట�İ�ర ల¡ మĸ�య� కమ¢Ūǵట� 

Ĳ�యక¡లĮČ ĵ�గȎాŵమ�ŪǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా, ఆంధƔపƔİేɀ మľ�ళల హక¡Őల¡ మĸ�య� ȃంగ 

సమ�నతŵం ȁకŐ ĥారణ�ǵŤ మĸ�ంత మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²ళųĬ�ǵĥ� వనర ల¡ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�ŪǵŤ 

ఉపȂĦ�ంచుĥąవచుŖ, İ�ǵ ǵĺాĽిత§లందĸ�ĥ� పƔĥాశవంతĶ¸Ûన మĸ�య� మĸ�ంత సంపనŤĶ¸Ûన 

భȇషŪత§Š క¡ మ�రœం సుగమం ĨేసుŠ ంİ�. 
 

18.8 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. ĵ�రతİేశంలĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమంలĐ పƔణ�ȅĥా సంఘం ǷాతƔను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. మľ�Ĺ� Ȏాı�ĥారత ĥąసం జ�Ǵయ పƔణ�ȅక ȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. ఆంధƔ పƔİేɀ లĐ మľ�Ĺ� సంǘÃమ ĥారŪకƘమ�ల గ�ĸ�ంǩ ĺƔా యంĬ�? 

        ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ĥ². ధనలǘ�ũ 
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క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ǷాతƔ 
 

లǖŪమ�ల¡ 
క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ మĸ�య� ĽÐవల చĸ�తƔ మĸ�య� Ȏాš పన మĸ�య� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ 

ȇధులను ȇవĸ�ంచడం Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం 
 

ǵĸాũణం 
 

19.1 పĸ�చయం 

19.2 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చĸ�తƔ మĸ�య� Ȏాš పన 

19.3 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ వŪవȏĸాల¡, ĽÐవల¡ మĸ�య� ȇధుల¡ 

19.4 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ ǵరŵľ�ంĨే ĥÃసుల వరœం 

19.5 Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ ȇషయ�లలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల ǷాతƔ 

19.6 మ�Ħ�ంప­ 

19.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

19.1 పĸ�చయం 
 

క¡ట�ంబ సంబంı�ల¡ మĸ�య� గృహ సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన చటśపరĶ¸Ûన ȇషయ�లను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ǹč రȹ ను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా మన సమ�జంలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం 

ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిసుŠ ంİ�. ȇĬ�క¡ల¡, ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� ĵ�ĸాŪభరŠల మదŢత§క¡ సంబంı�ంǩన 

ȇĺాİ�లను పĸ�షŐĸ�ంచడం నుంĬ� దతŠత, సంరǖకతŵం మĸ�య� గృహ ľ�ంస వంట� ȇషయ�లను 

ǵరŵľ�ంచడం వరక¡, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం క¡ట�ంబ హక¡Őల¡, బ�ధŪతల¡ మĸ�య� ĻÑƘయసుŸను 

సమĸ�šంచడంలĐ మ¢లసŠంభంĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. 

İ�ǵ పƔı�న ĵ�గంలĐ, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం Ĳ�ŪయĶ¸Ûన మĸ�య� సమ�నĶ¸Ûన ǴĸాũĲ�లను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ǷƔా థǽక లǖŪంĮČ పǵĨేసుŠ ంİ�, అİే సమయంలĐ Ƿాలþœ నŤ వŪక¡Š ల, మ�ఖŪంĦా ĳిలųల 

ȁకŐ ఉతŠమ పƔȂజĲ�లక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇసుŠ ంİ�. ఇİ� సంĥ�ųషśĶ̧Ûన క¡ట�ంబ ĬైనǽȡŸ క¡ మధŪవĸ�ŠĦా, 

ĺాŪఖ�ŪతĦా మĸ�య� Ĳ�ŪయǵĸÃşతĦా పǵĨేసుŠ ంİ�, సుǵŤతతŵం మĸ�య� ǵȍాťǘ�కతĮČ ĵ�ĺĕİేŵĦాలĮČ 

క¥Ĭ�న పĸ�Ľిšత§లను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 

ȎాĸాంశంలĐ, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం పĸ�వరŠన, సంఘరŷణ మĸ�య� దురŧలతŵ సమయ�లĐų  

క¡ట�ంబ�ల¡ మ�రœదరŶకతŵం, సťషśత మĸ�య� Ĳ�Ūయం ĥąసం ఒక అభయ�రణŪంĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. İ�ǵ 

బహ¯మ�ఖ ǷాతƔ చటśపరĶ¸Ûన Ǵర ťక¡ ǽంǩ ȇసŠĸ�ంǩంİ�, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, మధŪవĸ�Šతŵం మĸ�య� వనర ల 
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సమనŵయం వంట� ȇǻనŤ ǷాతƔలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�, అǶŤ ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన క¡ట�ంబ Ĭైనǽȡ లను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� İ�రŔĥాȃక ĽిšరĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం పటų  దృļిś  Ȏాĸ�ంĨ�ķ. 

ఎపťట�కప­ťడ¦ అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ Ȏామ�ǭక ĽÐŐȵ లĐ, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం క¡ట�ంబ 

బంı�ల పȇతƔతను ĥాǷాĬేందుక¡ తన ǵబదţతలĐ ĽిšరంĦా ఉంట�ంİ�, ĦĖరవం, ĦĖరవం మĸ�య� సĸ²Óన 

పƔĥ�Ƙయ ȁకŐ ȏǾĮČ వŪక¡Š ల మధŪ సంబంı�ల ȁకŐ సంĥ�ųషśతలను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ� వŪక¡Š లను 

శĥ�Šవంతం ĨేసుŠ ంİ�. Ĳ�Ūయ వŪవసš  ȁకŐ మ¢లసŠంభంĦా, İ�ǵ ǷƔా మ�ఖŪతను అǳĦా ĨెపťలÌమ�, 

మన సమ�జం ȁకŐ ǸాǹƔȡ క¡ ఆı�రĶ̧Ûన కర ణ, సమగƘత మĸ�య� Ĳ�Ūయం ȁకŐ ȇల¡వలను 

కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 
 

19.2 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చĸ�తƔ మĸ�య� Ȏాš పన 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం చటśం, 1984 ĺాĸ� లǘ�Ūల¡Ħా ȇĺాహ ȇĺాİ�లక¡ Ļాంǳయ�తĶ¸Ûన, 

సమ�నĶ̧Ûన మĸ�య� ȎామరసŪప®రŵక పĸ�ȍాŐరంĮČ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ǵŤ Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� 

అంİ�సుŠ ంİ�.. Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లక¡ Ĳ�ŪయĶ¸Ûన మĸ�య� Ĳ�ŪయĶ̧Ûన సమసŪల పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� ĥĖĲ±Ÿలరų 

İ�ŵĸా సȏయం అంİ�ంచబĬ�ంİ�. 

 1984ĥ� మ�ందు ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబ వŪవȏĸాలక¡ సంబంı�ంǩన అǵŤ ȇĺాİ�లను 

Ȏాı�రణ ĽిȇȽ ĥąర ś ల¡ ǵరŵľ�ంĨేȇ. ĽిȇȽ ĥąర ś లĳ¿ౖ ఇపťట�ĥÃ ĵ�రం ఉనŤందున, క¡ట�ంబ 

సమసŪల పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� అȎాı�రణĶ¸Ûన ĥాలం పటÎśİ�. 

 ల� కǽషȴ తన 59వ ǵĺÂİ�క (1974)లĐ ȇı�ȇı�Ĳ�ల ǵయమ�ల¡ సరళంĦా ఉంĬే పƔĮేŪక ĥąర ś ల 

ఏĸాťట�క¡ ĽిǸార Ÿ ĨేĽింİ�. అట�వంట� ĥąర ś ల¡ పƔసుŠ తం ఉనŤ ĽిȇȽ ĥąర ś ల నుంĬ� ȇǻనŤĶ¸Ûన 

ĸాĬ�కȽ దశలను అనుసĸ�ంచవచŖǵ మĸ�య� అట�వంట� ĥąర ś ల¡ ȇĨ�రణ ǷƔా రంĵ�ǵĥ� మ�ంİే 

పĸ�ȍాŐరం ĥąసం సľÒత§కĶ¸Ûన పƔయĮ�Ťల¡ Ĩేయ�లǵ క¥Ĭ� ల� కǽషȴ Ĳùĥ�Ő Ĩెĳిťంİ�. 1975లĐ, 

'కǽట� ఆȴ İ� ĽÐśటɂ ఆȶ ఉĶ¸ȴ' 'క¡ట�ంబ�ǵĥ�' సంబంı�ంǩన అǵŤ ȇషయ�లను ȇĬ�Ħా 

పĸ�షŐĸ�ంĨ�లǵ ĽిǸార Ÿ ĨేĽింİ�. 

 అందుĨేత, ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబ వŪవȏĸాలక¡ సంబంı�ంǩన ȇĺాİ�లలĐ ĸాǮǵ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ȍఘƕ పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� సురǘ�తĶ̧Ûన ఉİేŢశŪంĮČ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల 

Ȏాš పన ĥąసం 14 Ľ¿ĳ¿śంబȻ 1984న ĵ�రత ǷారųĶ¸ంట� ”İ� ǸాŪǽȄ ĥąర ś ల చటśం”ను ర¤Ƿû ంİ�ంǩంİ�. 

İ�ǵĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤ ȇషయ�ల¡. 

 అķĮే క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చటśం 1984 అమల¡లĐĥ� వǩŖనపťట�ĥ�, ȇȇధ పĸ�ǷాలĲ� ĥారణ�ల 

వలų  నూŪĭ�ȄųĮČ సȏ అĲÂక ĸాȍాś ƿ లĐų  క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ Ȏాš ĳించబడలÌదు లÌİ� క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ సమరšవంతంĦా పǵĨేయలÌదు మĸ�య� క¡ట�ంబ ȇĺాİ�లను Ȏాı�రణ ĽిȇȽ 

ĥąర ś ల¡ ǵరŵľ�ంచడం ĥóనȎాĦ�ంİ�. పƔసుŠ తం అǵŤ ĸాȍాś ƿ లĐų  ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబ 
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వŪవȏĸాలక¡ సంబంı�ంǩన ȇĺాİ�లను పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ పƔĮేŪక క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ 

ఉĲ�Ťķ. ĥóǵŤ సంబంı�త చట�ś ల¡ 

 ľ�ందూ ȇĺాహ చటśం 1955 ĵ�రǴయ జĲ�ĵ�లĐ Ķ¸జ�ĸ�ట�ĥ� వĸ�ŠసుŠ ంİ� మĸ�య� ľ�ందూ, బĞదţ , 

జ²ౖన లÌİ� Ľిక¡Őల మధŪ ȇĺాహం మĸ�య� ఇతర ĺ±ౖĺాľ�క సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ǵŤ 

ǵయంǳƔసుŠ ంİ�. ఇİ� మతం పƔĥారం మ�Ľిų ం, ĥ�ƘĽిśయȴ, Ƿాĸ�Ÿ లÌİ� య¢దులక¡ వĸ�Šంచదు. 

 ľ�ందూ Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� మĸ�య� Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ చటśం, 1956 అĲÂİ� ľ�ందువ­లలĐ Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� మĸ�య� 

సంరǖకĮ�ŵǵĥ� సంబంı�ంǩన చట�ś ǵŤ ǵయంǳƔంĨే చటśం మĸ�య� ľ�ందూ దతŠత మĸ�య� 

ǵరŵహణ చటśం, 1956 అĲÂİ� ľ�ందువ­లలĐ దతŠత మĸ�య� ǵరŵహణక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ǵŤ 

ǵయంǳƔంĨ ేచటśం. 

 పƔĮేŪక ȇĺాహ చటśం, 1954 అĲÂİ� ǵĸ�Ţషś  సందĸాŨలలĐ ȇĺాȏǵĥ� పƔĮేŪక ర¤ǷాǵŤ అంİ�ంĨే చటśం. 

ĸ�ǭĽÐś ƿషȴ İ�ŵĸా ȇĺాȏǵŤ జర ప­ĥąవĬ�ǵĥ� ఈ చటśం ĵ�రతİేశంలĐ ȇĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ 

ľ�ందువ­ల¡, ľ�ందువ­ల¡ ĥాǵĺార  మĸ�య� ȇİేȌయ�ల¡ తమ వŪĥ�Šగత చట�ś ల పƔĥారం ఆĨ�ర 

ȇĺాȏలను ǵȃĳిĺÂȎాŠ ర . 

 Ƿాĸ�Ÿ ȇĺాహం మĸ�య� ȇĬ�క¡ల చటśం, 1936 అĲÂİ� ĵ�రతİేశంలĐǵ Ƿాĸ�Ÿల మధŪ ȇĺాహం, 

ǵరŵహణ మĸ�య� ఇతర ĺ±ౖĺాľ�క సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ǵŤ ǵయంǳƔంĨే చటśం. 

 ĵ�రǴయ ĥ²ÓŰసŠవ ȇĺాహ చటśం 1872 మĸ�య� ȇĬ�క¡ల చటśం 1869 ĵ�రతİేశంలĐǵ ĥ²ÓŰసŠవ­ల మధŪ 

ȇĺాȏల¡, ǵరŵహణ మĸ�య� ఇతర ĺ±ౖĺాľ�క సమసŪలక¡ సంబంı�ంǩన చట�ś ǵŤ ǵయంǳƔంĨ ే

చట�ś ల¡ మĸ�య� 

 మ�Ľిų ం పరŸనȽ ల� (షĸ�యȰ) దరఖ�సుŠ  చటśం, 1937, మ�Ľిų ం ȇĺాȏల రదుŢ  చటśం, 1939, 

మ�Ľిų ం మľ�ళల¡ (ȇĬ�క¡ల హక¡Őల రǖణ) చటśం, 1986 మĸ�య� మ�Ľిų ం మľ�ళల¡ (ȇĺాహ 

హక¡Őల రǖణ) చటśం 2019 వĸ�ŠȎాŠ ķ. ĵ�రతİేశంలĐǵ మ�Ľిų ంల¡. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చటśం 

1984 ȁకŐ ĥóǵŤ సంబంı�త ǵబంధనల¡ 

 Ľ¿ǖȴ 3 ǸాŪǽȄ ĥąర ś ల Ȏాš పన ĥąసం అంİ�సుŠ ంİ�. ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం ľÁêĥąర ś ĮČ సంపƔİ�ంప­ల¡ జĸ�ĳ ి

Ĳċట�ĴిĥÃషȴ జ�ĸ� ĨేĽిన తĸాŵత పİ� లǖల జĲ�ĵ� İ�ట�న ǷƔా ంĮ�ǵĥ� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ǵŤ 

ఏĸాťట� ĨేయవచుŖ. ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం అవసరమǵ ĵ�ȇంĨే ȇధంĦా ĸాషś ƿంలĐǵ ఇతర ǷƔా ంĮ�లక¡ 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లను క¥Ĭ� ఏĸాťట� ĨేయవచుŖ. అల�ĦÃ ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం, ľÁêĥąర ś ĮČ 

సంపƔİ�ంǩన తĸాŵత, Ĳċట�ĴిĥÃషȴ İ�ŵĸా, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ అı�ĥార పĸ�ı� ȇసŠĸ�ంĨే 

ǷƔా ంతం ȁకŐ Ȏాš ǵక పĸ�ǽత§లను ĳÐĸôŐĲ�ȃ మĸ�య� ఎప­ťĬైĲ�, అట�వంట� పĸ�ǽత§లను 

ĳ¿ంచవచుŖ, తĦ�œంచవచుŖ లÌİ� మ�రŖవచుŖ. 

 Ľ¿ǖȴ 4 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లక¡ Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡Ħా ǵయǽంచబĬే Ĳ�Ūయమ¢ర Š లక¡ 

అరŹతను అంİ�సుŠ ంİ�. - Ľ¿ǖȴ 4 సȷ ĥాų Ȩ (3) పƔĥారం, ఒక వŪĥ�Š జĬ�ŘĦా ǵయ�మĥాǵĥ� అరŹత 

Ƿû ందలÌడ¦: - (ఎ) కǶసం ఏడ¦ సంవతŸĸాల¡ ĵ�రతİేశంలĐ Ĳ�ŪయపరĶ̧Ûన ĥాĸాŪలయం లÌİ� 

ట�Ɣబ�ŪనȽ సభ�Ūǵ ĥాĸాŪలయం లÌİ� చటśంĳ¿ౖ పƔĮేŪక పĸ�జ�Ś నం అవసరమķÊŪ య¢ǵయȴ లÌİ� 
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ĸాషś ƿం ĥ�ంద ఏİైĲ� Ƿč ɂś ; లÌİ� (ǹ) కǶసం ఏడ¦ సంవతŸĸాల¡ ľÁêĥąర ś  లÌİ� వర సĦా ĸ²ండ¦ లÌİ� 

అంతకంటÎ ఎక¡Őవ ĥąర ś లక¡ Ĳ�Ūయĺాİ�Ħా ఉĲ�Ťర ; లÌİ� (Ľి) ĵ�రత పƔı�న Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š ȁకŐ 

సమũǳĮČ, ĥÃందƔ పƔభ�తŵం సూǩంĨే ఇతర అరŹతలను కȃĦ� ఉంİ� - సȷ ĥాų Ȩ 4 మľ�Ĺ� 

Ĳ�Ūయమ¢ర Š లక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵబడ¦త§ంİ� మĸ�య� పƔǳ పƔయĮ�Ťǵĥ� కట�ś బĬ� ఉనŤ వŪక¡Š ల¡ 

ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔǳ పƔయతŤం Ĩేయ�ȃ ȇĺాహ సంసšను రǘ�ంచడం మĸ�య� సంరǘ�ంచడం 

మĸ�య� ĳిలųల సంǘÃమ�ǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచడం అవసరం మĸ�య� ĺాĸ� అనుభవం మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణŪం 

ĥారణంĦా ȇĺాİ�లను ĸాǮ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ İ�ŵĸా పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� అరŹత 

Ƿû ంİ�ర . - 62 ఏళų  వయసుŸ వǩŖన తĸాŵత ఏ Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Šǵ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం 

Ĳ�Ūయమ¢ĸ�ŠĦా ǵయǽంచలÌర  లÌİ� ĥóనȎాĦ�ంచలÌర . 

 Ľ¿ǖȴ 5 & 6 పƔĥారం, ǸాŪǽȄ ĥąర ś ల¡ తమ ȇధులను సమరšవంతంĦా అమల¡ Ĩేయడం ĥąసం 

Ȏాంħ�క సంǘÃమ ఏజ²ǶŸల¡, ĥĖĲ±ŸలȻ ల¡, అı�ĥార ల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల ఇతర 

ఉİో Ūగ�లను ĸాషś ƿం ǵయǽంచవచుŖ. 

 Ľ¿ǖȴ 7 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ǵĥ� ǭల�ų  జĬ�Řĥ� మĸ�య� ǭల�ų  జĬ�Ř ĥ� అı�నంలĐ ఉనŤ ĽిȇȽ ĥąర ś లక¡ 

ఉనŤ అı�ĥాĸాలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల İ�ŵĸా ǵరşķంచబĬే ĥÃసుల వĸాœ ǵŤ 

క¥Ĭ� ఈ ȇĵ�గం అంİ�సుŠ ంİ�. ĶÉమ� ǸాŪǽȄ ĥąర ś ల¡ ǵరŵľ�ంĨే ĥÃసుల రĥాలను ĺÂĸÃ Ľ¿àų ȭ లĐ Ĭ�Ƚ 

ĨేȎాŠ మ�. 

 Ľ¿ǖȴ 8 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం Ȏాš ĳించబĬ�న ǷƔా ంతంలĐ ఇతర ĽిȇȽ ĥąర ś  లÌİ� ĶÉǭĽÐś ƿȫ క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš నం అı�ĥార పĸ�ı�ǵ కȃĦ� ఉనŤ ĥÃసులను పĸ�షŐĸ�ంచక¥డదు. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల 

İ�ŵĸా ǵరŵľ�ంచబĬే అǵŤ ĥÃసుల¡ అట�వంట� ǷƔా ంĮ�ǵĥ� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ǵŤ Ȏాš ĳింǩన 

తĸాŵత క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లక¡ బİ�Ȅ ĨేయబడĮ�ķ. 

 Ľ¿ǖȴ 9 ȇĺాİ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన Ķ̧ĸ�ȫ లĳ¿ౖ మĸ�ంత మ�ందుక¡ ȎాగĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš నం తపťǵసĸ�Ħా Ľ¿ట�Ƚ Ķ¸ంȫ క¡ వĨేŖల� పƔయǳŤంĨ�ȃ. 

 Ľ¿ǖȴ 11 ĥąర ś  సĸ�Ƿč త§ందǵ ĵ�ȇంǩన సందరŨంలĐ లÌİ� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం మ�ందు ĥÃసు 

ȇĨ�రణను Ƿాĸ�ś ĥąĸ�నటųķĮే ĥ²Ķ¸ĸాలĐ ఉంచవచుŖ. 

 Ľ¿ǖȴ 12 ĥąర ś  İ�ŵĸా అవసరĶ̧Ûన ĨĆట ĺ±ౖదŪ మĸ�య� సంǘÃమ ǵప­ణ�ల సȏయ�ǵŤ క¥Ĭ� చటśం 

అంİ�సుŠ ంİ�. Ľ¿ǖȴ 13 పƔĥారం హక¡Őక¡ సంబంı�ంǩన పǘ�ల¡ Ĳ�ŪయపరĶ̧Ûన ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ 

అడగలÌవ­ ĥాǶ Ĳ�Ūయ పƔȂజĲ�ల ĥąసం Ĳ�ŪయȎాš నం Ĳ�Ūయ ǵప­ణ�Ĭ�ǵ అǽకɂ క¥Ūĸ�ǵ 

ǵయǽంచవచుŖ. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ అı�ĥార పĸ�ı�- ǸాŪǽȄ ĥąȻś & Ƿû Ɣ ĽీజȻ İ�ŵĸా 

ǵరŵľ�ంచబĬే ĥÃసుల వరœం 

 Ƿû Ɣ ĽీజȻ- ǸాŪǽȄ ĥąర ś ల చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 10 పƔĥారం (1) ĽిȇȽ Ƿû Ɣ ĽీజȻ ĥąȭ మĸ�య� పƔసుŠ Į�ǵĥ� 

అమల¡లĐ ఉనŤ ఏİైĲ� ఇతర చటśం ȁకŐ ǵబంధనల¡ ǸాŪǽȄ ĥąర ś లĐ İ�ĺాల¡ మĸ�య� 

Ƿû Ɣ ĽీĬ�ంȣ లక¡ వĸ�ŠȎాŠ ķ మĸ�య� అİ� పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ� ĽిȇȽ ĥąర ś Ħా ఉంĬ�ȃ మĸ�య� 

అట�వంట� ĥąర ś  ȁకŐ అǵŤ అı�ĥాĸాలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. (2) ĥ�ƘǽనȽ Ƿû Ɣ ĽీజȻ ĥąȭ ȁకŐ 



సࠪజంࡹ మࣕళ19.5    ࡱ                 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ǷాతƔ 

ǵబంధనల¡ లÌİ� İ�ǵ ĥ�Ƙంద ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�న ǵయమ�ల¡, Cr.PC ȁకŐ IX అı�Ūయం ĥ�Ƙంద 

(తȃųదండ¦Ɣ ల¡, ĵ�రŪ మĸ�య� ĳిలųల ǵరŵహణĮČ వŪవహĸ�ంచడం - Ľ¿ǖȴ 125-128 Cr.PC) ĥ�ంద 

Ƿû Ɣ ĽీĬ�ంȣ లక¡ వĸ�ŠȎాŠ ķ. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం. (3) క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ఏİైĲ� క¡ట�ంబ 

ȇషయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ Ľ¿ట�Ƚ Ķ¸ంȫ క¡ ĸాĺాలĲÂ ఉİేŢ శŪంĮČ İ�ǵ సŵంత ȇı�Ĳ�ǵŤ క¥Ĭ� 

తĦ�œంచవచుŖ. 

 Ľ¿ǖȴ 7 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ అı�ĥార పĸ�ı�ǵ కȃĦ� ఉనŤ ĥÃసుల ĥ�Ƙంİ� వĸాœ ǵŤ అంİ�సుŠ ంİ�. 

(ఎ) ȇĺాహం ȊనŪĶ̧Ûనİ� మĸ�య� ȊనŪĶ̧Ûనİ�Ħా పƔకట�ంచడం లÌİ� ȇĺాహ హక¡Őలను 

ప­నర దţĸ�ంచడం లÌİ� Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన ȇభజన లÌİ� ȇĺాȏǵŤ రదుŢ  Ĩేయడం ĥąసం ȇĺాȏǵĥ� 

సంబంı�ంǩన Ƿాĸ�śల మధŪ İ�ĺా లÌİ� ȇĨ�రణ; (ǹ) ȇĺాహం ȁకŐ Ĩెల¡ų బ�ట� లÌİ� ఏİైĲ� 

వŪĥ�Š ȁకŐ ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳĥ� సంబంı�ంǩన Ĭ�కųĸÃషȴ ĥąసం İ�ĺా/Ƿû Ɣ ĽీĬ�ంȣ; (Ľి) Ƿాĸ�śల ఆĽిŠ ĥ� లÌİ� 

ĺాĸ�లĐ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� సంబంı�ంǩ ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన Ƿాĸ�śల మధŪ İ�ĺా/ǷûƔ ĽీĬ�ంȣ; (Ĭ�) 

ĺ±ౖĺాľ�క సంబంధం నుంĬ� ఉతťనŤమķÊŪ సందరŨంలĐ ఆరŝȻ లÌİ� ఇంజǖȴ ĥąసం İ�ĺా లÌİ� 

ȇĨ�రణ; (ఇ) ఏİైĲ� ĳిలų ĺాడ¦/వŪĥ�Š ȁకŐ చటśబదţత గ�ĸ�ంǩ ఒక İ�ĺా లÌİ� Ĭ�కųĸÃషȴ ĥąసం 

ȇĨ�రణ; (ఎȶ) İ�ĺా లÌİ� ǵరŵహణ ĥąసం ĥóనȎాĦ�ంప­; (g) వŪĥ�Š ȁకŐ సంరǖకతŵం లÌİ� 

ఏİైĲ� Ķ¸ÛనȻ ȁకŐ కసśĬ� లÌİ� య�ĥ²Ÿɂ క¡ సంబంı�ంǩ İ�ĺా లÌİ� ȇĨ�రణ. Ľ¿ǖȴ 7(2) పƔĥారం 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ Cr.PC ȁకŐ IXవ అı�Ūయం ĥ�Ƙంద ǿదట� తరగǳĥ� Ĩెంİ�న ĶÉǭĽÐś ƿȫ 

İ�ŵĸా ǵరŵľ�ంచబĬే అı�ĥార పĸ�ı�ǵ మĸ�య� ఏİైĲ� ఇతర చటśం İ�ŵĸా అంİ�ంచబĬ�న ఇతర 

అı�ĥార పĸ�ı�ǵ క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ంచుక¡ĲÂ అı�ĥారం కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš న చటśం, 1984 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చటśం, 1984 14 Ľ¿ĳ¿ś ంబȻ 1984న 

ĵ�రతİేశంలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లను ఏĸాťట� Ĩేయడం İ�ŵĸా ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబ 

వŪవȏĸాలక¡ సంబంı�ంǩన ȇĺాİ�లను సతŵర పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� మĸ�య� ĸాǮǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�ంİ�. 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల లǘ�Ūల¡ ఏǽట�? 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ లǘ�Ūల¡: 

1. సతŵర Ĳ�Ūయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� క¡ట�ంబ ĥÃసులను Ȉల»ౖనంత తŵరĦా పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡. 

2. ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇĺాİ�లలĐ ĸాǮ మĸ�య� మధŪవĸ�ŠĮ�ŵǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ�. 

3. క¡ట�ంబ సంబంı�లను ĥాǷాడĮ�ķ. 

4. తక¡Őవ వŪవı�లĐ క¡ట�ంబ సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ�. 
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ఎల� ఉంİ�క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ఏĸాťట�? 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš న చటśం 1984లĐǵ Ľ¿ǖȴ 3 పƔĥారం, 1 ǽȃయȴ జĲ�ĵ� İ�ట�న నగరంలĐ 

లÌİ� ĸాషś ƿ పƔభ�తŵం İ�ǵǵ Ȏాš ĳింĨ�లǵ ĵ�ȇంĨే ఏ ǷƔా ంతంలĐĲ±ౖĲ� ఈ ĥąర ś లను Ȏాš ĳింĨ�లǵ 

అంİ�సుŠ ంİ�. 

పƔĮేŪక ప®ĸాŵపĸాలను అంİ�ంĨే ఏĥ²Óక చట�ś ǵŤ ĥ²Ķ¸ĸా Ƿû Ɣ ĽీĬ�ంȣ అంట�ర . İ�నరšం, ఒకĺÂళ Ƿాĸ�ś 

ĥąర ś  మ�ందు మ�ట�ų డక¥డదనుక¡ంటÎ ĥÃసులĐ. అతను ȈĬ�Ȃ ష©ȫ Ĩేయగలడ¦. మĸ�య� ȈĬ�Ȃను 

ǷƔా థǽక ȎాǖŪంĦా ĥąర ś లĐ సమĸ�ťంచవచుŖ. 

ĶÉమ� ĵ�రతİేశంలĐǵ ǿతŠం క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭేటప­ťడ¦ 438 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ సంవతŸĸాǵĥ� ǻనŤంĦా ఉంట�ķ. 
 

19.3 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ వŪవȏĸాల¡, ĽÐవల¡ మĸ�య� ȇధుల¡ 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం క¡ట�ంబ Ǯȇతం ȁకŐ సుǵŤతĶ¸Ûన ǸాǹƔȡ లĐ తల»ĮేŠ  జట�లĶ¸Ûన 

ȇషయ�లక¡ మదŢత§ మĸ�య� పĸ�ȍాŐర మ�రœంĦా ǵల¡సుŠ ంİ�. ȇĬ�క¡ల¡ మĸ�య� ĨైȽŝ  కసśĬ� నుంĬ� 

దతŠత మĸ�య� గృహ ľ�ంస వరక¡ అĲÂక రĥాల సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఆİేశంĮČ, క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš నం క¡ట�ంబ సంబంı�ల పȇతƔతను ĥాǷాĬేందుక¡ అంĥ�తĶ¸Ûన ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన సంసšĦా 

వŪవహĸ�సుŠ ంİ�, అķĮే అǵŤ పƔĶÉయం ఉనŤ Ƿాĸ�śల సంǘÃమ�ǵĥ� భĸĆȎా ఇసుŠ ంİ�. 

İ�ǵ పƔı�న ĵ�గంలĐ, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం Ĳ�Ūయ�ǵŤ ǵరŵľ�ంచడం మĸ�య� పĸ�వరŠనలĐ 

ఉనŤ క¡ట�ంబ�ల పƔĮేŪక అవసĸాలక¡ అనుగ�ణంĦా పƔĮేŪక ĽÐవలను అంİ�ంĨే బ�ధŪతను అపťĦ�ంǩంİ�. 

Ĳ�ŪయȎాš నం తన బహ¯మ�ఖ ȇı�నం İ�ŵĸా, ȎామరసŪప®రŵకĶ̧Ûన పĸ�ȍాŐĸాలను సులభతరం 

ĨేయĬ�ǵĥ�, సంఘరŷణలను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� సĺాల¡ పĸ�Ľిšత§ల మధŪ క¡ట�ంబ�ల ĻÑƘయసుŸను 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� ర¤Ƿû ంİ�ంǩన ĽÐవల ȁకŐ సమగƘ ĻÑƘణ�ǵ అంİ�సుŠ ంİ�. 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ ȇధుల¡ ĥÃవలం చటśపరĶ̧Ûన Ǵర ťక¡ ǽంǩనȇ, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన 

క¡ట�ంబ గǳȌలతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� ȏǵ కȃĦ�ంĨే వŪక¡Š ల హక¡Őలను పĸ�రǘ�ంచడంలĐ İ�ǵ 

ǵబదţతను పƔǳǹంǹంĨే ǷాతƔల Ľ¿ťకśǀȹ ను కȃĦ� ఉంట�ķ. మధŪవĸ�Šతŵం మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను 

అంİ�ంచడం నుంĬ� తȃųదండ¦Ɣ ల ȇİ�Ū ĥారŪకƘమ�లను సులభతరం Ĩేయడం మĸ�య� ĥąర ś  ఉతŠర ŵలను 

అమల¡ Ĩేయడం వరక¡, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం వŪక¡Š ల మధŪ సంబంı�ల¡ మĸ�య� చటśపరĶ¸Ûన చరŪల 

సంĥ�ųషśతలను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేĽÐ క¡ట�ంబ�లక¡ ĥ�లక వనర Ħా పǵĨేసుŠ ంİ�. 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం మదŢత§ మĸ�య� మ�రœదరŶకతŵం ȁకŐ బ�సటĦా ǵల¡సుŠ ంİ�, 

క¡ట�ంబ�ల¡ పĸ�ȏĸాǵŤ ĺ±తకĬ�ǵĥ�, మ¢ĽిĺÂతను కనుĦôనĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఉజŵల భȇషŪత§Š  ĺ±ౖప­ 

మ�ĸాœ ǵŤ ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక కర ణ మĸ�య� సమ�నĶ̧Ûన Ǹč రȹ ను అంİ�ȎčŠ ంİ�. Ĳ�Ūయం, సమగƘత 

మĸ�య� Ĳ�Ūయ సూĮ�Ɣ ల పటų  అచంచలĶ¸Ûన అంĥ�తĵ�వం İ�ŵĸా, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం క¡ట�ంబ�ల 
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ĻÑƘయసుŸ మĸ�య� క¡ట�ంబ బంı�ల పĸ�రǖణక¡ మ� Ȏామ¢ľ�క ǵబదţత ȁకŐ గ�ంĬె వదŢ  ఉనŤ 

ȇల¡వలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నంలĐ పĸ�షŐĸ�ంచబĬ�న ȇషయ�ల¡: 

1. ȇĺాహం రదుŢ  ĥąసం Ĭ�Ħ�Ƙ. 

2. İ�ంపతŪ హక¡Őల ప­నర దţరణ 

3. Ĳ�Ūయ ȇభజన. ȇĺాహ రదుŢ . ఏİైĲ� వŪĥ�Š ȁకŐ ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳ ȁకŐ పƔకటన. 

4. ĺ±ౖĺాľ�క ఆĽిŠ  ȇషయం. 

5. ǵరŵహణ ȁకŐ İ�ĺా. 

6. సంరǖకతŵం. 

7. ĳిలųల సంరǖణ. 

8. ĳిలųలక¡ య�ĥ²Ÿɂ. 

9. ȇĺాహ ȇషయ�లలĐ ǵļÐధం ĥąసం దరఖ�సుŠ . 

10. ľ�ందూ Ķ̧ÛĲ�ĸ�ట� మĸ�య� సంరǖక చటśం 1956 పƔĥారం ĳిలųల సంరǖణ చటśబదţత. 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నంలĐ అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ĽÐవల¡: 

1. ĥąȻś కųȻŐ ల¡: ĥąర ś  ĸ�ĥార ŝ ల గ�ĸ�ంǩ మĸ�య� ĺార  ఎల� ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�Ťర  అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

మĸ�ంత Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� ఇȇ ఉపȂగపడĮ�ķ. ĺార  ĸĆǯĺాĸ� ĥąర ś  ĥాŪల»ండȻ ల¡ మĸ�య� 

ļ¿డూŪȽ లĳ¿ౖ మĸ�ంత మ�రœǵĸÃŢశం ĨేయవచుŖ. 

2. సŵయం-సȏయ ĥÃంİ�Ɣ ల¡: ĺార  Ľీŵయ-ǷƔా ǳǵధŪ వŪక¡Š లక¡ వనర లను అంİ�ȎాŠ ర  మĸ�య� 

ȇİ�Ū ȎామĦ�Ƙ, ĥąర ś  పƔĥ�Ƙయĳ¿ౖ ȋǖణ మĸ�య� చటśపరĶ̧Ûన Ǹారȹ లను ప®ĸ�Š ĨేయడంలĐ సȏయం 

ĨేȎాŠ ర  ĥాǶ ĺార  ఎట�వంట� Ĳ�Ūయ సలȏను అంİ�ంచర . 

3. మధŪవĸ�Šతŵ ĽÐవల¡: ĺార  కసśĬ� సందరŶన సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ మĸ�య� 

ĳిలųలక¡ సȏయం ĨేȎాŠ ర . ĳ¿ౖŬĺÂȫ మĸ�య� ĦĆపŪĶ̧Ûన ఒపťంİ�ǵŤ ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ĥ� పǖǷాతం 

లÌǵ మధŪవర Š ల¡ అంİ�ంచబĬ�ŝ ర . 

4. ĥąర ś  ĺాŪఖ�Ūతల¡: క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ పƔĥ�Ƙయను సులభతరం ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� ĥąర ś లĐ 

ĵ�ష ఒక అవĸĆధంĦా ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś  ఆంĦÃųతర మ�ట�ų Ĭేĺాĸ�ĥ� ĺాŪఖ�Ūతను ఏĸాťట� ĨేȎాŠ ర . పƔǳ 

ĸాషś ƿం ఈ సȏయ�ǵŤ దరఖ�సుŠ  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ� ట½ౖȹ ల»ౖȴ ĳ¿ౖ 

మ�రœదరŶĥాలను కȃĦ� ఉంİ�. 
 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ ȇధుల¡ 

 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం Ľ¿ట�Ƚ Ķ¸ంȫ ĥąసం వĨేŖ Ƿాĸ�śలక¡ సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ఒĳిťంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 
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 ఒక పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� సľÒత§కĶ¸Ûన అవĥాశం ఉందǵ ĥąర ś  ĵ�ȇĽÐŠ ; అప­ťడ¦ Ĳ�ŪయȎాš నం ఒక 

పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� ĸావĬ�ǵĥ� పƔయĮ�Ťలను ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� సĸ�Ƿč త§ందǵ ĵ�ȇంǩన ĥాల�ǵĥ� 

ȇĨ�రణను ĺాķİ� ĺÂయవచుŖ. 
 

అĳీťȽ ĨేయంĬ� 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ఆȀİ�ంǩన పƔǳ Ǵర ť లÌİ� ఉతŠర ŵ నుంĬ� ľÁêĥąర ś క¡ అĳీťȽ ఉంట�ంİ�. 

ఏİేĶ¸ÛĲ�, ĥ�ƘǽనȽ Ƿû Ɣ ĽీజȻ ĥąȭ పƔĥారం ĵ�రŪల¡, ĳిలųల¡ మĸ�య� తȃųదండ¦Ɣ ల ǵరŵహణక¡ 

సంబంı�ంǩన Ƿû Ɣ ĽీĬ�ంȣ ల ĥ�ంద Ƿాĸ�śల సమũǳĮČ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ఆȀİ�ంǩన Ĭ�ĥ�Ƙ లÌİ� ఆరŝȻ ĳ¿ౖ 

ఎట�వంట� అĳీťȽ ఉండదు. 
 

వŪĥ�ŠగతంĦా కǵĳించడం తపťǵసĸ� 

ǸాŪǽȄ ĥąర ś లĐ వŪĥ�Šగత ȏజర  తపťǵసĸ�. Ĳ�Ūయĺాİ� İ�ŵĸా ĺాİ�ంచĬ�ǵĥ� Ƿాĸ�śలక¡ అరŹత 

ఉండక¥డదు. ĺాĸÃ సŵయంĦా పƔతŪǖĶ̧Û తమ ĺాదనను మ�ందుక¡ Įేĺాȃ. 
 

మėǣక ȎాǖŪం మĸ�య� అĴిడȇȫ ȁకŐ ĸ�ĥార ŝ ల¡ 

Ȏాǘ� ఏǽ ĨేȎాŠ Ĭో  ĥąర ś  ĸ�ĥాȻŝ ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� Ķ̧Ȁĸాండం సంతకం Ĩేయబడ¦త§ంİ� మĸ�య� 

ĸ�ĥాȻŝ లĐ ĵ�గం అవ­త§ంİ�. అĴిడȇȫ లĐ ఉనŤ ĺాసŠĺాల గ�ĸ�ంǩ ఎవĸ²ÓĲ� Ƿాĸ�śల దరఖ�సుŠ ĳ¿ౖ ĥąర ś  

అట�వంట� వŪĥ�Šǵ ĳిȃĳింǩ, పĸ�ȌȃంచవచుŖ. 
 

ఓవȻ ĸ²ÓĬ�ంȣ ఎĴ¿ȡśǇ ఉంĬేల� చటśం ĨేయంĬ�. 

ఈ చటśంలĐǵ ǵబంధనల¡ పƔసుŠ Į�ǵĥ� అమల¡లĐ ఉనŤ ఏİౖెĲ� ఇతర చటśంలĐ ఉనŤ ĺాట�ĥ� ȇర దţంĦా 

లÌİ� ఈ చటśం ĥాక¡ంĬ� ఏİౖెĲ� చటśం İ�ŵĸా పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ ఏİైĲ� పదţǳǵ పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ ķ. 
 

Ǵర ť 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ Ǵర ťలĐ ĥÃసు ȁకŐ సంǘ�పŠ  పƔకటన, ǵరşయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన 

Ƿాķంȫ, İ�ǵĳ¿ౖ ǵరşయం మĸ�య� అల�ంట� ǵరşయ�ǵĥ� గల ĥారణ�ల¡ ఉంట�ķ. 
 

పĸ�ǽత§ల¡ 

పƔǳ Ǵర ť లÌİ� ఉతŠర ŵ నుంĬ� ľÁêĥąర ś క¡ అĳీťȽ ĨేĽÐŠ , క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం İ�ŵĸా మధŪంతర ఉతŠర ŵ 

Ƿాɂ తపťǵసĸ�Ħా 30 ĸĆǯలలĐప­ İ�ఖల¡ Ĩేయ�ȃ. 
 

19.4 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ ǵరŵľ�ంĨే ĥÃసుల వరœం 
 

ȇĺాహ రదుŢ  & Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన ȇభజన 

ľ�ందూ ȇĺాహ చటśం 1955, Ƿాĸ�Ÿ ȇĺాహ & ȇĬ�క¡ల చటśం 1936, ȇĬ�క¡ల చటśం 1869 

మĸ�య� పƔĮేŪక ȇĺాహ చటśం 1969 వంట� ȇȇధ చట�ś ల పƔĥారం ȇĺాȏǵŤ (Ȏాı�రణంĦా ȇĬ�క¡ల¡ 
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అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర ) Ĳ�ŪయపరĶ̧Ûన ȇభజన మĸ�య� రదుŢ  Ĭ�ĥ�Ƙǵ మంǰర  ĨేĽÐ అı�ĥారం క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లక¡ ఉంİ�. మ�Ľిų ం ĵ�రŪల¡ షĸ�యȰ చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 2 పƔĥారం మĸ�య� మ�Ľిų ం ȇĺాȏల 

రదుŢ  చటśం 1939 పƔĥారం ȇĬ�క¡ల ĥąసం ĽిȇȽ ĥąర ś లక¡ దరఖ�సుŠ  ĨేసుĥąవచుŖ. మ�Ľిų ం చటśంలĐ భరŠల¡ 

ȇĬ�క¡ల¡ (తల�ȡ) మంǰర  ĨేయĬ�ǵĥ� పƔĮేŪక ǵబంధనలను కȃĦ� ఉĲ�Ťర  మĸ�య� అȇ అı�ĥార 

పĸ�ı�లĐĥ� ĸావ­. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡. 
 

ǵరŵహణ 

ľ�ందూ ȇĺాహ చటśంలĐǵ Cr.PC Ľ¿ǖȴ 24 & 25 Ľ¿ǖȴ 125 ĥ�ంద బ�ı�త ĵ�రŪ, ĳిలųల¡ 

మĸ�య� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లక¡ దరఖ�సుŠ  ĨేసుĥąవచుŖ, అల�ĦÃ తనక¡ Į�నుĦా భరణం 

ĨేయలÌǵ భరŠ ĵ�రŪ భĸ�ంచగȃĦ�Įే ĵ�రŪ నుంĬ� భరణం ĥ²ųķȹ ĨేసుĥąవచుŖ. ఆల� ĨెķŪ. అķĮే Ƿాĸ�Ÿ 

ȇĺాహం & ȇĬ�క¡ల చటśం 1936 మĸ�య� ȇĬ�క¡ల చటśం 1869 పƔĥారం భరణం ĥ²ųķȹ ĨేĽÐ ĵ�రŪ 

హక¡Őల¡ గ�ĸ�ŠంచబĬ�ŝ ķ. మ�Ľిų ం మľ�ళల¡ (ȇĬ�క¡ల హక¡Őల పĸ�రǖణ) చటśం 1986లĐǵ Ľ¿ǖȴ 3 

పƔĥారం మ�Ľిų ం ĵ�రŪ భరణ�ǵŤ ĥ²ųķȹ ĨేయవచుŖ. అķĮే, ఈ İ�ĺా క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల మ�ందు 

İ�ఖల¡ Ĩేయబడదు. 1986 చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 5 మ�Ľిų ం దంపత§లక¡ Cr.PC Ľ¿ǖȴ 125-128 İ�ŵĸా 

ǷాȃంచబĬే అవĥాĻాǵŤ క¥Ĭ� ఇసుŠ ంİ�, ఈ ఎంĳికను ǿదట� ȇĨ�రణలĐ దంపత§ల¡ సంయ�కŠంĦా 

ఉపȂĦ�ంచుĥąవచుŖ. 2011 ǰȴ 18, 2020న ĥ�ƘǽనȽ అĳీťȽ నం. 192లĐ ఆȀİ�ంచబĬ�న ĸాణ� 

నľ�Ȳ వĸ²Ÿɂ Ȏాľ�సుȽ హȡ ǩĽీŠ  అĲÂ ĥÃసులలĐ ఒక మ�Ľిų ం ĵ�రŪ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లను 

ఆశƘķంచవĨ�Ŗ లÌİ� అĲÂ అంశంĳ¿ౖ సుĳీƔంĥąర ś  ఇదŢర  Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల బ·ంȦ క¡ ǻĲ�ŤǻǷƔా య�ల¡ 

ఉĲ�Ťķ. 1986 చటśం పƔĥారం Ķ̧ķంట½Ĳ±ȴŸ ĥ²ųķȹ ĨేయĬ�ǵĥ�. మ�Ľిų ం ĵ�రŪల¡ 1986 చటśం 

పƔĥారం క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల మ�ందు భరణం ĥąసం దరఖ�సుŠ  ĨేసుĥąవచŖǵ Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š ఒకర  

అǻǷƔా యపĬ�ŝ ర . ǻĲ�ŤǻǷƔా య�ల¡ మĸ�య� సుĳీƔంĥąర ś  ధĸాũసనం ȁకŐ ȇȋషś Ǵర ťల ĥారణంĦా 

ఈ అంĻాǵŤ ĳ¿దŢ  బ·ంȦ క¡ ĸ�ఫȻ ĨేĻార . క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ ǵరŵľ�ంĨే ĥÃసుల వరœం 
 

ĳిలųల సంరǖణ మĸ�య� సందరŶన హక¡Őల¡ 

బ�ı�త తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĳిలųల కసśĬ� లÌİ� ĳిలųలను కలవĬ�ǵĥ� సందరŶన హక¡Őల¡ ĥąర త© 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ǵĥ� దరఖ�సుŠ  ĨేసుĥąవచుŖ. కసśĬ� మĸ�య� సందరŶన హక¡Őల ĥąసం దరఖ�సుŠ ల¡ 

Ħాĸ�ŝయȴ & ĺార ŝ ల చటśం 1890, ľ�ందూ Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� & Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ చటśం 1956, ĵ�రǴయ ȇĬ�క¡ల 

చటśం 1869 ĥ�ంద İ�ఖల¡ ĨేయబĬ�ŝ ķ. 
 

ఆĽిŠ  ȇĺాİ�ల¡ 

ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన Ƿాĸ�śల ఆĽిŠ ĥ� సంబంı�ంǩన ȇĺాİ�లĳ¿ౖ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ 

అı�ĥార పĸ�ı�ǵ కȃĦ� ఉంట�ķ. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం İ�ĺాను Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ� లÌİ� ఆĽిŠ  ȇĺాİ�లక¡ 

సంబంı�ంǩన ȇĨ�రణక¡ అవసరĶ¸Ûన ĸ²ండ¦ షరత§ల¡: -అట�వంట� ȇĺాదం ȇĺాȏǵĥ� సంబంı�ంǩన 
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Ƿాĸ�śల మధŪ మ�తƔĶÉ ఉతťనŤĶ̧Û ఉంĬ�ȃ; -ȇĺాహంలĐ ఏ పǘ�ǵĥ� Ĩెంİ�న ĺాĸ� ఆĽిŠ ĥ� సంబంı�ంǩ 

అల�ంట� ȇĺాదం తల»ǳŠ  ఉంĬ�ȃ. 
 

గృహ ľ�ంస 

గృహ ľ�ంస చటśం 2005 పƔĥారం Ȏాı�రణంĦా İ�ఖల¡ ĨేĽÐ Ƿû Ɣ ట½ǖȴ ఆరŝȻ ల¡ (Ľ¿ǖȴ 18), ǵĺాస 

ఉతŠర ŵల¡ (Ľ¿ǖȴ 19), మ�ǵటĸ� ĸ�Ȅȶ (Ľ¿ǖȴ 20), కసśĬ� ఆరŝȻ ల¡ (Ľ¿ǖȴ 21) మĸ�య� పĸ�ȏరం 

ఆరŝȻ ల¡ (Ľ¿ǖȴ 22) Ƿాɂ ĨేయĬ�ǵĥ� ǵబంధన ఉంİ�. సంబంı�త ǯŪĬ�ļియȽ ĶÉǭĽÐś ƿȫ మ�ందు. గృహ 

ľ�ంస చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 26, గృహ ľ�ంస చటśంలĐǵ Ľ¿ǖȴ 18 నుంĬ� 22 వరక¡ ఏİైĲ� ఉపశమĲ�ǵŤ 

Ƿĝర Ĳ�ŪయȎాš నం, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం లÌİ� ĥ�ƘǽనȽ ĥąర ś లĐ ఏİౖెĲ� Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన ȇĨ�రణలĐ 

ĥąరవచుŖ, అķĮే Ĩ�ల� వరక¡ ȇĨ�రణల¡ Ĳ�ŪయవŪవసš  మ�ందు İ�ఖల¡ ĨేయబడĮ�ķ క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల అı�ĥార పĸ�ı� DV చటśం 2005 పƔĥారం సťషśంĦా ǵరŵǩంచబడలÌదు ĥాబట�ś  ĶÉǭĽÐś ƿȫ 

ĥ�ƘǽనȽ వŪవȏĸాలను ǵరŵľ�ȎాŠ ర . 
 

19.5 Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ ȇషయ�లలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల ǷాతƔ 
 

ĵ�రతİేశంలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చటśం 1984 İ�ŵĸా 

Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ, ఇİ� ǩనŤ క¡ట�ంబ ȇషయ�ల నుంĬ� ఉతťనŤమķÊŪ ȇĺాİ�లను ĸాǮ పƔĥ�Ƙయ İ�ŵĸా 

తŵరĦా పĸ�షŐĸ�ంĨే పƔı�న లǖŪం. పƔసుŠ తం ĵ�రతİేశం అంతట� 785 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ ఉĲ�Ťķ 

(ǰల»ౖ 2023) మĸ�య� అİే ఉİేŢ శŪంĮČ ȇĺాİ�ల సతŵర పĸ�ȍాŐరం ĥąసం 14వ ఆĸ�šక సంఘం అట�వంట� 

మĸ�ǵŤ ĥąర ś లను ఏĸాťట� Ĩేయ�లǵ సూǩంǩంİ�. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ అĲÂక ȇĺాహ ȇĺాİ�లĳ¿ౖ 

అı�ĥార పĸ�ı�ǵ కȃĦ� ఉంట�ķ, ĺాట�లĐ సంరǖకతŵం ఒకట�. İ�ǵ అı�ĥార పĸ�ı� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల 

చటśం 1984లĐǵ అı�Ūయం 3లĐ సťషśంĦా ǵరŵǩంచబĬ�ంİ� మĸ�య� İ�ǵ ĥాų Ȩ 7 సȷ ĥాų Ȩ g 

సంరǖకతŵ ȇషయ�లలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ అı�ĥార పĸ�ı� గ�ĸ�ంǩ చదువ­త§ంİ�. 

ĥాబట�ś  సంరǖకతŵం అంటÎ ఏǽట� అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦క¡ంİ�ం, ĥాబట�ś  ǷƔా థǽకంĦా ĳÐర  

సూǩంǩనట�ų Ħా సంరǖక¡డ¦ అంటÎ తనను Į�ను లÌİ� తనను Į�ను చూసుĥąలÌǵ వŪĥ�Š పటų  చటśపరĶ¸Ûన 

అı�ĥారం మĸ�య� ȇı�ǵ కȃĦ� ఉనŤ వŪĥ�Š, అసమరš వŪĥ�Š Ķ¸ÛనȻ ĥావచుŖ లÌİ� ĺ±ౖకల�Ūల¡నŤ వŪĥ�Š , İ�ǵ 

ĥారణంĦా అతను తనను Į�ను చూసుĥąలÌడ¦. ఈ చరŖ ĥąసం మనȃŤ మనం Ķ¸ÛనȻ క¡ సంరǘ�ంచĬ�ǵĥ� 

పĸ�ǽతం ĨేȎాŠ మ�. 1951 Ĳ�ట� ľ�ందూ Ķ̧జ�ĸ�ట� మĸ�య� Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ చటśం Ķ̧ÛనȻ ను 18 

సంవతŸĸాల¡ ప®ĸ�Š Ĩేయǵ వŪĥ�ŠĦా ǵరŵǩంǩంİ�. అతను లÌİ� ఆĶ¸ మ�నĽికంĦా మĸ�య� Ļాĸ�రకంĦా 

అపĸ�పకŵంĦా మĸ�య� ĺాĸ� సŵంత సంరǖణను ǴసుĥąలÌనట�ų  చూడబడĮ�ర  మĸ�య� అందువలų  

ĺాĸ�ǵ Ƿč ļించĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ĥ� ఎవĸ� సంరǖణ అవసరం. ǷాĻాŖతŪ, య¢ĸĆĳియȴ మĸ�య� అĶ¸ĸ�కȴ 

పƔపంĨ�ǵĥ� ǻనŤంĦా ĵ�రతİేశంలĐ మనక¡ ǵĸ�ŢషśĶ̧Ûన సంరǖక చట�ś ల¡ ఉĲ�Ťķ, ఇకŐడ సంరǖకతŵం 

ĥÃసు ఆı�రంĦా ǵరŵľ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
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ĵ�రతİేశంలĐ తȃųదండ¦Ɣ లను ĳిలųల సహజ సంరǖక¡ల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . పƔĮేŪĥ�ంǩ మనల�ంట� 

ĳితృȎాŵమŪ సమ�జం మన చట�ś లలĐ క¥Ĭ� పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�, ĵ�రతİేశంలĐ తంĬ�Ɣ ĳిలųల ȁకŐ ఏĥ²Óక 

చటśపరĶ¸Ûన సంరǖక¡డ¦ మĸ�య� అతను అǵŤ పƔı�న ǵరşయ�లను Ǵసుక¡ంట�డ¦, అķĮే తంĬ�Ɣ 

Ȏామరšƺం లÌǵ పǖంలĐ చటśం క¥Ĭ� మ�ర ťను అంİ�సుŠ ంİ�. İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా, తȃų Ǯȇంǩ ఉనŤంత ĥాలం 

ǹడŝక¡ సంరǖక¡ĸాȃĦా ఉంట�ంİ� మĸ�య� ఆĶ̧ తన ȇĻాŵȎాǵŤ మ�ర Ŗక¡Ĳ�Ť లÌİ� ఏİౖెĲ� ǹడŝను 

దతŠత Ǵసుక¡నŤపťట�ĥ� İ�ǵǵ ǴĽిĺÂయలÌమ�. ĵ�రతİేశం Ĩ�ల� ĺ±ౖȇధŪంĮČ క¥Ĭ�న ȇĻాలĶ¸Ûన İేశం 

అǵ మనక¡ Įెల¡సు ĥాబట�ś , İ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా మనక¡ ĺÂĸÃŵర  వŪĥ�Šగత చట�ś ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ 

మĸ�య� అందువలų  సంరǖకతŵం మĸ�య� కసśĬ� ȇషయ�ల ĥąసం క¥Ĭ� మనక¡ ĺÂĸÃŵర  చట�ś ల¡ 

మĸ�య� ǵయమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ, ȇȇధ Ľ¿టų  వŪక¡Š ల ĥąసం లÌİ� మనం ఒక సంఘంĦా ĨేరవచుŖ. ఒక 

ǵĸ�Ţషś మĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంచడం. ఈ ȇషయం ĥąసం ĶÉమ� Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ మĸ�య� ĺార ŝ ల చటśం 1890, 

ľ�ందూ Ķ¸ÛĲ�ĸ�ట� మĸ�య� Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ చటśం 1956, ఇȎాų ǽȡ పరŸనȽ ల�, ĥ�ƘĽిśయȴ మĸ�య� Ƿాĸ�Ÿ 

ల� వంట� మ�ర ťలÌǵ చట�ś లను ĥąƘ Ĭ�కĸ�ంĨ�మ�. బ�లల హక¡Őలĳ¿ౖ ఐకŪĸాజŪసǽǳ ఒపťందంĳ¿ౖ 

ĵ�రతİేశం క¥Ĭ� సంతకం ĨేĽింİ� మĸ�య� ĺాట�ǵ పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ� చరŪల¡ Ǵసుĥąĺాలǵ కట�ś బĬ� 

ఉంİ�. ȇĺాహ ȇĺాİ�ల ȇషయంలĐ ఎలųప­ťడూ ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన పƔశŤ ĥąర ś క¡ అడగబడ¦త§ంİ�, ఎవర  

ĳిలųల సంరǖణను Ǵసుక¡ంట�ర . ఈ పƔశŤ మనసుŸను కİ�ȃంĨేİ�, ఎందుకంటÎ ĳిలų ల ǿతŠం అǻవృİ�ţలĐ 

తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ఇదŢర¤ సమ�నĶ¸Ûన ǷాతƔను Ƿč ļిȎాŠ ర  మĸ�య� Ƿాపం ĥóǵŤȎార ų  ĺార  తమ ǷాతƔ 

Ƿč ļించǵ ĺ±ౖĺాľ�క క¡ట�ంబ ȇĺాİ�ǵĥ� ǷƔా రšన ĨేȎాŠ ర . 

ǩనŤతనంలĐ, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ లÌǵ ǮȇĮ�ǵŤ ఊľ�ంచుĥąవడĶÉ ǩనŤ ĳిలųĺాĬ�ĥ� ĳ¿దŢ  భయం 

మĸ�య� ĺార  ఈ ĺాదనల¡ మĸ�య� సమసŪలను చూĽినప­ťడ¦, ǩవĸ�ĥ� ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ లను ĺÂర  

ĨేయĬ�ǵĥ� İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�, అİ� ĺాĸ� ǮȇతంలĐ లĐĮౖెన పƔĵ�ĺాǵŤ చూప­త§ంİ�. ǽమũȃŤ ఎవర  

ఉంచుĮ�రĲÂ సమసŪ ĥąసం Ǿ తȃųతండ¦Ɣ ల¡ ఒకĸ�Ĳùకర  అర సూŠ  ĺాదనల¡ మĸ�య� ĳిలųĺాడ¦ భĸ�ంĨే 

బ�ధను ఊľ�ంచుĥąంĬ�. ĥాǶ చటśం ఈ ȇషయంలĐ ĳ¿దŢĦా Ĩేయదు. తȃųదండ¦Ɣ ల ȇభజన ȁకŐ ఈ 

బ�ధను తĦ�œంచడం చటśం ఏǽ Ĩేయగలదు. İ�ǵ ĥąసం మ� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ 

రǘ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ǸాŪǽȄ ĥąర ś  ఏ ఇతర ĽిȇȽ లÌİ� ĥ�ƘǽనȽ ĥąర ś ల ల�Ħా ఉండదు. ఇİ� ĸాǮĥąర ś , 

ȇǻనŤ అǻǷƔా య�లను సులభంĦా Ƿû ందగȃĦÃ Ĳ�ŪయȎాš నం. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం Ĩ�ల� ǻనŤĶ¸Ûన 

ȇı�Ĳ�ǵŤ ఉపȂĦ�సుŠ ంİ�, ఇİ� Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�, ఎందుకంటÎ క¡ట�ంబ ȇషయం ĥÃవలం ఇదŢర  

వŪక¡Š లĳ¿ౖ పƔĵ�వం చూపదు, అİ� ȇĬ�Ƿč త§నŤ ఇదŢర  వŪక¡Š లĳ¿ౖ పƔĵ�వం చూప­త§ంİ�. క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš నంలĐ Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల పƔĮేŪక ĺ±ౖఖĸ� Ȏాı�రణ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లక¡ ǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš న చటśం 1984 అĲÂİ� ǵప­ణ�ల¡, ĺ±ౖదుŪల¡ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿలరų అవసĸాǵŤ అంİ�ంĨే ఏĥ²Óక 

చటśం. 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నంలĐ Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š Ĳ�ŪయǵĸÃşతĦా ĥాక¡ంĬ� మధŪవĸ�Š ǷాతƔను Ƿč ļిȎాŠ ర , 

ఇİ� ĵ�గȎాŵǽ ȁకŐ ǻనŤĶ¸Ûన అǻǷƔా య�లను ప­నర దŢĸ�సుŠ ంİ� మĸ�య� ĸ²ండ¦ పǘ�ల¡ మĸ�య� 

ĺాĸ� ĳిలųల ȁకŐ ఉతŠమ పƔȂజĲ�లను ǵరşķసుŠ ంİ�. Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ ĥÃసులĐų  క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం 
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అĳీťȽ ȁకŐ ǿదట� Ĳ�ŪయȎాš నం లÌİ� ĲÂట� వరక¡ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ఏĸాťట� Ĩేయǵ ǭల�ų  

ĥąర ś లలĐ. సంరǖక వŪవȏĸాలలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ĳిలųలక¡ ఏİ� ఉతŠమĶ¸Ûనİో చూసుĥąĺాలǵ 

ĵ�ȇంచబడ¦త§ంİ�. ĥాǶ ఇకŐడ పƔǳİ� ȏంĥ�-Ĭోĸ� ĥాదు, ǸాŪǽȄ ĥąర ś లĐ క¥Ĭ� ĥóǵŤ ల¥ȵ హē ȽŸ 

ఉĲ�Ťķ మĸ�య� Ȉల»ౖనంత తŵరĦా İ�ǵŤ పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃ. మ�ంబ·ౖ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ సĸÃŵ 

ఆı�రంĦా ఒక అధŪయనం ĥ�Ƙంİ� పĸ�Ȍలనలను కȃĦ� ఉంİ�. 

 İ�İ�ప­ అǵŤ సందĸాŨలĐų  Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ సమసŪక¡ ǵĸ�Ţషś ǷƔా ı�నŪత ఇవŵబడలÌదు. ఇİ� ȇĺాహ 

సమసŪలక¡ ĥాంĳిų Ķ̧ంటĸ�Ħా ȇనబĬ�ంİ�. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం దతŠత మĸ�య� సంరǖక¡ల 

సమసŪక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇవŵĬ�ǵĥ� చుర Ħాœ  లÌదు. 

 అల�ĦÃ, ఒక సమసŪĳ¿ౖ ǵరşయం Ǵసుక¡నŤప­ťడ¦ ĥąర ś  ఆİేĻాలను అనుసĸ�ంĨే లĐపం ఉంİ�. ĥąర ś  

ఆİేశం సకƘమంĦా Ƿాట�ంచబĬ�ంİ� లÌİ� అĲÂ ȇషయ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచడంలĐ ȇఫలĶ̧Ûంİ�. ఇİ� తరచుĦా 

ఈ సమసŪలĐ Ĳ�ŪయȎాš నం Ǵసుక¡నŤ ǵరşయ�లను అĦĖరవపరచĬ�ǵĥ� İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�. 

 అల�ĦÃ ĥąర ś  పǵ Ǵర ĳ¿ౖ ఎల�ంట� పĸ�ȍాŐర మ�రœదరŶĥాల¡ ఏĸాťట� ĨేయలÌదǵ గమǵంĨ�ర . ĥóǵŤ 

సందĸాŨలĐų , బ�ı�కరĶ¸Ûన అనుభĺాǵŤ ఎదుĸôŐంట�నŤ ĳిలųలను Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡ ఇంటర¤ŵƺ 

ĨేĻార , అķĮే ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  అİ� సలȏİ�ర లక¡ వİ�ȃĺÂయబĬ�ంİ�. 

 Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల నుంĬ� తరచుĦా సుǵŤతĮ�ŵǵŤ సృļిśంచడం మĸ�య� ǵరşయం ǴసుĥąవడంలĐ 

తరచుĦా సమసŪలను సృļిśంĨే సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ 'ĳిలųల ĥÃంİ�Ɣకృత 

ȇı�నం' లĐĳింĨ�యǵ క¥Ĭ� గమǵంచబĬ�ంİ�. ǵయǽంచబĬ�న ĥĖĲ±Ÿలర ų  క¥Ĭ� ĳిలųల 

మనసŠతŵĻాసŠ Ŭం ȇషయంలĐ అంత ǵȍాş త§ల¡ ĥాదు. 

 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ తȃų లÌİ� తంĬ�Ɣĥ� కసśĬ�ǵ ఇĺాŵల� వİ�Ţ  అĲÂ İ�ǵĳ¿ౖ Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల 

ȇవరణక¡ వİ�ȃĺÂయడం గమǵంǩన అతŪంత సమȎాŪతũకĶ̧Ûన ȇషయం, ఈ ȇసŠ ృత ȇవరణ 

తరచుĦా తప­ť ǵరŵహణక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�, చట�ś ల¡ Ĩ�ల� ǵĸ�ŢషśంĦా ఉంĬ�ȃ లÌక¡ంటÎ అİ� ǵజ�ķǴ 

లÌǵ ǷƔా ంĮ�ǵŤ సృļిśసుŠ ంİ�. మĸ�య� ĥóంతమంİ� Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡ తమక¡ అనుక¥లంĦా కసśĬ�ǵ 

ఇవŵĬ�ǵĥ� పǖంలĐ ఎవĸ� నుంĬైĲ� లంచం Ǵసుĥąవడం వంట� దుషƍɗవరŠనలక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. 

 అల�ĦÃ అనుక¥లత ȁకŐ ఈ ȇĻాలĶ̧Ûన ȇవరణను ĲÂర Ŗక¡ĲÂ Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡ ǵరşķంచĬ�ǵĥ� 

మĸôక అంతరœత సమసŪ ఉంİ�, Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡ కసśĬ� Ǵర ťను ఉచŗĸ�ంĨే ľÒత§బదţతను క¥Ĭ� 

అంİ�ంచడం లÌదు. 

పĸ�Ȍలనల¡ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ Ȏాŵĵ�ȇక ȇĺాİ�లను ĮెȃయజÃȎాŠ ķ. క¡ట�ంబ 

Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ తమ Ǵర ťలĐ ఎవĸ�ĥ� కసśĬ�ǵ మంǰర  ĨేĻారĲÂ ȇషయ�ǵŤ మ�తƔĶÉ పƔȎాŠ ȇంĨ�ķ. 

అల�ĦÃ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నంలĐ ĳిలųలĥ� చటśపరĶ̧Ûన ǷƔా ǳǵధŪం లÌదు. ĵ�రŪ మĸ�య� భరŠలక¡ ĺాĸ�ĥ� 

ఏİ� మంǩİో బ�Ħా Įెల¡సు మĸ�య� ĺార  తమ అవసĸాలను ĺాĸ� Ĳ�Ūయĺాİ� İ�ŵĸా Ĩెప­ťక¡ంట�ర  

ĥాǶ ĳిలųల అవసĸాల¡ ఎకŐడ ఉĲ�Ťķ? İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎవర¤ మ�ట�ų డర , ĺాĸ� సŵĸాǵŤ, ĺాĸ� 

అవసĸాలను, ĺాĸ� ĥąĸ�కలను తరచుĦా ĳ¿ంచలÌǵ ǵశŶబŢ  ఆతũ ఉంİ�. ĺార  ఈ సమసŪలǵŤట�లĐ 

ǩక¡Őక¡Ĳ�Ťర , ఇందులĐ ĺార  Ƿč ļింĨ�ȃŸన ǷాతƔ లÌదు, ĥాǶ ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల తĦాİ�ల¡ మĸ�య� 
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ȇĵÈİ�ల ĥారణంĦా ĺార  ǵజంĦా బ�ధపడ¦త§Ĳ�Ťర , ఇİ� హృదయ ȇİ�రకంĦా ఉంİ�. ఆలĐǩంచంĬ�. 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం Ǵర ť తĸాŵత క¡ట�ంబం చరŖల¡ జĸ�ĳÐ సందĸాŨలĐų , ĺార  అంĦ�కĸ�ĽÐŠ  ĺార  కసśĬ� 

ȇషయ�లక¡ సంబంı�ంǩ క¥Ĭ� ĥąర ś  ఆİేĻాలను క¥Ĭ� మ�రŖవచుŖ. İ�ǵ అరšం ఏǽట�, బ�Ħా చరŖల¡ 

Ĩేయగల Ƿాĸ�ś కసśĬ� ǴసుĥąవచుŖ. 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం పƔĵ�వం లĐĳింǩంİ�. ĳిలųలను సమరšవంతంĦా చూసుĥąవĬ�ǵĥ� İ�ǵĥ� 

తĦ�నంత వనర ల¡ మĸ�య� సమయం లÌదు. మ�Ħ�ంప­లĐ, ĵ�రతİేశంలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ 

క¡ట�ంబ ȇషయ�ల నుంĬ� ఉతťనŤమķÊŪ ȇĺాİ�లక¡ సతŵర పĸ�ȍాŐĸాǵŤ అంİ�ంĨే Ħôపť లǖŪంĮČ 

Ȏాš ĳించబĬ�నపťట�ĥ�, ĥ�ųషśĶ̧Ûన పĸ�ȌలనలĐ తǖణ శƘదţ  మĸ�య� సంసŐరణను ĥąĸÃ అĲÂక ǷƔా ంĮ�ల¡ 

ĺ±లųĬ�సుŠ Ĳ�Ťķ. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల ȁకŐ పƔı�న లǖŪం, మ�ఖŪంĦా సంరǖకతŵం మĸ�య� 

ĳిలųల సంరǖణ ȇషయ�లలĐ, ĳిలųల ఉతŠమ పƔȂజĲ�లను ǵĸాţ ĸ�ంచడం. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఇపťట�ĥÃ 

ఉనŤ ĴÐƔȹ వȻŐ, İ�ǵ ఉİేŢ శంలĐ Ķ¸చుŖĥąదĦ�నİ� అķనపťట�ĥ�, ఈ పƔı�న లǖŪం ȁకŐ 

Ȏాǘ�Į�Őĸాǵĥ� ఆటంకం కȃĦ�ంĨే Ȏాŵĵ�ȇక లĐǷాలను పƔదĸ�ŶసుŠ ంİ�. మ�ంబķ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల 

సĸÃŵలĐ ĺ±ల¡గ�లĐĥ� వǩŖన సమసŪలĐų  ఒకట�, సంరǖక వŪవȏĸాలక¡ తĦ�నంత ǷƔా ı�నŪత 

ఇవŵకǷč వడం. ఈ సమసŪల¡ తరచుĦా ȇసŠ ృత ĺ±ౖĺాľ�క ȇĺాİ�లక¡ అనుబంధంĦా పĸ�గణ�ంచబడĮ�ķ, 

ఇİ� శƘదţ  లÌకǷč వడం మĸ�య� సĥాలంలĐ పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�. దతŠత మĸ�య� సంరǖకతŵం 

ȁకŐ మ�ఖŪĶ̧Ûన సమసŪలĳ¿ౖ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ పƔǳసťందన లĐĳింǩంİ�, ఇİ� 

దృĥąŐణంలĐ వŪవȎాš గత మ�ర ť ȁకŐ అవసĸాǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. సంరǖకతŵం, మ�ఖŪంĦా Ķ̧ÛనȻ లక¡ 

సంబంı�ంǩనİ�, పƔĶÉయం ఉనŤ ȏǵ కȃĦ�ంĨే Ƿాĸ�śల ĻÑƘయసుŸను ĥాǷాĬేందుక¡ అంĥ�తĶ¸Ûన శƘదţ  

మĸ�య� ȇı�నపరĶ̧Ûన సమరšతక¡ అరŹĶ¸Ûనİ�. ఇంĥా, ĥąర ś  ఆİేĻాలĳ¿ౖ పట�షśĶ¸Ûన ǸాలĐ-అȵ Ķ¸ĥాǵజం 

లÌకǷč వడం ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన లĐపం. ĥąర ś  ǵరşయ�ల¡ ĥÃవలం చటśపరĶ¸Ûన పƔకటనల¡Ħా మ�తƔĶÉ 

ఉండక¥డదు; అȇ తపťǵసĸ�Ħా Ƿాట�ంచబĬే పƔతŪǖ చరŪల¡Ħా అనువİ�ంĨ�ȃ. పరŪĺÂǖణ వŪవసš  

లÌకǷč వటం వలన ĥąర ś  ఉతŠర ŵల¡ ĦĖరȇంచబడక¡ంĬ�, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ అı�ĥాĸాǵŤ 

మĸ�య� సమరšతను İెబŧǴసుŠ ంİ�. 

ĥąర ś  ǵరşయ�ల అమల¡ మĸ�య� సమũǳǵ ǵĸాţ ĸ�ంĨే యంĮ�Ɣ ంĦాǵŤ ఏĸాťట� Ĩేయడం 

అతŪవసరం, మ�ఖŪంĦా సంరǖకతŵం వంట� సుǵŤతĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల 

పǵǴర ను ǵయంǳƔంĨే ǵĸ�şత మ�రœదరŶĥాల¡ లÌకǷč వడంĳ¿ౖ క¥Ĭ� సĸÃŵ ĺ±ల¡గ�చూĽింİ�. 

Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡ ĲÂర Ħా ĳిలųలను ఇంటర¤ŵƺ Ĩేయడం నుంĬ� ĥĖĲ±ŸలȻ లక¡ అట�వంట� బ�ధŪతలను 

అపťĦ�ంచడం వరక¡ Ĳ�Ūయ ȇı�Ĳ�లలĐ అసమ�నతల¡, ȇı�నపరĶ¸Ûన సťషśత లÌకǷč వĬ�ǵŤ 

సూǩసుŠ Ĳ�Ťķ. ఏకĸ�ǳ మ�రœదరŶĥాలను ఏĸాťట� Ĩేయడం వలų  ĥąర ś  ĥారŪకల�Ƿాలను 

కƘమబİ�ţకĸ�ంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ� Ĳ�ŪయĶ̧Ûన మĸ�య� Ĳ�ŪయĶ¸Ûన ȇĺాİ�ల పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� 

İోహదపడ¦త§ంİ�. Ķ̧ÛనȻ లక¡ సంబంı�ంǩన ĥÃసులĐų  ఇİ� Ĩ�ల� ĥ�లకం, ఇకŐడ ǷƔా మ�ణ�కĶ¸Ûన ȇı�నం 

సంĵ�వŪ పǖǷాĮ�లను తĦ�œంచగలదు మĸ�య� మĸ�ంత ఊȏజǵత చటśపరĶ̧Ûన ĺాĮ�వరణ�ǵŤ 

ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš న ȇĨ�రణలĐ ĳిలųల-ĥÃంİ�Ɣకృత ȇı�నం ȇసũĸ�ంచలÌǵ ఒక ĥ�ųషśĶ̧Ûన 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం   19.14     ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

అంశం. ǵరşయం Ǵసుక¡ĲÂ పƔĥ�ƘయలĐ సుǵŤతతŵం మĸ�య� Į�İ�తũƺం ǵంǷాȃŸన ఆవశŪకతను మ�ంబ·ౖ 

ǸాŪǽȄ ĥąర ś  సĸÃŵ నుంĬ� వǩŖన పĸ�Ȍలనల¡ Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ. Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡, ĥĖĲ±ŸలȻ ల¡ 

మĸ�య� క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš న వŪవȏĸాలĐų  Ƿాల¡పంచుక¡నŤ ఇతర ǵప­ణ�ల¡ తపťǵసĸ�Ħా ĳిలųల 

ĻÑƘయసుŸక¡ ǷƔా ı�నŪత ఇĺాŵȃ, ĺాĸ� Ħôంత§ల¡ ȇనబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ మĸ�య� ĺాĸ� ఆసక¡Š ల¡ 

ǵజ�ķǴĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąĺాȃ. İ�ǵĥ� ĨైȽŝ  Ľ¿ౖĥాలǮలĐ పƔĮేŪక ȋǖణ అవసరం 

మĸ�య� ఏ ఇతర పĸ�గణన కంటÎ ĳిలųల సంǘÃమం ǷƔా ı�నŪతǵĨేŖ ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడంలĐ 

ǵజĶ̧Ûన ǵబదţత అవసరం. 

కసśĬ� ǵరşయ�ల ȁకŐ ȇసŠ ృత ȇవరణ, అసťషśత మĸ�య� సంĵ�వŪ దుĸ�ŵǵȂగం ĥąసం 

సšల�ǵŤ వİ�ȃĺÂయడం అĲÂİ� సĸÃŵ İ�ŵĸా ľÁêల»ౖȫ ĨేయబĬ�న మĸôక మ�ఖŪĶ̧Ûన ఆంİోళన. కసśĬ�ǵ 

అంİ�ంĨే పƔమ�ణ�లలĐ ǵĸ�Ţషśత లÌకǷč వడం దుĸ�ŵǵȂĦాǵĥ� İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ� మĸ�య� ǴవƔĶ¸Ûన 

సందĸాŨలĐų  అȇǶǳĥ� İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. కసśĬ� ǵరşయ�ల ĥąసం సťషśĶ̧Ûన మĸ�య� ǵసŸంİేహĶ¸Ûన 

మ�రœదరŶĥాలను ఏరťరచడం, ĳిలųల ȁకŐ ఉతŠమ పƔȂజĲ�లను దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ, Ĳ�ŪయĶ̧Ûన, 

ǷారదరŶకత మĸ�య� ఏĺ±ౖĲ� అĺాంఛǶయĶ̧Ûన పదţత§లను ǵĸĆı�ంచడంలĐ ĥ�లకĶ̧Ûనİ�. 

అంĮేĥాక¡ంĬ�, క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ȇĨ�రణలĐ ĳిలųలక¡ చటśపరĶ¸Ûన ǷƔా ǳǵధŪం సమసŪ మ�ఖŪĶ̧Ûన 

ĦాŪȵ Ħా ǽĦ�ȃǷč ķంİ�. తȃųదండ¦Ɣ ల¡ చటśపరĶ¸Ûన పƔǳǵధుల İ�ŵĸా ĺాĸ� పƔȂజĲ�ల ĥąసం 

ĺాİ�సుŠ నŤప­ťడ¦, ĳిలųలĥ�, తరచుĦా ఎక¡ŐవĦా పƔĵ�ȇతĶ¸Ûన Ƿాĸ�śĥ� అı�ĥాĸ�క సŵరం ఉండదు. 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš న ȇషయ�లలĐ ĳిలųల ĥąసం Ĳ�ŪయపరĶ¸Ûన ǷƔా ǳǵధŪం లÌİ� 

Ĳ�Ūయĺాదులను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా ఈ అంతĸాǵŤ పĸ�షŐĸ�ంచడం Ĳ�Ūయం మĸ�య� Ĳ�Ūయ 

సూĮ�Ɣ లను సమĸ�šంచడం అవసరం. ȎాĸాంశంలĐ, ĵ�రతİేశంలĐǵ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš న వŪవసš , ĸాǮ 

మĸ�య� సతŵర పĸ�ȍాŐరం సూĮ�Ɣ లను కȃĦ� ఉండĦా, İ�ǵ పƔĵ�ĺాǵĥ� ఆటంకం కȃĦ�ంĨే గణǶయĶ¸Ûన 

సĺాళųను ఎదుĸôŐంట�ంİ�, మ�ఖŪంĦా సంరǖకతŵం మĸ�య� ĳిలųల సంరǖణ ȇషయ�లలĐ. సంరǖక 

సమసŪల ǷƔా ı�నŪతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, పట�షśĶ¸Ûన అనుసరణ యంĮ�Ɣ ంĦాలను ఏĸాťట� ĨేయĬ�ǵĥ�, 

సťషśĶ¸Ûన మ�రœదరŶĥాలను ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ�, ĳిలųల-ĥÃంİ�Ɣకృత ȇı�Ĳ�ǵŤ ర¤Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ĳిలųలక¡ చటśపరĶ¸Ûన ǷƔా ǳǵధŪం లÌకǷč వĬ�ǵŤ పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� తǖణ సంసŐరణల¡ అవసరం. ఈ 

లĐǷాలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� సంఘట�త పƔయĮ�Ťల İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ ȏǵ 

కȃĦ�ంĨే ĺాĸ� రǖక¡ల¡Ħా మĸ�య� క¡ట�ంబ ȇĺాİ�ల ȁకŐ ĥ�ųషśĶ¸Ûన ĺ±ȷ లĐ Ĳ�ŪయĶ̧Ûన మĸ�య� 

దయĮČ క¥Ĭ�న పĸ�ȍాŐĸాలను సులభతరం ĨేĽÐ ĺాĸ� ǷాతƔను ǵజంĦా Ĳ±రĺÂరŖగలవ­. 
 

19.6 మ�Ħ�ంప­ 
 

ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబ వŪవȏĸాలక¡ సంబంı�ంǩన ȇĺాİ�లను తŵĸ�తగǳన 

పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ ȇĺాİ�లక¡ Ƿాĸ�śల మధŪ పĸ�ȍాŐరం/ĸాǮǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచĬ�ǵĥ� 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల¡ Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల ఏĸాťట� మĸ�య� సమరšవంతĶ¸Ûన 



సࠪజంࡹ మࣕళ19.15    ࡱ                 క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ǷాతƔ 

పǵǴర లĐ పĸ�ǷాలĲ�పరĶ¸Ûన జ�ǷాŪల¡ ఉĲ�Ťķ. ఆచరణ�తũక రంగంలĐ (i) ĳ¿ర గ�త§నŤ క¡ట�ంబ 

ȇĺాİ�ల ĥారణంĦా (ii) ȇȇధ ĽిȇȽ/ĥ�ƘǽనȽ Ƿû Ɣ ĽీĬ�ంȣ లను ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� Ƿాĸ�śల నుంĬ� క¡ట�ంబ 

ȇĺాİ�లక¡ అĲÂక చటśపరĶ̧Ûన ఎంĳికల¡ అందుబ�ట�లĐ ఉĲ�Ťķ (ii) ఉనŤత Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల అĳీťȽ 

అı�ĥార పĸ�ı� (iii) క¡ట�ంబ�ǵĥ� Ƿాĸ�śల మధŪ అహం ఘరŷణల¡ ȇĺాİ�ల¡, ĺ±ౖĺాľ�క ȇĺాİ�ల 

పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� ఇంĥా గణǶయĶ̧Ûన సమయం Ǵసుక¡ంటĊంİ�. అందువలų  Ĳ�Ūయమ¢ర Š ల¡, 

Ĳ�Ūయĺాదుల¡ మĸ�య� మధŪవర Š ల¡ ĳ¿ంĬ�ంȣ లĐ ఉనŤ ȇĺాİ�లను మ�ందసుŠ Ħా మĸ�య� ǩవĸ�Ħా 

పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡ క¡ట�ంబ/ĺ±ౖĺాľ�క ȇĺాİ�ల ȎామరసŪ పĸ�ȍాŐĸాǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ Ĳ�Ťర . 
 

19.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

1. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల చĸ�తƔ మĸ�య� Ȏాš పన ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం ǵరŵľ�ంĨే వŪవȏĸాల¡, ĽÐవల¡ మĸ�య� ȇధుల¡ ఏǽట�? 

3. Ħాĸ�ŝయȴ ļిȵ ȇషయ�లలĐ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�ల ǷాతƔ ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

 

ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ĥ². ధనలǘ�ũ 

 

 



Ƿాఠం-20  

ȇĺాȏǵĥ�మ�ందు – ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంగũ మĸ�య� పƔసూǳ/ క¡ట�ంబ 

ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 
 

లǖŪమ�ల¡  
Ƿాఠం ȁకŐ లǖŪం ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు – ȇĺాహĥĖĲ±Ÿȃంగũĸ�య� పƔసూǳ/ క¡ట�ంబǵయంతƔణ 

ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃం గ�œ ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచడం 
 

ǵĸాũణం 
 

20.1 పĸ�చయం 

20.2 Ǿ ĥąసం ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లÌİ� ȇదŪ? 

20.3 ĺ±ౖĺాľ�క ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

20.4 ȇĺాహ సలȏİ�ర ల¡ ఏǽ ĨేȎాŠ ర ? 

20.5 పƔసూǳ / క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

20.6 మ�Ħ�ంప­ 

20.7 నమ¢Ĳ� పƔశŤల¡ 
 

20.1 పĸ�చయం 
 

ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు, ĺ±ౖĺాľ�క మĸ�య� పƔసూǳ/క¡ట�ంబ పƔణ�ȅక ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� క¡ట�ంబ 

Ǯȇతం ȁకŐ ప­Ĳ�İ�ǵ పట�షśం ĨేĽÐ, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన సంబంı�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం మĸ�య� 

ǵరşయ�ı�ĥాĸాǵŤ ĮెȃయజÃయడం వంట� మదŢత§ ȁకŐ అǵĺారŪ సŠంĵ�ల¡. పƔĵ�వవంతĶ¸Ûన 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȁకŐ పĸ�వరŠన శĥ�Šǵ గ�ĸ�ŠంచడంలĐ, వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటల¡ ఈ ĥ�లకĶ̧Ûన Ǯȇత 

దశలĮČ Ƿాట�Ħా ఉనŤ ĵ�గȎాŵమŪం, ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ మĸ�య� అసంఖ�Ūక సĺాళų  ȁకŐ సంĥ�ųషśతలను 

Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡, అంతరŢృష§ś ల¡ మĸ�య� వ®ŪȏలĮČ అమరŖబĬ� 

ఉంట�ķ. 

ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� ఒక చుర ĥ²Óన పƔయతŤంĦా పǵ ĨేసుŠ ంİ�, జంటలక¡ 

సťషśత, కమ¢ŪǵĥÃషȴ మĸ�య� పరసťర అవĦాహనĮČ ĥąȻś ļిȵ నుంĬ� ȇĺాȏǵĥ� మ�రĬ�ǵŤ Ĳ�ȇĦÃȫ 

ĨేĽÐ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అంİ�సుŠ ంİ�. సులభతరĶ¸Ûన చరŖల¡, సంఘరŷణ పĸ�ȍాŐర పదţత§ల¡ మĸ�య� 

ĵ�గȎాŵమŪ ȇల¡వల¡ మĸ�య� అంచĲ�ల అĲÂŵషణ İ�ŵĸా, ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ఒక 

ĽిšǳȎాš పకĶ̧Ûన మĸ�య� ȎామరసŪప®రŵకĶ¸Ûన య¢ǵయȴ క¡ ప­Ĳ�İ� ĺÂసుŠ ంİ�, ఉİ�ƔకŠత ȁకŐ 

సంĵ�వŪమ¢ల�లను మ�ందసుŠ Ħా పĸ�షŐĸ�ంచడం మĸ�య� కĲ±ǖనũĸ�య� ǵబదţత ȁకŐ లĐĮైన 

ĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం. 
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ĺ±ౖĺాľ�క ĥĖĲ±Ÿȃంȣ రంగంలĐ, వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటల¡ ĺ±ౖĺాľ�క Ǯȇతం ȁకŐ ఆట�Ƿč ట�ų  

మĸ�య� పƔĺాȏల మధŪ ఓİ�ర ť మĸ�య� మ�రœదరŶకతŵం Ƿû ందుĮ�ర . కమ¢ŪǵĥÃషȴ బÈƔȡ Ĭౌȴ ల¡, 

ȎాǵŤľ�తŪం సమసŪల¡ లÌİ� ఆĸ�šక మĸ�య� తȃųదండ¦Ɣ లĳ¿ౖ ȇĵÈİ�లĮČ Ƿč ĸాడ¦త§Ĳ�Ť, ĺ±ౖĺాľ�క 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂŵషణ, సȂధŪ మĸ�య� వృİ�ţĥ� సురǘ�తĶ¸Ûన మĸ�య� సȏయక సšల�ǵŤ అంİ�సుŠ ంİ�. 

ǩĥ�Į�ŸపరĶ̧Ûన జćĥాŪల¡, మ�నĽిక ȇదŪ మĸ�య� సహĥార సమసŪ-పĸ�ȍాŐరం İ�ŵĸా, జంటల¡ 

సĺాళųను ఎదుĸôŐĲÂందుక¡, ĵ�ĺĕİేŵగ బంı�లను ప­నర ǮŘȇంపజÃయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ 

అǵĺారŪ త§Ǹానుల ĺాĮ�వరణ�ǵĥ� అవసరĶ¸Û నĽిšǳȎాš పకతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� శĥ�Šǵ 

Ƿû ందుĮ�ķ. 

అİేȇధంĦా, పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ 

ȁకŐ ర¤Ƿాంతర పƔయ�ణ�ǵŤ ǷƔా రంǻంĨే వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటలక¡ ĥ�లకĶ̧Ûన వనర ను 

సూǩసుŠ ంİ�. సంĮ�ĲċతťǳŠ  సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడం మĸ�య� ప­నర తťǳŠ  ఎంĳికలను 

అĲÂŵļించడం నుంĬ� గరŨం మĸ�య� పƔసవం ȁకŐ ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� రĺాణ� సంĥ�ųషśతలను 

Ĳ�ȇĦÃȫ Ĩేయడం వరక¡, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ సమ�Ĩ�రంĮČ ǵరşయం Ǵసుĥąవడం, ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§ మĸ�య� 

మ�ందసుŠ  మ�రœదరŶకతŵం ĥąసం సమగƘ ĴÐƔȹ వȻŐ ను అంİ�సుŠ ంİ�. వŪక¡Š లక¡ ĺాĸ� ȇల¡వల¡, 

ǷƔా ı�నŪతల¡ మĸ�య� ఆĥాంǖలక¡ అనుగ�ణంĦా Ȏాı�ĥారత ఎంĳికల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� అı�ĥారం ఇవŵడం 

İ�ŵĸా, పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� వŪక¡Š ల¡ ĳÐĸ²ంȫ హ¯Ĭొ ŪకŐ లĐĮైన 

ǷాతƔలĐĥ� మ�ĸ�నప­ťడ¦ ఏజ²ǶŸ, ȇĻాŵసం మĸ�య� సంĽిదţత ȁకŐ ĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�సుŠ ంİ�. 
 

ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు, ȇĺాľÒతర, మĸ�య� పƔసూǳ/క¡ట�ంబ పƔణ�ȅక ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� 

వŪĥ�Šగత ఎదుగ�దలక¡, సంబంధ బ�ంధĺాŪలక¡ సంబంı�ంǩన ĽిšǳȎాš పకత మĸ�య� క¡ట�ంబ Ǯȇతం 

ȁకŐ ǵరంతĸాయంĦా ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� ĥ�లకĶ̧Ûన మ�ĸాœ లను సూǩసుŠ ంİ�. దయĮČ 

క¥Ĭ�న మ�రœదరŶకతŵం, ȎాǖŪం-ఆı�ĸ�త జćĥాŪల¡ మĸ�య� సంప®రş ĻÑƘయసుŸ ĥąసం Ľిš రĶ¸Ûన ǵబదţత 

İ�ŵĸా, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ఆశ మĸ�య� Ȏాı�ĥారత ȁకŐ మ�రœదĸ�ŶǵĦా పǵĨేసుŠ ంİ�, ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన, 

సంĮČషకరĶ¸Ûన మĸ�య� మĸ�ంత సంతృĳిŠ కరĶ¸Ûన సంబంı�ల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ Ĭైనǽȡ ల ĺ±ౖప­ 

మ�ĸాœ ǵŤ పƔĥాȋసుŠ ంİ�. 
 

20.2 Ǿ ĥąసం ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లÌİ� ȇదŪ? 
 

సంǘ�పŠ  సమ�ı�నం అవ­ను. ĳ¿ȅųĥ� మ�ందు ĳిƔపĸÃషȴ లÌక¡ంĬ� ĳ¿ȅų Ĩేసుĥąవడం అĲÂİ� 

ĺాŪǷాĸాǵŤ లÌİ� ఏİైĲ� మ�ఖŪĶ̧Ûన ĺ±ంచȻ ను Ľిదţం Ĩేయక¡ంĬ� ǷƔా రంǻంచడం ల�ంట�İ�. అǵŤ 

ȇĺాȏలలĐ సగం ȇĬ�క¡లĮČ మ�గ�సుŠ ంİ� మĸ�య� సľ�ంĨే ĺాట�లĐ సగం మ�తƔĶÉ İ�రŔĥాలంలĐ 

ǵజంĦా సంĮČషంĦా ఉĲ�Ťķ. Ĩ�ల� సంĮČషంĦా ǵȋŖĮ�రšం Ĩేసుక¡నŤ జంటల¡ Į�మ� ఈ 

గణ�ంĥాలక¡ సహకĸ�ంచడం లÌదǵ అనుక¡ంట�ర . ĥాǶ, Ǿర  İ�ǵǵ ĸ²కŐల¡ ĨేĽి, Ǿ ȇĺాȏǵŤ 
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ȇజయవంతం ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿ అదృȍాś ǵŤ ల»ĥ�ŐంǩనటųķĮే, Ǿ అసమ�నత నల¡గ�ĸ�లĐ ఒకట� 

మ�తƔĶÉ. మĸôక మ�రœం ఉంİ�. 

ȇĺాహ పĸ�ĻĒధన పƔĥారం, మంǩ, Ĳ±ౖప­ణŪం-ఆı�ĸ�త ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లÌİ� 

తరగత§ల¡ ȇĬ�క¡ల పƔమ�İ�ǵŤ మ�ĳ¿ౖť Ļాతం వరక¡ తĦ�œంచగలవǵ మĸ�య� గణǶయంĦా 

సంĮČషకరĶ¸Ûన ȇĺాȏǵĥ� İ�ĸ�ǴసుŠ ందǵ Ĩ�ల� మంİ� జంటల¡ గƘľ�ంచలÌర . ఇİ� ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు 

ĥాలం ȁకŐ ఒǳŠĬ�ǵ క¥Ĭ� తĦ�œసుŠ ంİ�. ఇప­ťడ¦ ĥóంĨెం పƔయతŤం ĨేĽÐŠ  İ�రŔĥాలంలĐ Ǿ 

అసమ�నతలను మĸ�ంత Ķ̧ర Ħాœ  ĨేయవచుŖ. Ħôపť ȇĺాహం మĸ�య� Ħôపť Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ Ǿ 

కలల¡ Ȏాĥారం ĥావĬ�ǵĥ� Ǿర  ĨేయగȃĦ�నదంĮ� Ĩేయ�లనుక¡ంట�Ĳ�Ťర . 

ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు సనŤదţత అĲÂİ� Ǿ సంబంı�ǵŤ బలĐĳÐతం Ĩేసుĥąవడం మĸ�య� 

భȇషŪత§Š లĐ ఎదురķÊŪ సĺాళ¨ų  మĸ�య� ĺ±ౖర ı�Ūల ĥąసం ǵĸాũణ�తũకంĦా Ľిదţం Ĩేయడం మ�ఖŪం 

అĲÂ ĺాసŠȇకతĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�, పƔǳ ఒకŐర¤ ĺాĸ� ȇĺాహంలĐ ఏİో  ఒక సమయంలĐ 

అǵĺారŪంĦా ఎదుĸôŐంట�ర , ఇప­ťడ¦ Ǿ సంబంధంలĐ Ǿక¡ Ĩ�ల� Į�జ� Ȏానుక¥ల శĥ�Š ఉంİ�. Ǿ 

తలను ఇసుకలĐ ఉంచవదుŢ . ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు సంవతŸరం మĸ�య� ఆర  Ĳ±లల తĸాŵత జంటల¡ 

ȇĺాహ తయ�ĸ� నుంĬ� సĸ²Óన పƔȂజనం Ƿû ంİే అవĥాశం ఉందǵ పĸ�ĻĒధన చూĳిసుŠ ంİ�. తర ĺాత, 

ఒǳŠĬ�లĐ, పƔǳక¥ల అలĺాట�ų  మĸ�య� సంబంı�ల నమ¢Ĳ�ల¡ Ľిš రపడవచుŖ మĸ�య� 

పĸ�షŐĸ�ంచడం Ĩ�ల� కషśం. 

జంటల¡ ఇప­ťడ¦ ఎక¡Őవ Ĭ�మ�ండųను ఎదుĸôŐంట�Ĳ�Ťర  మĸ�య� గతంలĐ కంటÎ తక¡Őవ 

మదŢత§ను కȃĦ� ఉĲ�Ťర . Ȏాı�రణ సంĥ�ųషś  ȇĺాహం - ĳిలųలను ĳ¿ంĨేటప­ťడ¦ ĸ²ండ¦ వృǳŠǵ 

ǵరŵľ�ంచడం - ǵజంĦా జంటల¡ కమ¢ŪǵĥÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ�, సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ�, 

పరసťరం ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� లǘ�Ūలను ǵĸÃŢȋంచĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� బలĶ̧Ûన, బ�Ħా ĽిšరపĬ�న 

Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. ఈ ప­Ĳ�İ� లÌక¡ంĬ�, ఒǳŠĬ� మĸ�య� సమయ ఒǳŠళųĮČ మ�ǵĦ�Ƿč వడం 

సులభం. Ĩ�ల� మంİ� జంటల¡ గƘľ�ంǩన İ�ǵకంటÎ సమసŪల¡ Ĩ�ల� సులభంĦా ĨôరబడవచుŖ. 

అĺాసŠవంĦా Ȏానుక¥ల అంచĲ�లĮČ ఒపťంİ�ǵĥ� ĸావడం ఎంత మ�ఖŪȀ, ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡నŤ 

లÌİ� సంĮČషంĦా లÌǵ ȇĺాľ�త తȃųదండ¦Ɣ లĮČ ĳ¿ĸ�Ħ�న ĺార  తమ ȇĺాహం క¥Ĭ� సంĮČషంĦా 

ఉండవచŖǵ గ�ĸ�Šంచǵ మĸ�య� అĲÂŵļించǵ అంచĲ�లను కȃĦ� ఉనŤట�ų  కనుĦôనవచుŖ. సంĵ�వŪ 

ఇబŧందులను ǵరŵľ�ంĨే Ǿ Ȏామĸాš ƺǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే ĸĆగǵĸĆధక శĥ�ŠĦా ȇĺాహ తయ�ĸ� పǵĨేసుŠ ంİ�. 

ĲÂట� ȇĺాȏలలĐ ȇజయం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� జంటలక¡ పƔǳ పƔȂజనం అవసరం. 
 

ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĳిƔపĸÃషనũĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అంటÎ ఏǽట�? 

Ĩ�ల� Ȏాı�రణంĦా, ĥóǵŤ ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ƿû ంİ�న జంటల¡ ĺాĸ� మత 

సలȏİ�ర  నుంĬ� Ƿû ందుĮ�ర . ఇİ� ఒకట� లÌİ� ĸ²ండ¦ సమ�ĺÂĻాల నుంĬ� సుİ�రŔĶ̧Ûన Ľ¿షȴ ల వరక¡ 

ఉంట�ంİ�. ĥóǵŤȎార ų  అĽ¿ɂ Ķ¸ంȫ ఇĲ±ŵంటĸ� మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūల ȋǖణ ĨేరŖబడĮ�ķ, తరచుĦా అȇ 

ఉండవ­. Ĳ�ȴ-ĸ�ȃǭయɂ Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ ĥĖĲ±Ÿలర ų  క¥Ĭ� ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను 

అంİ�ȎాŠ ర . మȆŴ, ĽÐవ ȁకŐ కంట½ంȫ మĸ�య� ǿతŠం ĥĖĲ±ŸలȻ ȁకŐ ıోరణ� మĸ�య� Ǿర  
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ĥąĸ�నİ�ǵĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. తరచుĦా ఇİ� జంటలక¡ అవసరĶ¸Ûన అǵŤ తయ�ĸ�ǵ కవȻ 

Ĩేయదు. 

ȇĺాహ సĲ�Ťహక తరగత§ల¡ లÌİ� వȻŐ ȍాȵ ల¡ ǵȋŖĮ�రšం Ĩేసుక¡నŤ జంటల¡ మĸ�య� 

నూతన వధూవర లక¡ Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡, అలĺాట�ų , ĺ±ౖఖర ల¡ మĸ�య� సుసంపనŤత పదţత§లĐų  ȋǖణǵĨేŖ 

పƔĮ�Ūమ�Ťయ లÌİ� అనుబంధ ȇı�నం, ఇȇ సంĮČషకరĶ̧Ûన, ĻాశŵతĶ¸Ûన ȇĺాȏలక¡ İ�ĸ�ǴȎాŠ యǵ 

పĸ�ĻĒధనల¡ చూĳిసుŠ Ĳ�Ťķ. ఇట�వంట� ȇĺాహ తయ�ĸ� ĥారŪకƘమ�ల¡ ȇదŪ, ǩĥ�తŸ ĥాదు. ȇĺాȏǵĥ� 

మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ వల», ఈ తరగత§లలĐ ĥóǵŤ మతపరĶ¸Ûన ȎాťనŸȻ లను కȃĦ� ఉంట�ķ, మĸ�ĥóǵŤ 

లġĥ�కĶ¸Ûనȇ. Ǿర  ĺాట�ǵ ĥ²ĸ�Ȼ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ క¡ సమ�నĶ¸Ûన అĲÂక మ�ĸాœ లĐų  పĸ�గణ�ంచవచుŖ. అǵŤ 

జంటల¡ తమ ȇĺాహ సమయంలĐ ఎదుĸôŐĲÂ Ȏాı�రణ సమసŪల¡ మĸ�య� సĺాళųను ĺార  

పĸ�షŐĸ�ȎాŠ ర . ĬౖెŬȇంȣ ట½ౖŬǵంȣ లÌİ� ట½ɂś  ĳిƔపĸÃషȴ ల�Ħా మ�ŪĸÃȨ ĳిƔపĸÃషȴ అĲÂİ� సరŵȎాı�రణంĦా 

మ�ర త§ందǵ ĥóందర  అనుక¡ంట�ర . 

సుȎాȴ ĳ¿ౖవȻŸ, İ� ȏȻŝ కŵశŖȴŸ: ĲÂను డూ అǵ ĨెĳÐť మ�ందు అĬ�ĦÃ 100 మ�ఖŪĶ̧Ûన 

పƔశŤల¡ బ·ɂś  Ľ¿లų Ȼ ȃɂś లĐ ఉĲ�Ťķ. ȇĺాహ ĳిƔపĸÃషȴ ĥారŪకƘమం జంటలక¡ ఈ పƔశŤలను అడగĬ�ǵĥ� 

సȏయక ĺాĮ�వరణం మĸ�య� ĴÐƔȹ వȻŐ ȁకŐ పƔȂజĲ�ǵŤ మĸ�య� సమ�ı�Ĳ�లను 

ఎదుĸĆŐవట�ǵĥ� ĥóǵŤ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అంİ�సుŠ ంİ�. 

ȇĺాహ ĳిƔపĸÃషȴ జంటల¡ ఏİ� ఎంచుక¡Ĳ�Ť - మతం-ఆı�ĸ�త లÌİ� మతం-తటసš , ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

లÌİ� తరగǳ -- ĺాĸ�ĥ� ǵజĶ̧Ûన Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡, ǵజĶ¸Ûన అంచĲ�ల¡ మĸ�య� ǵబదţతĮČ సంబంధం 

ȁకŐ అǵĺారŪ సĺాళųను ఎదుĸĆŐవట�ǵĥ� Ľీŵయ మĸ�య� ĵ�గȎాŵǽ ȁకŐ ǵజĶ̧Ûన జ�Ś Ĳ�ǵŤ 

అంİ�ంĨే ĥారŪకల�Ƿాలను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. 
 

ĳీƔ-మ�ŪĸÃȨ ǷčƔ ĦాƘ ȹ ల¡ మĸ�య� ĥĖĲ±ŸలȻ లలĐ ఏǽ చూĬ�ȃ 

ȇĺాహం ȁకŐ ȇజయం మĸ�య� సహĲ�ǵĥ� İోహదపĬేందుక¡ పĸ�ĻĒధన చూĳిన ఏడ¦ 

సంబంı�ల Ĳ±ౖప­ణŪం మĸ�య� జ�Ś న రంĦాల సంǘ�పŠ  జ�ǹĮ� ఇకŐడ ఉంİ�: 

 అనుక¥లత · అంచĲ�ల¡· వŪĥ�ŠĮ�ŵల¡ మĸ�య� మ¢ల�ల క¡ట�ంబ�ల¡ · కమ¢ŪǵĥÃషȴ · 

సంఘరŷణ పĸ�ȍాŐరం· ȎాǵŤľ�తŪం మĸ�య� ల»ౖంĦ�కత · İ�రŔĥాȃక లǘ�Ūల¡ 

 Ǿర  ఎంచుక¡నŤ ĳీƔ-మ�ŪĸÃȨ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లÌİ� ĳిƔపĸÃషȴ ȈటǵŤంట�ǵ కవȻ ĨేసుŠ ందǵ 

ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąంĬ�. Ǿక¡ సĸ²Óన ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĳిƔపĸÃషȴ ను ఎంచుĥąవడంలĐ Ǿక¡ 

సȏయపడట�ǵĥ� ఇకŐడ ĥóǵŤ పƔశŤల¡ ఉĲ�Ťķ: 

 ఇİ� Ǿ అనుక¥లత మĸ�య� బలం ȁకŐ ǷƔా ంĮ�లను అల�ĦÃ Ǿర  పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃŸన 

ǷƔా ంĮ�లను అరšం ĨేసుĥąవడంలĐ Ǿక¡ సȏయపĬే అంచĲ� జ�ǹĮ�ను కȃĦ� ఉంİ�? 

 తరగǳ లÌİ� వȻŐ ȍాȵ క¡ ఎంత మంİ� జంటల¡ ȏజరవ­Į�ర ? ǩనŤ సమ¢హ Ľ¿ట�śంȣ ĳ¿దŢ  

తరగత§ల కంటÎ అı�క Ĳ�ణŪత, మĸ�ంత ఆకరŷణ�యంĦా మĸ�య� వŪĥ�ŠగతంĦా ఉంట�ంİ�. 

మĸĆĺ±ౖప­, ఇİ� Ĩ�ల� మతసంబంధĶ¸Ûన లÌİ� జంటల ĥĖĲ±Ÿȃంȣ కంటÎ మĸ�ంత సమగƘంĦా, 
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కƘమబదţంĦా మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణŪం-ఆı�ĸ�తంĦా ఉంట�ంİ�. వŪĥ�Šగత ĥĖĲ±Ÿȃంȣ కంటÎ సమ¢హ 

అనుభవం మĸ�ంత పƔĶÉయం మĸ�య� ఉĮేŠజ�ǵŤ కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

ǵȋŖĮ�రšం Ĩేసుక¡నŤ జంటల¡ మĸ�య� నూతన వధూవర ల అవసĸాలĳ¿ౖ ĥారŪకƘమం 

పƔĮేŪకంĦా దృļిś  Ȏాĸ�సుŠ ంİ�? ĥóǵŤ ȇĺాహ Ĳ±ౖప­ణ�Ūల ĥారŪకƘమ�ల¡ ఒĥÃ తరగǳలĐ ȇĺాహం ȁకŐ 

తర ĺాǳ దశల నుంĬ� సమȎాŪతũక జంటలను ǽȅతం ĨేȎాŠ ķ. ఇİ� ǵȋŖĮ�రšం Ĩేసుక¡నŤ జంటల¡ 

మĸ�య� నూతన వధూవర లక¡ అనుభĺాǵŤ దూరం ĨేసుŠ ంİ�. 

 ĥాų ɂ లÌİ� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȇı�నం Ǿ సంబంı�ǵŤ మĸ�య� అĵ�Ūస ĻÀÓȃǵ అనుమǳంĨేంత 

అనుĺ±ౖనİ� లÌİ� ఇİ� ఒĥÃ పĸ�మ�ణ�ǵĥ� సĸ�Ƿč ķÊ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ĥాİ�? ǵĸ�Ţషś  కమ¢ŪǵĥÃషȴ, 

సంఘరŷణ పĸ�ȍాŐరం మĸ�య� లǘ�ŪǵŤ ǵĸÃŢȋంĨే Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� వ®Ūȏలను Ȏాధన 

Ĩేయడం ఉతŠమం, ఆĳ¿ౖ Ǿ ĸ�లÌషȴ ļిȵ Ľ¿àśȽ ĮČ అతŪంత అనుక¥లĶ¸Ûన Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� 

వ®Ūȏలను ఎంచుĥąంĬ� మĸ�య� Ǿ అవసĸాలను ఉతŠమంĦా Ǵర ŖĥąంĬ�. 

 కంట½ంȫ ȇĺాహ పĸ�ĻĒధన ఆı�రంĦా ఉంİ�? 

 ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లÌİ� ĥాų ɂ Ǿక¡ మĸ�య� Ǿ ĵ�గȎాŵǽĥ� Ǿ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన అపĸ�షŐృత 

సమసŪల ǵరŵహణ మĸ�య� పǵǵ ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� లǘ�Ūల¡ మĸ�య� వ®Ūȏలĳ¿ౖ 

ఏĥ�భȇంచడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�? 

ఈ పƔశŤలక¡ సమ�ı�Ĳ�ల¡ Ǿ ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు తరగత§లను ఎంచుĥąవడం మĸ�య� 

ȇİ�Ūవంత§ల»ౖన ȇǵȂగİ�ర Ħా ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ను సంపƔİ�ంచడంలĐ Ǿక¡ సȏయపడĮ�ķ. 

మతపరĶ¸Ûన సలȏİ�ర  లÌİ� లÌ Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ ĮČ జంట ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĥóǵŤ 

మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷƔా ంĮ�లను పĸ�షŐĸ�ంచకǷč Įే, జంట ĨేĽÐ Ƿč Ɣ ĦాƘ ȹ ĮČ అనుబంధం గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంĨ�ȃ. 

Ĩ�ల� మంİ� జంటల¡ మ�ŪĸÃȨ ĳిƔపĸÃషȴ మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ను ĥాంǹĲÂషȴ లĐ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర , ĥాų ɂ 

లÌİ� వȻŐ ȍాȵ లĐ ప­Ĳ�İ� సమసŪల¡ మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను కవȻ ĨేȎాŠ ర , ఆĳ¿ౖ ĺాĸ� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లĐ 

మతపరĶ¸Ûన లÌİ� ఇతర పƔĮేŪక సమసŪలĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డĮ�ర . 
 

20.3 ĺ±ౖĺాľ�క ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 
 

ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబం İేȌయ సంసšల¡Ħా పĸ�గణ�ంచబడĮ�ķ. ĺార  మన ĵ�రǴయ 

సమ�జంలĐ పƔమ�ఖ Ȏాš Ĳ�ǵŤ ఆకƘǽంĨ�ర . క¡ట�ంబం అĲÂİ� సమ�జంలĐ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన 

ǷƔా థǽక సమ¢హం. క¡ట�ంబం మĸ�య� ȇĺాహం ఏ సమ�జ�ǵĥ²ÓĲ� ĸ²ండ¦ సŠ ంĵ�ల¡Ħా 

పĸ�గణ�ంచబడĮ�ķ మĸ�య� అȇ ĸ²ండ¦ మ�ఖŪĶ̧Ûన Ȏామ�ǭక సంసšల¡. ĵ�రతİేశంలĐ, ǷƔా Ǫన ĥాలం 

నుంĬ�, ȇĺాహం పȇతƔĶ̧Ûనİ�Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�; మĸ�య� Ĩ�ల� మంİ� ĵ�రǴయ�లక¡ ȇĺాహం 

ĥÃవలం మతకరũ మ�తƔĶÉ ĥాదు, పȇతƔĶ̧Ûనİ�. జంట ȇĺాహ బంధంలĐĥ� పƔĺÂȋంǩన తĸాŵత, ఆ 

సంబంధం ĻాశŵతంĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�-మరణం ĺాĸ�ǵ ȇĬ�Ƿč ķÊ వరక¡. మĸĆ మ�టలĐ 

ĨెǷాťలంటÎ, ȇĺాహం అĲÂİ� ǮȇĮ�ంతం మĸ�య� Ȏామ�ǭక దురŧలĮ�ŵలక¡ వŪǳĸÃకంĦా ఒక రǖణĦా 

పǵĨేĽింİ�. ఇİ� తǵǤల¡ మĸ�య� బ�Ūల»ȴŸ ల ȁకŐ అంతĸ�Ťĸ�ũత వŪవసšను కȃĦ� ఉంİ� మĸ�య� 
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జంట ĥąసం సమ�జం İ�ŵĸా ǷాతƔల¡ మĸ�య� ǷƔా ı�నŪతల¡ ǵరŵǩంచబĬ�ŝ ķ. ǷాĻాŖతŪ İేĻాలలĐ 

ȇĺాహం నుంĬ� ĵ�రతİేశంలĐ ȇĺాȏǵĥ� పƔĮేŪకత ఏǽటంటÎ ȇĺాȏǵĥ� జćĬ�ంచబĬ�న పȇతƔత: 

ĻాశŵతĶ¸Ûన బంధం మĸ�య� İ�ǵలĐǵ İైవతŵం ȁకŐ మ¢లకం. ĵ�రతİేశంలĐ ĵ�ĸాŪభరŠల మధŪ 

సంబంధం ȇడİ�యĸాǵİ�Ħా లÌİ� ĻాశŵతంĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. ĵ�రǴయ సంసŐృǳ ĵ�ĸాŪభరŠల 

మధŪ మంǩ సంబంı�ǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�. ĵ�రǴయ క¡ట�ంబ�ల¡ ĺాĸ� బలĶ¸Ûన 

క¡ట�ంబ సంబంı�లక¡ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�ķ. ĥాǶ పటśణ�కరణ, Ƿాĸ�ĻƘా ǽĥ�కరణ, ఆధుǵĥ�కరణ మĸ�య� 

Ƿాĸ�ĻƘా ǽĥ�కరణ ĥారణంĦా ȇĺాహ సంసš  మ�ర ťలక¡ లĐనవ­ĮČంİ�. ȇĬ�క¡ల¡ లÌİ� ȇĺాహం రదుŢ  

అĲÂİ� సమĥాȄన ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ĳ¿ర గ�త§నŤ ȇషయం. 

ȇĬ�క¡ల దృĦ�ŵషయం, అķĮే, ĵ�రతİేĻాǵĥ� ĥóతŠ  ĥాదు మĸ�య� ఇİ� ĮెȃĽిన చĸ�తƔలĐ అǵŤ 

సమయ�లలĐ ఉǵĥ�లĐ ఉంİ�. ĥాǶ భĸ�ంచలÌǵ క¥Ƙ రతŵం, ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, మ�నĽిక అĲ�ĸĆగŪం, 

నప­ంసకతŵం / వంధŪతŵం మĸ�య� అȇĻాŵసం వంట� ǴవƔĶ̧Ûన సందĸాŨలĐų  మ�తƔĶÉ ఇİ� 

ఆశƘķంచబĬ�ంİ�. ĥాǶ ఇకĳ¿ౖ అల� ĥాదు. 

İేȌయ సంసšల¡Ħా ȇĺాహం మĸ�య� క¡ట�ంబం ĸ²ండూ మన సమ�జంలĐ మ�ర ťలక¡ 

లĐనయ�Ūķ. ĵ�రǴయ క¡ట�ంబ�ǵĥ� ఉదŨȇంǩన ĥóతŠ  జ�త§ల¡ మĸ�య� సĺాళųĮČ, ĸ²ంĬోİ� ĥóతŠ  

రకĶ¸Ûన పĸ�వరŠన İ�ŵĸా ĺ±ళ¨ĮČంİ�. ఇİ� ȎాంపƔİ�య మĸ�య� ǷాĻాŖతŪ నమ¢Ĳ�ల మధŪ 

ఊĦ�సల�డ¦ĮČంİ�. ĺÂగంĦా మ�ర త§నŤ Ȏామ�ǭక మĸ�య� క¡ట�ంబ ĺాĮ�వరణం ĥóతŠ  సĺాళųను 

ȇసుర ĮČంİ�, మ�ఖŪంĦా య�వతక¡ ĳ¿ర గ�త§నŤ అĽిš రత, కమ¢ŪǵĥÃషȴ లÌకǷč వడం, Ľ¿ȡŸ పటų  

మ�ర త§నŤ ĺ±ౖఖĸ�, ĵ�ĸాŪభరŠల ǷాతƔల¡ మ�రడం మĸ�య� ĺÂగవంతĶ¸Ûన Ǯȇతం ȁకŐ ఉİ�ƔకŠతల¡ 

వంట�ȇ. ఇవǶŤ ȇĺాľ�త దంపత§ల మధŪ సఖŪత లĐǷాǵĥ� ĥారణమయ�Ūķ. ȎామరసŪం ǘ�ణ�ంచడం 

క¡ట�ంబ ĻÑƘయసుŸĳ¿ౖ వŪĥ�Šగత, ĵĞǳక మĸ�య� Ľీŵయ-ఆı�ĸ�త లǘ�Ūలను Ĳùĥ�Ő ĨెĳÐť ȇల¡వలĮČ 

మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�ంİ�. ఇవǶŤ ȇĺాľÒతర ȇĵÈİ�లక¡ İ�ĸ�ǴĻాķ. 
 

ȇĬ�క¡ల ĵ�రǴయ దృశŪం 

ȇĬ�క¡ల¡ లÌİ� ȇĺాȏǵŤ రదుŢ  Ĩేయడం అĲÂİ� ȇĺాహం ȁకŐ ǩవĸ� మ�Ħ�ంప­, ȇĺాహం 

ȁకŐ చటśపరĶ¸Ûన ȇధుల¡ మĸ�య� బ�ధŪతలను రదుŢ  Ĩేయడం మĸ�య� ȇĺాľ�త వŪక¡Š ల మధŪ 

ȇĺాహ బంı�లను రదుŢ  Ĩేయడం. Ĩ�ల� İేĻాలĐų , ȇĬ�క¡లక¡ చటśపరĶ̧Ûన పƔĥ�ƘయలĐ Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š 

లÌİ� ఇతర అı�ĥాĸాల అనుమǳ అవసరం. పƔపంచĺాŪపŠంĦా ȇĬ�క¡ల చట�ś ల¡ గణǶయంĦా మ�ర త© 

ఉంట�ķ. మ�ల�ś  మĸ�య� ĴిȃĳీťȴŸ వంట� ĥóǵŤ İేĻాలĐų  ȇĬ�క¡ల¡ అనుమǳంచబడవ­, 

అķనపťట�ĥ� రదుŢ క¡ అనుమǳ ఉంİ�. ǷాĻాŖతŪ İేĻాలలĐ, ȇĬ�క¡ల¡ రదుŢ  ĨేĽినట�ų Ħా ȇĺాȏǵŤ 

ȊనŪంĦా మĸ�య� ȊనŪంĦా పƔకట�ంచవ­, ĥాǶ ȇĬ�క¡ల¡ Ƿాĸ�śల ĺ±ౖĺాľ�క Ľిšǳǵ రదుŢ  ĨేȎాŠ ķ. 

ఏకĵ�రŪతŵం చటśం అķన ĨĆట, ఇİ� పƔǳ ĵ�గȎాŵǽ మĸôకĸ�ǵ ȇĺాహం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

అనుమǳసుŠ ంİ�. బహ¯ĵ�రŪతŵం చటśబదţĶ̧Ûన ĨĆట, ȇĬ�క¡ల¡ ĽీŠ Ŭǵ మĸôకĸ�ǵ ȇĺాహం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

అనుమǳȎాŠ ķ. 



సࠪజంࡹ మࣕళ20.7    ࡱ            ȇĺాȏǵĥ�మ�ందు – ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంగũ మĸ�య�... 

ȇĬ�క¡ల చటśపరĶ¸Ûన పƔĥ�ƘయలĐ ĵ�ĸాŪభరŠల మదŢత§, ĳిలųల సంరǖణ, ĳిలųల మదŢత§, ఆĽిŠ  

పంĳిణ� మĸ�య� ర ణ ȇభజన వంట� సమసŪల¡ క¥Ĭ� ఉండవచుŖ, అķĮే ఈ ȇషయ�ల¡ 

Ȏాı�రణంĦా ȇĺాహ రదుŢ క¡ అనుబంధంĦా లÌİ� పరŪవȎానంĦా ఉంట�ķ. 

ĵ�రతİేశంలĐ ǿదట� ĥóǵŤ Ĳ±లల¡ లÌİ� సంవతŸĸాలĐų  తమ ȇĺాȏలను మ�Ħ�ంĨ�లǵ 

ĥąర క¡ĲÂ ĺÂల�İ� జంటల¡ ఉĲ�Ťర , 30 ఏళųలĐప­ ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుక¡Ĳ�Ťర . పİేళų  ĥ�Ƙతం ȇĬ�క¡ల ĸÃట� 

ĥÃవలం 1,000 మంİ�లĐ 1 మ�తƔĶÉ ఉనŤ İేశంలĐ ఇİ� అȎాı�రణ ıోరణ�. మĸ�య� ఇపťట�ĥ� 1,000ĥ� 

13 తక¡Őవ - US సగట� 1,000ĥ� 500ĮČ Ƿč ȃĽÐŠ . మన İేశంలĐ ĸ²Óǭంȣ ĦాƘ ȶ కǵĳిసుŠ ంİ�. 2014లĐ 

మ�ంబ·ౖలĐ 11,667 ȇĬ�క¡ల ĥÃసుల¡ నȀదయ�Ūķ (నవంబȻ 30 వరక¡), 2010లĐ 5,245 ĥÃసుల¡ 

నȀదయ�Ūķ. ĥąȽ కĮ�లĐ 2014లĐ (నవంబȻ 30 వరక¡) 8,347 ȇĬ�క¡ల ĥÃసుల¡ 

నȀదయ�Ūķ, 2,388 ȇĬ�క¡ల ĥÃసుల నుంǩ 350% ĳ¿ర గ�దల నȀİైంİ�. 2014లĐ లĥąŤ 

క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నంలĐ İ�İ�ప­ 2,000 ȇĬ�క¡ల ĥÃసుల¡ İ�ఖలయ�Ūķ. Ȉట�లĐ İ�İ�ప­ 900 

ȇĬ�క¡ల ĥÃసుల¡ ఏĬ�İ� లĐప­ ȇĺాహం Ĩేసుక¡నŤ య�వ జంటల¡ İ�ఖల¡ ĨేĻార . 2009లĐ, ఒక 

సంవతŸరం లĐప­ ȇĺాహం Ĩేసుక¡నŤ య�వ జంటల¡ İ�ఖల¡ ĨేĽిన ĥÃసుల సంఖŪ 300. 

ĳ¿ర గ�త§నŤ Ĭ�మ�ంȭ క¡ అనుగ�ణంĦా 2013లĐ బ·ంగళªర లĐ మĸĆ మ¢డ¦ ǸాŪǽȄ ĥąర ś ల¡ 

ǷƔా రంǻంచబĬ�ŝ ķ, ǿతŠం ĥąర ś ల సంఖŪ ఆర క¡ Ĩేర క¡ంİ�. 

ĵ�రతİేశంలĐ ȇĬ�క¡ల Ĭేట� ȁకŐ ĥÃందƔ లÌİ� ĸాȍాś ƿ ల ĺాĸ�Ħా ĸ�ǭĽీś ƿ లÌనపťట�ĥ�, గత ఐİేళųలĐ 

మ�ంబ·ౖ, ĭ�Ȅų, బ·ంగళªర , ĥąȽ కĮ� మĸ�య� లĥąŤ వంట� నగĸాలĐų  ȇĬ�క¡ల దరఖ�సుŠ ల సంఖŪ ĸ²ట�ś ంప­ 

మĸ�య� మ¢డ¦ ĸ²ట�ų  ĳ¿ĸ�Ħ�ందǵ క¡ట�ంబ Ĳ�ŪయȎాš నం అı�ĥార ల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

ĺార  అĲÂక ĥారణ�లను ఉదహĸ�ంĨ�ర  - క¡ట�ంబం మĸ�య� ఉమũĬ� క¡ట�ంబం ȁకŐ 

ǘ�ణత పƔĵ�వం; మľ�ళల ĳ¿ర గ�త§నŤ మ�నĽిక మĸ�య� ఆĸ�šక ȎాŵతంతƔƺం; ఆలసŪ ȇĺాȏల¡ ĸాǮ 

లÌİ� Ľ¿ȫ మ�ĸాœ ల¡ మĸ�య� ǮవనĻÀÓȃǵ మ�రŖĬ�ǵĥ� ఎక¡Őవ అķషśతను కȃĦ�ȎాŠ ķ. 

అķĮే, ĳ¿దŢ  ĮేĬ� ఏǽటంటÎ, పǵ Ĩేయǵ ȇĺాȏǵŤ మ�Ħ�ంĨే సుమ�ఖత, ĥóంతమంİ� 

ĥĖĲ±Ÿలర ų  అంట�Ĳ�Ťర . Ľ¿ౖĥąįెరĳిɂś మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿలర ų  మ�ట�ų డ¦త©, ఈ య�వ జంటల¡ ప®ĸ�ŠĦా 

ǻనŤĶ¸Ûన ĺ±ౖఖĸ�ĮČ తమ వదŢక¡ వȎాŠ రǵ, ఇంతక¡మ�ందు జంటల¡ ȇĺాȏǵŤ పĸ�షŐĸ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� 

ĥĖĲ±Ÿలరų వదŢక¡ ĺ±ĹÍų ĺార . ఇప­ťడ¦ య�వ జంటల¡ ȇĬ�క¡ల¡ సĸ²Óన ǵరşయమǵ తమ క¡ట�ంబ�ǵŤ 

లÌİ� ĵ�గȎాŵǽǵ ఒĳిťంĨేందుక¡ వȎాŠ ర . ఇİ� ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  ĵ�రǴయ ȇĺాȏల మ�ర త§నŤ 

దృశŪం. 
 

ĺ±ౖĺాľ�క ĺ±ౖర ధŪం 

అసమũǳ అĲÂİ� ȇషయ�ల మధŪ ఒపťందం లÌİ� ȎామరసŪం లÌకǷč వడం. ĺ±ౖĺాľ�క అసమũǳ 

అĲÂİ� ȇĺాహంలĐ ఒపťందం లÌİ� ȎామరసŪం లÌకǷč వడం. ĺ±ౖĺాľ�క అసమũǳ అĲÂİ� ȇĺాహంలĐǵ 

సమసŪలను సూǩంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨే పదం. ĥĖĲ±Ÿȃంȣ తరచుĦా ĺ±ౖĺాľ�క అసమũǳǵ 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� సȏయపడ¦త§ంİ�. 
 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      20.8      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

ȇĬ�క¡ల¡ 

Ĩ�ల� మంİ�ĥ�, ȇĺాహం అĲÂİ� సĸ�ĥóతŠ  ǮȇĮ�ǵĥ� Ĳ�ంİ� అķĮే, ĥóందĸ�ĥ� ఇİ� రహİ�ĸ� 

మ�Ħ�ంప­ మĸ�య� సŵరœంలĐ ȇĺాȏల¡ జĸ�Ħ�నప­ťడ¦ ĵ�రǴయ�ల¡ ఒకపťట�ంత ఓĳికĦా 
లÌర .ȇĬ�క¡ల¡ (లÌİ� ȇĺాహం రదుŢ ) అĲÂİ� ĺ±ౖĺాľ�క య¢ǵయȴ ȁకŐ మ�Ħ�ంప­, ȇĺాహం 

ȁకŐ చటśపరĶ¸Ûన ȇధుల¡ మĸ�య� బ�ధŪతలను రదుŢ  Ĩేయడం మĸ�య� ȇĺాľ�త జంటల మధŪ 

ȇĺాహ బంı�ǵŤ రదుŢ  Ĩేయడం. మĸĆ మ�టలĐ ĨెǷాťలంటÎ ȇĬ�క¡ల¡ అĲÂİ� చటśపరĶ¸Ûన ȇı�Ĳ�లను 

అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా ȇĺాȏǵŤ రదుŢ  Ĩేయడం. ȇĬ�క¡ల¡ ఆĸ�šక, Ǯవన ఏĸాťట�ų , గృహ ఉİో ŪĦాల¡, 

ļ¿డూŪȽ ల¡ మĸ�య� మĸ�ǵŤంట�ǵ పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ ఒǳŠĬ�ĮČ క¥Ĭ�న అనుభవం. క¡ట�ంబంలĐ ĳిలųల¡ 

ఉంటÎ, ĺార  ǴవƔంĦా పƔĵ�ȇతమవ­Į�ర . మనİ� ĳితృȎాŵమŪ సమ�జం ĥాబట�ś  ఇİ� ప­ర ష§ల కంటÎ 

మľ�ళలను ఎక¡ŐవĦా పƔĵ�ȇతం ĨేసుŠ ందǵ ĨెǷాťర . 

ȇĬ�క¡లక¡ ĥారణమķÊŪ ĺ±ౖĺాľ�క సమసŪల జ�ǹĮ� ĥ�Ƙంద ఉంİ�; ĺ±ౖĺాľ�క ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȁకŐ 

ǩక¡Őలను అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ఈ సమసŪలĮČ వŪవహĸ�ంĨే మ�ĸాœ లను పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుĥąవడం 

ȇల¡వ. 
 

1. సమ�Ĩ�ర Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ లÌకǷč వడం: 

ĥóంతమంİ� వŪక¡Š లక¡ ఒకĸ�ĮČ ఒకర  ఎల� సంĵ�ļింĨ�లĐ Įెȃయదు మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� ట£Ūǵంȣ 

గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� తక¡Őవ Įెల¡సు. వŪక¡Š ల¡ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽĮČ ĨేĽÐ అతŪంత ĥ�ųషśĶ̧Ûన చరŖల¡ అķĮే 

ĺార  తమ ĵ�ĺĕİేŵĦాలను Ĩ�కచకŪంĦా కమ¢ŪǵĥÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĺాĸ� మ�టల¡ ȇనĬ�ǵĥ� 

Ĩ�ల� తక¡Őవ శƘమను ĳ¿డĮ�ర . సహచర డ¦. Ǯȇత ĵ�గȎాŵమ�ల¡ తమను లÌİ� ĺాĸ� సహచర Ĭ�ǵ 

ľ�ంసక¡ గ�ĸ�ĨేȎాŠ రǵ ĺార  భయపĬే చరŖను తĳిťంచుĥąవడం క¥Ĭ� కƘమం తపťక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�. 

అట�వంట� పĸ�ĽిšǳలĐ అతను/ఆĶ¸ ĮెȃయజÃయలÌనప­ťడ¦, అతను/ఆĶ̧ ǷƔా థǽక సమసŪలను 

పట�śంచుĥąలÌర . బľ�రంగ మĸ�య� చటśబదţĶ̧Ûన సంబంధ Ȏామĸాţ ƺల İ�ŵĸా ĺ±ౖĺాľ�క సంబంı�ǵŤ 

ȇశŵĽించĬ�ǵĥ� తక¡Őవ Ĭ�మ�ంȭ ĨేĽÐ ȇı�నం. కమ¢ŪǵĥÃషȴ ĽిŐȽŸ లÌకǷč వడం వలų  ĺ±ౖĺాľ�క 

బంı�ǵĥ� మ�ప­ť ఏరťడ¦త§ంİ�. అందువలų  ĵ�ĸాŪభరŠల మధŪ మంǩ సంబంı�లను ĥóనȎాĦ�ంచడంలĐ 

కమ¢ŪǵĥÃషȴ ĽిŐȽŸ Ĩ�ల� అవసరం. ఇకŐడ కమ¢ŪǵĥÃషȴ లÌకǷč వడం లÌİ� ఎక¡Őవ కమ¢ŪǵĥÃషȴ 

లÌకǷč వడం వలų  ĵ�ĸాŪభరŠల సంబంı�ǵĥ� మ�ప­ť ఏరťడ¦త§ందǵ ĨెǷాťȃ. అందువలų  ĺార  తమ 

ȇĺాȏǵŤ ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ� మంǩ కమ¢ŪǵĥÃషǵŸơȽŸ ను Ķ¸ķంట½ķĲÂŖయడం Ĩ�ల� అవసరమǵ 

పƔĮేŪకంĦా ĨెపťనవసరంలÌదు. 
 

2. అı�క అంచĲ�ల¡: 

Ĩ�ల� సందĸాŨలలĐ ȇĺాȏల¡ అı�క అంచĲ�ల ĥారణంĦా ȇంపȻ ĮČ మ�గ�ȎాŠ ķ, ఒక 

ĵ�గȎాŵǽ భƔమల¡ మĸ�య� హృదయ ȇİ�రకంĦా ఉంట�ķ. పƔǳర¤పం ȁకŐ అంచĲ�ల ఆı�రంĦా 

అంచĲ�లను Ľ¿ȫ Ĩేయ�ȃ. ĵ�ĸాŪభరŠల మధŪ ȇĵÈİ�ల¡ వǩŖనప­ťడల�ų  ఎవĸ�ĮČనూ నమũకంĬ� 

ĥాక¡ంĬ� క¥ĸôŖǵ పĸ�షŐĸ�ంచుĥąĺాȃ. మనమందరం ĥóǵŤ అంచĲ�లĮČ ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡ంట�ం. ĥాǶ 

ĺాసŠĺాǵĥ� మనం అంచĲ�లను అందుĥąలÌకǷč వచుŖ. Ĩ�ల� Ȏార ų , ȇĺాహం మనం ఊľ�ంǩన İ�ǵĥ� 
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ȇర దţంĦా అనుభȇంచబడ¦త§ంİ�. ĶÉమ� ȇĺాȏǵŤ శృంĦారభĸ�తంĦా ĨేȎాŠ మ� మĸ�య� ఆ శృంĦార 

అంచĲ�లను అందుĥąనప­ťడ¦ భƔమల¡ ĨెందుĮ�మ�. ఊľ�ంచǵ అంచĲ�ల¡ ȇĺాȏలలĐ ȇĺాİ�లక¡ 

పƔı�న మ¢లం. ఈ ĸĆǯలĐų  ఆధుǵక సమ�జంలĐ Ĩ�ల� మంİ� ĳÐƔమ ȇĺాȏల ĺ±ౖప­ ǿగ�œ  

చూప­త§Ĳ�Ťర . ȇĺాȏǵĥ� ప®రŵం ఉనŤందున, ȇషయ�ల¡ మ�నుపట�ల� ĥóనȎాగవǵ ĺాĸ�ĥ� అరšం 

ĥాలÌదు. ĺార  ȇĺాȏǵŤ గ�ల�Ǻల మంచం అǵ ĵ�ȇంĨ�ర , అందులĐ మ�ళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťయǵ 

ĺార  గƘľ�ంచలÌర . ȇĺాహం అĲÂక బ�ధŪతలను తనĮČ Ƿాట�Ħా Ǵసుక¡వసుŠ ంİ�. ఫȃతం ఏǽటంటÎ, 

ȇĺాహం ఫȃతంĦా ఉదŨȇంǩన ȇȇధ ǷాతƔలను Ƿč ļిసుŠ నŤప­ťడ¦ ĺార  Ĳ�Ūయం ĨేయలÌకǷč Įే అİ� 

అĲÂక సమసŪలక¡ İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�. ĥాలకƘĶÉణ�, సంబంధం ȇǩŗనŤం ĥావడం ǷƔా రంభమవ­త§ంİ� 

మĸ�య� ȇĬ�Ƿč వĬ�ǵŤ ĳÐƔĸÃĳిసుŠ ంİ�. 
 

3. అȇĻాŵసం: 

ĺ±ౖĺాľ�క సహచర డ¦ అతǵǵ/ఆĶ̧ను అణగİొĥ�ŐĮే అİ� అǷč కȃȵŸ Ħా ĵ�ȇంచవచుŖ. 

నమũకİోƔȏǵŤ ప­నర దţĸ�ంచడం ఖǩŖతంĦా ȇĺాȏǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� ĳÐƔరణ అķĮే, ఒంటĸ� 

దదుŢ ర ų  నుంĬ� ĥąల¡ĥąవచుŖ. ఇİ� ఎల� జĸ�Ħ�ందĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ సťషśĶ̧Ûన కరȎాťంĬెȴŸ ను 

ǵరŧంı�సుŠ ంİ� మĸ�య� ఇİ� మĸĆȎాĸ� జరగదǵ ధృȈకĸ�ంచĬ�ǵĥ� చరŪల¡ Ǵసుక¡ంట�ంİ�. డూĳింȣ 

అĲÂİ� తమ�ȍా ĨేĽÐ అంతĸ�ųన ȇĺాహ సమసŪల¡ లÌవĲÂ సంĥÃతం. ĥాకǷč Įే ఒకŐట�Ħా ȇĬ�Ƿč వĬ�ǵĥ� 

ప­Ĳ�దుల¡ ఒకట�. మన సమ�జంలĐ ȇĬ�క¡లక¡ అȇĻాŵసం పƔı�న ĥారణ�లలĐ ఒకట�. 
 

4.  అననుక¥లత: 

ȇజయవంతĶ¸Ûన ȇĺాȏలలĐ అనుక¥లత అĲÂİ� మ�ఖŪĶ̧Ûన లǖణం. ఒక వŪĥ�Š ȇĺాహం 

Ĩేసుĥąĺాలǵ ǵరşķంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఏİో ఒక సమయంలĐ అనుక¥లంĦా ఉంĬ�ȃ. పƔǳ ఒకŐర¤ 

ǮȇతంలĐ ఒంటĸ�Ħా వŪĥ�Šగత ȎాహȎాǵŤ అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� మ�ర Ŗక¡ంట�ర . ĵ�ĸాŪభరŠȃదŢర¤ 

ĺాĸ� ȇĺాహంలĐ ఆచరణ�తũకంĦా పƔǳ అంĻాǵĥ� ఒక ȇĺాహం కంటÎ పƔĮ�Ūమ�Ťయ వŪక¡Š ల¡Ħా ఉండటం 

సహజం. ఒకĸ� పటų  మĸôకĸ�ĥ� ఉనŤ ఆǷాŪయత మĸ�య� ఆǷాŪయతలను వŪĥ�Šకĸ�ంĨే వŪవı�ĮČ 

సంబంధం లÌక¡ంĬ�, ĺార  ప®ĸ�ŠĦా ǻనŤంĦా ఉంĬే అవĥాశంĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� కంట½ంȫ ȇĺాహం 

ప®ĸ�ŠĦా ఊľ�ంచదĦ�నİ�. ǮȇతంలĐǵ ȇȇధ ĥąణ�లĐų  అననుక¥లత ȇĬ�క¡లక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. 

అందువలų  ȇĬ�క¡ల నుంĬ� ĺ±ౖĺాľ�క సంబంı�ǵŤ ĥాǷాడట�ǵĥ� ǷƔా రంభ దశలĐ İ�ǵǵ గ�ĸ�Šంచడం 

ȇల¡వ. 
 

5. ప­ర ష§డ¦ లÌİ� ĽీŠ Ŭ ఇȍాś ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ȇĺాహం: 

ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  ȇĺాľ�త ప­ర ష§ల¡ లÌİ� ȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭల¡ ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుĥąĺాలǵ 

ĥąర క¡ంట�ర  ఎందుకంటÎ ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĺాĸ� ఇȍాś ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా బలవంతంĦా ȇĺాహం 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� ĺార  తమక¡ నǩŖన మĸôక వŪĥ�Šǵ ȇĺాహం Ĩేసుĥąĺాలనుక¡నŤప­ťడ¦. 

ĥాǶ İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా, అల�ంట� సందĸాŨలలĐ Ĩ�ల� మంİ� ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ ȇĬ�క¡ల 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక¡ంĬ�, İ�ǵǵ తమ ȇı�Ħా అంĦ�కĸ�ంĨ�లǵ Ƿాų ȴ Ĩేయడం క¥Ĭ� గమǵంచబĬ�ంİ�. 
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6. Ļాĸ�రక మĸ�య� మ�నĽకి ĺÂı�ంప­ల¡: 

Ļాĸ�రక మĸ�య� మ�నĽిక ĺÂı�ంప­ల¡ ȇĬ�క¡లక¡ Ħôపť మ�ప­ť సంĥÃĮ�ల¡. దురదృషśవĻాత§Š , 

ȇĬ�Ƿč వĬ�ǵĥ� గల ĥారణ�లలĐ ప­ర ష§ల కంటÎ ĽీŠ ŬలలĐĲÂ ఎక¡ŐవĦా కǵĳిసుŠ ంİ�. ఇట�వంట� 

దుĸ�ŵǵȂĦాల పƔĥ�ƘయలĐ య�వక¡ల¡ ǵరంతరం తప­ťĦా ǵరŵľ�ంచబడĮ�ర , Ļాĸ�రకంĦా లÌİ� 

మ�నĽికంĦా ĸĆǯ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś , Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽǵ ĻాశŵతంĦా ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś లǵ ǵరşķంచుక¡ంట�ర . 

ఆధుǵక సమ�జంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ ȇİ�Ūవంత§ల¡Ħా మĸ�య� ఆĸ�šకంĦా సŵతంతƔంĦా ఉĲ�Ťరǵ మనం 

చూసుŠ Ĳ�Ťం. ĽీŠ Ŭల ȇదŪ మĸ�య� ఆĸ�šక Ľిšǳ క¥Ĭ� ȇĬ�క¡లక¡ İోహదపడ¦త§ంİ�, ఎందుకంటÎ 

మľ�ళల¡ ǮȇతంలĐ తమ మదŢత§ ĥąసం తమ ప­ర ష§లĳ¿ౖ ఆı�రపడర . 
 

7. అతŠĦాĸ�ĮČ సమసŪ: 

ĵ�రత ఉపఖండంలĐǵ İేĻాలలĐ ĺ±ౖĺాľ�క Ǯȇత సమసŪల¡ లÌİ� క¡ట�ంబ Ǯȇత సమసŪల 

ĺ±నుక ఉనŤ మĸôక ĥారణం ȇĺాľ�త ĽీŠ Ŭĥ� తన అతŠĦాĸ�ĮČ లÌİ�/మĸ�య� అతŠĦాĸ�ĮČ సĸ�İ�దŢకǷč వడం, 

İ�ǵ ĥారణంĦా ĵ�ĸాŪభరŠల సంబంధం క¥Ĭ� Ĩ�ల�Ȏార ų  పƔĵ�ȇతమవ­త§ంİ�. ĥóతŠ Ħా ĳ¿ళųķన 

ఆడĳిలųలĐų  Ĩ�ల�మంİ�ĥ� ĵĎజనం వండడం ĮెȃయదĲċ, అతŠĦాĸ�ĥ� ఇషśం లÌǵ ఉİో Ūగం వలų  ĨేĽÐ పǵĥ� 

సమయం İొరకదǵ ĮెȃĽిĲ� తరచూ ȇĺాľÒతర Ħôడవలక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. . ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  

అతŠమ�మల¡ తమ క¡మ�ర Ĭ� ȇĺాహం తĸాŵత తమ ĥąడల¡ తన ĥóడ¦క¡ను ఏİో  ఒకĸĆǯ 

ల�క¡Őంట�ందĲÂ అభదƔĮ� ĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡ంట�ర , ఇİ� అతŠĦాĸ�లĐ అభదƔĮ� ĵ�ĺాǵĥ� İ�ĸ� 

ǴసుŠ ంİ� మĸ�య� ఆĶ¸ పƔǳక¥లంĦా పƔవĸ�Šంచడం ǷƔా రంǻసుŠ ంİ�. ఆĶ¸ ĥąడల¡ĮČ. ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  

అతŠĦాĸ� సŵĵ�వం క¥Ĭ� మంǩİ� ĥాదǵ మĸ�య� ఆĶ¸ Ĩ�ల� ȍాĸ²ƄƫంపĸÃƆǂİ� Ĭ�ǽĲÂట�ంĦÃųĬ� అǵ 

గమǵంచబĬ�ంİ�. 

ఇల�ంట� ĦôడవలĐų  ఈ ĸĆǯలĐų  Ȏాı�రణంĦా ĥąడల¡ తన తȃųదండ¦Ɣ ల ఇంట�ĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅų, Ȉల»ౖనంత 

తŵరĦా తన తȃųదండ¦Ɣ ల నుంĬ� ȇĬ�Ħా Ǯȇంచడం ǷƔా రంǻంచమǵ తన భరŠను బలవంతం Ĩేయడం 

ǷƔా రంǻసుŠ ంİ� మĸ�య� అప­ťĬే ఆĶ¸ తనĮČ కȃĽి ǮȇంచĬ�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. అల�ంట� సందĸాŨలలĐ 

భరŠ తన ĵ�రŪ ఇȍాś నుȎారం ĺ±ȅĮే ĺ±ౖĺాľ�క Ǯȇతం రǘ�ంచబడ¦త§ంİ� ĥాǶ అతను తన ĵ�రŪను 

ǳర గ�బ�ట� ĨేĽÐŠ  ĺ±ౖĺాľ�క Ǯȇతం ȇǩŗనŤం అవ­త§ంİ�. ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ Ĩ�ల� మంİ� 

ĵ�రǴయ ప­ర ష§లక¡ ĳ¿దŢ  సĺాల¡. అంతరœతంĦా Ĩ�ల� మంİ� ప­ర ష§ల¡ తమ వృİ�ţ పŪంలĐ 

తȃųదండ¦Ɣ లను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� ఇషśపడర , మĸĆĺ±ౖప­ ĺాĸ� ĵ�రŪ మĸ�య� ĳిలųలక¡ Ĳ�Ūయం Ĩేయడం 

క¥Ĭ� Ĩ�ల� అవసరం. అల�ంట� పĸ�Ľిšత§లĐų  ĥóందర  ప­ర ష§ల¡ తమ తȃųదండ¦Ɣ లను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� 

ఇషśపడర , ఎందుకంటÎ అతను తన తȃųదండ¦Ɣ లను ȇĬ�ǩĳ¿Ĭ�Įే, తȃųదండ¦Ɣ ల ఆĽిŠలĐ తన ĵ�ĦాǵŤ అంత 

సులభంĦా Ƿû ందలÌడ¦. 

8. అమ�ũķ ȇĺాహ ǮȇతంలĐ తȃųదండ¦Ɣ ల జćకŪం: 

అĲÂక సందĸాŨలĐų  ĥóతŠĦా ĳ¿ళųķన అమ�ũķల¡ క¥Ĭ� తమ ȇĺాȏనంతరం తమ భరŠ లÌİ� 

అతŠమ�మల ఇంటĊų ǵ ȇȇధ ȇషయ�లĐų  అసహĲ�ǵŤ పƔదĸ�ŶసుŠ Ĳ�Ťర , ఇİ� సమసŪక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. 

ఏİైĲ� సమసŪ ఎదుĸ²Óనప­ťడ¦, ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ İ�ǵ ĥారణంĦా భయపడĮ�రǵ గƘľ�ంచక¡ంĬ� ĺార  
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తమ తȃųదండ¦Ɣ లను Ǹč ȴ లĐ సంపƔİ�ȎాŠ ర . అల�ంట� సందĸాŨలĐų  ĥóǵŤȎార ų  ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ĺాĸ�ĥ� 

ǵĸాũణ�తũక సలȏల¡ ఇవŵĬ�ǵĥ� బదుల¡ ǳర గ�బ�ట�క¡ ĺ±Ĺ�ų లǵ తప­ťడ¦ సలȏల¡ ఇవŵడం 

ǷƔా రంǻȎాŠ ర , ఇİ� ĺ±ౖĺాľ�క ǮȇతంలĐ సమసŪలను మĸ�ంత ĥ�ųషśతరం ĨేసుŠ ంİ�. మ¢డవ పǖం ĨేĽÐ ఈ 

జćĥాŪǵŤ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĵ�షలĐ మ¢డవ శĥ�Š పƔĵ�వంĦా సూǩȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� అమ�ũķల తȃųదండ¦Ɣ ల¡ 

ĺాĸ� ĺ±ౖĺాľ�క ǮȇతంలĐ Ĩ�ల� జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�ర , తİ�ŵĸా ĺాĸ� ĺ±ౖĺాľ�క సంబంధంలĐ ȇĵÈİ�ల¡ 

ఏరťడĮ�ķ. ఈ ȇధంĦా తȃųదండ¦Ɣ ల జćకŪం ĵ�రǴయ సమ�జంలĐ ȇĬ�క¡లక¡ ఒక ĥారణం. 
 

9. సర Ţ బ�ట�ų  లÌకǷč వడం: 

ఇట�వల Ȏాı�ంǩన దƔవŪ ĽÐŵచŗ ĥారణంĦా, ĥóంతమంİ� మľ�ళల¡ తమ సహచర లĮČ ఎల�ంట� 

ĸాǮĥ� ĽిదţంĦా లÌర . ĺార  తమను Į�మ� సమ�నంĦా మĸ�య� తరచుĦా ప­ర ష§ల కంటÎ Ķ¸ర Ħాœ  

ఉంట�రǵ ȇశŵĽిȎాŠ ర  మĸ�య� Ĩ�ల� తక¡Őవ ǿĮ�Š ǵŤ క¥Ĭ� ĺాŪǷారం ĨేయĬ�ǵĥ� ĽిదţంĦా లÌర . 

ప­ర ష§ల¡ ȇశŵసǶయంĦా అంతరœత సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ర  మĸ�య� ǖǽంĨే వŪĥ�Šకరణ ĺాĸ�ĥ� 

సులభంĦా పǵ Ĩేయదు. Ƿాత ĸĆǯలĐų  మľ�ళల¡ సర Ţ క¡Ƿč వĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĸాǮĥ� ĽిదţపĬేĺార , ఇİ� 

ఇప­ťడ¦ ĥాదు. పƔజల¡ మĸ�ంత ĵĞǳకĺాదుల¡Ħా మ�ర త§Ĳ�Ťర . ĵ�ĸాŪభరŠల¡ ĥ²ĸ�Ȼ ఓĸ�ķ¹ంట½ȭ 

లÌİ� పƔǳȍాś తũకంĦా మ�ĸార . పరŸనȽ ల»ౖȶ, Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ ల»ౖȶ మధŪ బ�Ūల»ȴŸ ĨేసుĥąలÌకǷč త§Ĳ�Ťర . 

ĺాĸ� ĳిలų లĳ¿ౖ పƔǳక¥ల పƔĵ�వం చూĳిĲ� ఫȃతం ĺÂర . 
 

10.  ȎాంసŐృǳక ĲÂపį�ŪలలĐ ĮేĬ�: 

ǷƔా రంభంలĐ, క¡ట�ంబ�ల¡ మĸ�య� ĽÐŤľ�త§ల మధŪ ǴవƔĶ¸Ûన ĮేĬ�ల¡ మĸ�య� ȇȇధ మత 

ȇĻాŵȎాల¡ ĺ±ĸ�Ƙ మĸ�య� ǩనŤ Ƿč ĸాట�ǵĥ� ȇల¡ĺ±ౖనȇĦా అǵĳించవచుŖ. ĥాǶ İ�ంపతŪంలĐ ȇధŵంసం 

సృļిśంచĬ�ǵĥ� ĥóǵŤ Ĳ±లలǷాట� అణǩĺÂయబĬ�న ఆలĐచనల¡ మĸ�య� వŪǳĸÃక ఆలĐచనల¡ మ�తƔĶÉ 

అవసరం. ĵ�రతİేశం వంట� İేశంలĐ ȇĺాహం ఇదŢర  వŪక¡Š ల మధŪ ĥాక¡ంĬ� ĸ²ండ¦ క¡ట�ంబ�ల మధŪ 

జĸ�ĦÃ ȇĺాహ వŪవసšలĐ సంసŐృǳ మ�ఖŪĶ̧Ûన ǷాతƔ Ƿč ļిసుŠ ంİ� ĥాబట�ś  ȎాంసŐృǳక ĲÂపį�ŪలలĐ 

వŪĮ�Ūసం ȇĺాȏలను ȇǩŗనŤం ĨేయĬ�ǵĥ� ĥారణ ĥారకంĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. అందువలų  ȇĺాహ 

సంబంı�లను అంతం ĨేయĬ�ǵĥ� ȎాంసŐృǳక ĲÂపį�ŪలలĐ వŪĮ�Ūసం సĸ�Ƿč త§ందǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. 
 

11. ǮవనĻÀÓȃలĐ ఆకĽిũక మ�ర ť: 

  ĳ¿ȅų అĲÂİ� ĺÂȃĥ� ఉంగరం ĥాదు. ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా ĥóతŠ  Ǯȇతం మĸ�య� మĸôక Ǯవన ȇı�నం. 

Ǯȇత ĵ�గȎాŵమ�ల¡ ఒకĸ�ĮČ ఒకర  కȃĽి ఉండకǷč Įే, ĺార  కȃĽి ǮȇంĨే పƔı�న సమసŪలను 

ఎపťట�ĥ� అరšం ĨేసుĥąలÌర . ĺార  తమ సšలం మĸ�య� భదƔతను ఇషśపĬే అవĥాశం ఉనŤటųķĮే 

మĸ�య� ఎవĸ²ÓĲ� తమ Ķ¸డĳ¿ౖ ǵరంతరం ఊĳిĸ� ĳీల¡ŖĥąవĬ�ǵŤ అసľ�Ūంచుక¡ంట�ర , మ�ందుĦా 

కȃĽి ĺ±ళųడం అĲÂİ� Ƕట� నుంĬ� వసుŠ వ­లను పƔయǳŤంచĬ�ǵĥ� ఉతŠమĶ¸Ûన ȇı�నం. మంǩ 

సంబంı�లను ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� ĺార  ఒకĸ� ǮవనĻÀÓȃǵ ĦĖరȇంచడం మĸ�య� ĦĖరȇంచడం మ�ఖŪం. 

ĵ�ĸాŪభరŠȃదŢర¤ తమ ǮవనĻÀÓȃలĐ ఆకĽిũక మ�ర ťను అంĦ�కĸ�ంచడం Ĩ�ల� అవసరం. మĸĆĺ±ౖప­, 
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ȇĺాహం వలų  వǩŖన ǮవనĻÀÓȃలĐ అకȎాũత§Š Ħా వǩŖన మ�ర ťను ĺార  భĸ�ంచలÌకǷč Įే ȇĬ�క¡ల¡ 

Ǵసుక¡ĲÂ అవĥాశం ఉంİ�. 
 

12. అసూయ మĸ�య� అభదƔత: 

అభదƔత అĲÂİ� ఒక ǩనŤ ప­ర గ�, అİ� ఒకĸ� హృదయంలĐĥ� Ƿాక¡త§ంİ� మĸ�య� ĥాలకƘĶÉణ� 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఇİ� Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ ȁకŐ తప­ť ĥావచుŖ లÌİ� ĺాĸ�ĥ� İ�ǵĮČ సంబంధం 

లÌకǷč వచుŖ. అసూయను ǿదట సľ�ంచవచుŖ, ĥాǶ అİ� ĳ¿దŢ  తĦాİ�ల¡ లÌİ� ఘరŷణలక¡ İ�ĸ�ǴĽÐŠ  

అల� ĥాదు. ȇĬ�క¡లక¡ İ�ĸ�ǴĽిన అĲÂక ȇĺాȏలలĐ అసూయ లÌİ� వృǳŠపరĶ¸Ûన Ƿč ట�ల¡ లÌİ� 

అభదƔĮ� ĵ�వం వంట� అĲÂక సంఘటనల¡ ఉĲ�Ťķ. 
 

13. ȇĺాľÒతర సంబంı�ల¡: 

ĵ�ĺĕİేŵగ వŪవȏĸాల¡ సులభంĦా వȎాŠ ķ. మĸ�య� Ĩ�ల� సమయ�లĐų , ఒకర  İ�ǵǵ 

గƘľ�ంచలÌర . ఎవĸ²ÓĲ� అతǵ/ఆĶ¸ ĥాĸాŪలయంలĐ సహē İో ŪĦ�ĮČ ǵజంĦా సుఖంĦా ఉనŤటųķĮే, 

బహ¯Ļా వŪǳĸÃక ȃంĦాǵĥ� Ĩెంİ�న వŪĥ�Š మĸ�య� ఈ వŪĥ�Š ǵజంĦా అతǵǵ/ఆĶ¸ను అరšం Ĩేసుక¡నŤట�ų  

మĸ�య� అǵŤ సంİేȏలక¡ సĸ²Óన సలȏల¡ ఇసుŠ నŤట�ų  ĵ�ȇĽÐŠ , లÌİ� అతను పƔǳȎాĸ� ǵజంĦా 

సంĮČషంĦా మĸ�య� ĸ�Ĵ¿ƔɁ Ħా ĵ�ȇȎాŠ డ¦. ఆĶ¸ వŪǳĸÃక ȃంĦాǵĥ� Ĩెంİ�న ఈ ĽÐŤľ�త§Ĭ�ĮČ సుİ�రŔ 

సంĵ�షణను కȃĦ� ఉంİ�, అప­ťడ¦ అల�ంట� సంబంధం అదనప­ ȇĺాహ సంబంı�ǵŤ లÌİ� అదనప­ 

ȇĺాహ సంబంı�ǵŤసూǩసుŠ ంİ�. 

ఒక వŪĥ�Š తన/ఆĶ¸ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽĮČ ĥాక¡ంĬ� ĺÂĸôకĸ�ĮČ మ�నĽికంĦా బ�Ħా కĲ±ȡś 

అķనట�ų  ĵ�ȇĽÐŠ , అతను/ఆĶ¸ ఇపťట�ĥÃ ఎȀషనȽ ఎĴ¿ౖȻ లĐ ఉĲ�Ťర . ఇİ� ఎంత Ĩెడŝİ� లÌİ� 

సమȎాŪతũకĶ¸Ûనİ�, అİ� ఆలĐǩంĨ�ȃŸన ȇషయం. ĥాǶ ĵ�ĺĕİేŵగ వŪవȏĸాల¡ మనం 

అనుక¡నŤİ�ǵకంటÎ Ĩ�ల� Ȏాı�రణం. 
 

14. ల»ౖంĦ�క ఆసక¡Š లలĐ ĮేĬ�: 

ĴీƔĥ²ŵǶŸ, పĸ�మ�ణం, Ĳ�ణŪత,మĸ�య� అȇĻాŵసం ȇĺాహంలĐ ఒǳŠĬ� మĸ�య� అసమ�నత 

ȁకŐ అǵŤ Ȏాı�రణ మ¢ల�ల¡. Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽǵ ȋǘ�ంచĬ�ǵĥ� Ľ¿ȡŸ ను ǵȃĳిĺÂయడం ĺ±ౖĺాľ�క 

బంı�ǵŤ ȇǩŗనŤం ĨేసుŠ ంİ�. Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽǵ Ȁసం Ĩేయడం నమũĥాǵŤ Ĳ�శనం ĨేసుŠ ంİ�. 

ఒకర  Ǵసుక¡నŤ పƔǳజŚలను రదుŢ  ĨేĽÐ ȇషయంలĐ Ľ¿ȡŸ పƔı�న సమసŪ ĥావచుŖ. ల»ౖంĦ�క ఆసక¡Š లలĐ 

ĮేĬ� ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  ĺ±ౖĺాľ�క ȇĵÈİ�లక¡ ĥారణం. 
 

15. వŪసĲ�ల¡: 

వŪసĲ�ల¡ ĳ¿దŢĦా ఇదŢర  ĵ�గȎాŵమ�ల మధŪ వĨేŖ ǩనŤ ȇషయ�ల¡. ల»ౖంĦ�క, ǰదం, 

ధూమǷానం లÌİ� మదŪం వంట�ȇ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽǵ ఇబŧంİ� ĳ¿టÎś  ఏİైĲ� వŪసనం ĺ±ౖĺాľ�క 

సంబంı�లలĐ సమసŪను ĳÐƔĸÃĳిసుŠ ంİ�. వŪసĲ�ల¡ ĲÂర Ħా సంబంı�లను పƔĵ�ȇతం ĨేయకǷč వచుŖ. 

ĥాǶ వŪసనంĳ¿ౖ ĺాĸ� ఆı�రపడటం మĸ�య� అİ� ĺాĸ� ǮȇĮ�ǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేĽÐ ȇı�నం ĺాĸ� 

ȇĺాȏǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేయవచుŖ. వŪసĲ�లను అı�గǽంచడం లÌİ� ĵ�గȎాŵǽ అతǵĥ� 
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మదŢత§ǵĨేŖల� పƔయǳŤంచడం మĸ�య� İ�ǵǵ అı�గǽంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ నŤప­ťడ¦ అతǵǵ 

బ�Ħా అరšం Ĩేసుĥąవడం ȇĺాȏǵŤ ĥాǷాడ¦ĥąవడం అవసరం. 
 

16. ĵĞǳకĺాదం ĥąసం పర గ�: 
వసుŠ సంపద లÌక¡ంĬ� Ǯȇతం ȇల¡ĺ±ౖనİ� ĥాదǵ Ĩ�ల� మంİ� ĵ�ȇంĨ�ర . ĺార  తమ వదŢ  

ఉనŤ వసుŠ వ­లను మĸ�య� ఎంత ĵĞǳక వసుŠ వ­లను బట�ś  తమను Į�మ� ȇల¡వ Ĩేసుక¡ంట�ర . 

అల�ంట� ĺ±ౖఖĸ� ȇĺాȏǵŤ మ�Ħ�ంచగలదు, పƔĮేŪĥ�ంǩ ఇతర ĵ�గȎాŵǽ ĵĞǳక సŵĵ�వంలĐ లÌనటųķĮే. 

Ǿర  ĺĕȣ లĐ ఉంĬ�ȃ, ǸాŪషȴ లĐ అగƘĦాǽĦా ఉంĬ�ȃ, తĦ�నంత Ƿû ందĬ�ǵĥ� ĥÃవలం ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ ల¡ 

మ�తƔĶÉ ఉĲ�Ťయǵ మరǩǷč Į�ర  మĸ�య� Ǿర  ఒకİ�ǵŤ మ�తƔĶÉ ఎంచుĥąవచుŖ, ఎక¡Őవ 

ఎక¡Őవ ĳÐర క¡Ƿč వĬ�ǵĥ� లÌİ� తక¡Őవ ĥąర ĥąవĬ�ǵĥ�. ĲÂట� ĺÂగంĦా కİ�లÌ దృȍాś ంతంలĐ మనం Ĩ�ల� 

ĵĞǳకంĦా మ�ĸ�Ƿč య�మ�, ǮȇతంలĐ మన ǷƔా ı�నŪతల¡ ఏǽటĊ మనం మరǩǷč య�మ�. ఇİ� డబ�ŧ 

మĸ�య� వసుŠ వ­ల¡ లÌİ� Ļాంǳ మĸ�య� ఐకŪత? క¡ట�ంబం కȃĽి ఉండటం, సంరǖణ మĸ�య� 

ĵ�గȎాŵమŪం ఈ ĸĆǯలĐų  ĺ±నుక Ľీట� Ǵసుక¡ంటĊంİ�. ఇİ� ĺ±ౖĺాľ�క సంబంı�లను ȇǩŗనŤం ĨేĽÐ 

సమయంలĐ క¥Ĭ� ĵĞǳక వసుŠ వ­లను సంǷాİ�ంచడం. 
 

17.ĳిలų ల¡: 

కƘమȋǖణ, ఆȏరం మĸ�య� ఇతర సంĮ�న సమసŪల¡ జంటల మధŪ ȇĵÈİ�లక¡ మ¢ల�ల¡ 

ĥావచుŖ. ȇĺాహంలĐ ĳిలųలÌ ǿదట� Ȏాš నంలĐ ఉంట�ర  మĸ�య� కƘమȋǖణ ఎల� ఉంĬ�ȃ, ĳిలųల 

సంరǖణలĐ ఎక¡Őవ ĵ�గం ఎవర  లÌİ� ఎల�ంట� ȇİ�ŪపరĶ¸Ûన ఎంĳికలను ఎంచుĥąĺాȃ వంట� అంĻాలĳ¿ౖ 

నమũĥాలలĐ ĮేĬ�లను ĳ¿ంచవచుŖ. ĳిలųలను కనడం అĲÂİ� సహజĶ¸Ûన Ļాĸ�రక సŵĵ�వం, ĥాǶ 

ĳిలųలను ĳ¿ంచడం Ĩ�ల� కషśం మĸ�య� ĥóǵŤȎార ų  ȇĺాహ సంబంı�లక¡ మ�ప­ť కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

ĥóǵŤȎార ų  ĳిలųల¡ ĺ±ౖĺాľ�క సంబంı�ల ȇǩŗĲ�Ťǵĥ� ĥారణం అవ­Į�ర . 
 

18. Ǵసుĥąవడం సమయం ĺÂర : 

ఆధుǵక సమ�జంలĐ మనం మన ĸôట�ȴ పǵలĐ Ĩ�ల� ǹǮĦా ఉĲ�Ťమ�, మన Ǯȇత 

ĵ�గȎాŵǽ లÌİ� ĳిలųల ĥąసం మన క¡ట�ంబ సభ�Ūలక¡ సమయం İొరకదు. ఒకĸ�Ĳùకర  బ�Ħా అరšం 

Ĩేసుక¡ĲÂందుక¡ Ĳ�ణŪĶ̧Ûన సమయ�ǵŤ ĺ±ǩŖంచడం Ĩ�ల� అవసరం. ఇİ� బలĶ̧Ûన ĺ±ౖĺాľ�క 

బంı�ǵŤ Ȏాš ĳించడంలĐ క¥Ĭ� సȏయపడ¦త§ంİ�. క¡ట�ంబం ĥąసం సమయం ĥÃట�ķంచడం 

మĸ�య� కȃĽి Ĳ�ణŪĶ̧Ûన సమయం లÌకǷč వడం వలų  జంటల¡ ఒకĸ�ĮČ ఒకర  సమĥాȄకĸ�ంచబడĮ�ర . 

ĺార  ĸĆǰ Ƿాలþœ ĲÂ ఆసక¡Š ల¡ మĸ�య� ĥారŪకల�Ƿాలను పంచుĥąవడం జంటల¡ కĲ±ȡś Ħా ఉండట�ǵĥ� 

సȏయపడ¦త§ంİ�. 
 

19.గృహ బ�ధŪతల¡: 

Ĩ�ల� జంటల¡ ĺాİ�ంచుక¡ంట�ర సమ�నĶ¸Ûన పంĳిణ�ఇంట� పǵ, మĸ�య� ఎల� Ĩేయ�ȃ. 

బదుల¡Ħా క¥ర Ŗǵ మĸ�య�ఇంట� పనులను ȇభǭంచడంఎవర  ఏǽ ĨేȎార  లÌİ� ఏǽ ĨేయలÌదు 

అĲÂİ�ǵĳ¿ౖ ĺార  చమతŐĸ�ȎాŠ ర . దంపత§ల¡ ĳ¿దŢĺాĸ²Óనందున ఇంట� పనులను ȇభǭంచుక¡ĲÂ బదుల¡ 



దూర ȇదŪ ĥÃందƔం      20.14      ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř న ȇశŵȇİ�Ūలయం  

అల�ంట� ĺాట� గ�ĸ�ంǩ గ�సగ�సల¡ ĳ¿ట�ś ĥąక¥డదు. Ĩ�ల� మంİ� జంటల¡ ĺ±ౖĺాľ�క అసమũǳǵ 

ĳÐƔĸÃĳింĨే గృహ బ�ధŪతలలĐ అı�క ĵ�రం గ�ĸ�ంǩ ĴిĸాŪదు ĨేȎాŠ ర . 
 

ĳ¿ౖన ĳÐĸôŐనŤ పƔǳ ఒకŐట� ȇĺాహంలĐ Ĩ�ల� Ȏాı�రణ సమసŪ. అȇ సమసŪల¡ అķనపťట�ĥ�, 

అȇ ఎదుగ�దల, అĵ�Ūసం మĸ�య� ȎామరȎాŪǵĥ� అవĥాĻాల¡ క¥Ĭ� ĥావచుŖ. ఈ సమసŪల¡ ఒకĸ� 

ȇĺాహంలĐ ఒǳŠĬ�ǵ కȃĦ�ంĨే సమసŪల¡Ħా ǽĦ�ȃǷč Į�య� లÌİ� ఎదుగ�దలక¡ అవĥాశంĦా 

మ�రĮ�య� అĲÂİ� Ǿ ఇషśం. 
 

ȇĺాహం అĲÂİ� పరసťర ȇĻాŵసం, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన సంĵ�షణ, Į�İ�తũƺం మĸ�య� బ�ధŪత. 

వŪĥ�Šతŵ సమసŪల¡, ĵ�ĺĕİేŵగ అĽిšరత, ĳÐƔరణ ǵయంతƔణ సమసŪల¡, తప­ťĦా ఉనŤ ǷƔా ı�నŪతల¡ లÌİ� 

అȇĻాŵసం ĥారణంĦా ĺ±ౖĺాľ�క ȇĵÈİ�ల¡ తల»తŠవచుŖ, ĥారణ�ǵŤ అరšం Ĩేసుĥąవడం మĸ�య� 

సĥాలంలĐ ǩĥ�తŸ Ƿû ందడం అతŪవసరం. 
 

ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

ĵ�రతİేశంలĐ క¡ట�ంబం మĸ�య� సమ�జం Ĩ�ల� సలȏల¡ ఇȎాŠ ķ, అķĮే జంట సలȏ 

ĥąసం ǵప­ణ�లను ఆశƘķంĨ�ȃ. ఒక Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ సȏయం ȇశŵసǶయతను కȃĦ� ఉంట�ంİ� మĸ�య� 

అతను/ఆĶ¸ Ǿల�ంట� అĲÂక ĥÃసులను ఎదుĸĆŐవడంలĐ అనుభవం కȃĦ� ఉంట�ర . ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, 

ఎలųప­ťడూ సలȏİ�ర ǵ İ�ŵĸా ĺ±Ĺ�Ŵȃ. ȇĬ�క¡లక¡ ĥారణ�ల¡ అపĸ�పకŵĶ̧Ûనవǵ మĸ�య� ȇĺాహం 

ȇజయవంతం ĥావĬ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ Ƿాĸ�śలక¡ ఏǽ అవసరȀ ĥĖĲ±ŸలȻ ĵ�ȇĽÐŠ , Ǿ ǵరşయ�ǵŤ 

ప­నఃపĸ�Ȍȃంǩ, ప­నఃపĸ�ȌȃంచంĬ� మĸ�య� ȇĬ�క¡ల¡ అǵĺారŪĶ̧ÛనటųķĮే, ȇĬ�క¡ల¡ Ƿû Ɣ Ĵ¿షనȽ Ĩే 

అరšం ĨేసుĥąబĬ�నటųķĮే అతǵ/ఆĶ¸ Ĳ�ŪయȎాš నం ȁకŐ చటś  పరĶ̧Ûన ȇĨ�రణ సమయంలĐ 

అǻǷƔా యం Ǿక¡ అనుక¥లంĦా ఉంట�ంİ�. 
 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪత 

ĥĖĲ±ŸలȻ సȏయం ĥąరడం వలų  కȃĦÃ పƔȂజనం ఏǽటంటÎ, అతను సమసŪĳ¿ౖ ǵȍాťǘ�కĶ̧Ûన, 

మ¢డవ వŪĥ�Š అǻǷƔా య�ǵŤ అంİ�ంచడం మĸ�య� ĺాĸ� ȇĵÈİ�లను కƘమబİ�ţకĸ�ంచĬ�ǵĥ� జంటను 

ĳÐƔĸÃĳించడం. వృదţ  జంటల¡ పరసťర ఏĸాťట�, ĻÑƘణ�ǵ కȃĦ� ఉంట�ర  మĸ�య� తరచుĦా ĮČబ�ట�ś వ­లను 

కȃĦ� ఉంట�ర , బంధువ­ల¡ Ȉĸ�లĐ నమũకంĦా ఉంట�ర . ఉమũĬ� క¡ట�ంబ Ľిšǳǵ ȇǩŗనŤం Ĩేయడం 

మĸ�య� ఇదŢర  ĵ�గȎాŵమ�ల¡ పǵ ĥąసం బయటక¡ ĺ±ళųడంĮČ, Ȏč ǷానకƘమం అదృశŪĶ̧Ûంİ� మĸ�య� 

İ�ǵĮČ సహనȎాš ķ. 

ȇĺాహ సలȏİ�ర  సులభంĦా తĳిťంచుĥąవడం లÌİ� తŵĸ�త పĸ�ȍాŐరం ĥాదు, తŵĸ�త 

పĸ�ȍాŐర ȎĝందరŪ ǩĥ�తŸ Ƿû ందడం వంట�İ� ĥాదు. ȇĺాహ సలȏİ�ర  పల�యనĺాదం ĥాదు, ĥాǶ 

సమసŪను అంĦ�కĸ�ంచడం, మĸ�య� ఒక జంట తమ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచుĥąలÌనప­ťడ¦, నషśం 

జరగకమ�ంİే ĺార  సȏయం Ǵసుĥąĺాȃ. అసహనం మĸ�య� ఒకĸ�ĥóకర  కȃťంచుĥąవĬ�ǵĥ� 

ఇషśపడకǷč వడĶÉ అసమ�నతక¡ పƔı�న ĥారణం. 



సࠪజంࡹ మࣕళ20.15    ࡱ            ȇĺాȏǵĥ�మ�ందు – ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంగũ మĸ�య�... 

ĺ±ౖĺాľ�క అసమũǳ ȁకŐ ఉతŠమ దశ ĺార  ఒక ĥąసం İ�ఖల¡ ĨేĽిన తĸాŵత ĥĖĲ±ŸలȻ లను 

సంపƔİ�ంచĬ�ǵĥ� ȇĬ�క¡ల¡ ǩవĸ� పƔయతŤం Ĩేయ�లనుక¡ంట�Ĳ�Ťను. ఇకŐడ అǻనంİ�ంĨ�ȃŸన 

ȇషయం ఏǽటంటÎ, İ�ǵŤ మĸĆȎాĸ� పƔయǳŤంĨ�లĲÂ సంకలťం. Ĳ�Ūయĺాదుల¡, ĸాజĥ�య 

Ĳ�యక¡ల¡ మĸ�య� బ¢ŪĸĆĥాƘ ȫ లĮČ ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�న కųķంȫ జ�ǹĮ�ĮČ, ĥĖĲ±Ÿలర ų  ĺ±ౖదŪం ĥąసం 

ǿదట� Ķ¸ట�ś Ħా అĬ�ũషȴ మĸ�య� అంĦ�ĥాĸాǵŤ ȇశŵĽిȎాŠ ర . ĥĖĲ±ŸలȻ తన కųķంȫ లను ǳరసŐరణ 

Ľిšǳ నుంĬ� Ǵసుక¡ĺ±Ĺ�ų ȃ, అకŐడ సమసŪ ĺాĸ� ĵ�గȎాŵǽĮČ ఉందǵ ĵ�ȇంǩ, సమసŪ ĺాĸ�దŢĸ�ĥ� 

ఉందǵ గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ�. ĺార  అకȎాũత§Š Ħా ĥóతŠ  ఆక¡ను ǳపťలÌర  ĥాబట�ś  సమసŪను గƘľ�ంచడం Ĩ�ల� 

కషśĶ̧Ûన దశ. ĥాదనడం లÌదు, నమũకంĦా ĨెపťడంలĐ Ħôపť ఓİ�ర ť ఉంİ�, ǵప­ణ�ల¡ ĥóǵŤ దĻాబ�Ţ ల 

ĥ�Ƙతం వరక¡ జంటల¡ తమ తȃųదండ¦Ɣ లలĐ అİే ĨేĻారĲÂ అǻǷƔా య�ǵŤ ĺార  ఉనŤత Ȏాš నంలĐ ఉంĨ�ర . 

ĥాǶ అంచĲ�ల¡ మ�ర త§Ĳ�Ťķమ�ర త§నŤ ĥాలంĮČ సంĥ�ųషśĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ మ�తƔĶÉ ఉĲ�Ťķ. 

ĥąǷాǵŤ ǵయంǳƔంచడం, Ľీŵయ చరŖ మĸ�య� ఎȀషనȽ ĥąļియంȫ (EQ)ĥ� బదుల¡Ħా ఇంట½ȃజ²ȴŸ 

ĥąļియంȫ (IQ)ĳ¿ౖ దుషś, ఏక-మనసుŸĮČ ఎల�ంట� Ƿాīాల¡ ĨెపťబడలÌదు. ȇĬ�క¡ల గ�ĸ�ంǩన అĲÂక 

అధŪయĲ�లలĐ మనం ఎంత ఎక¡Őవ చదువ­క¡Ĳ�ŤȀ, అంత దృఢంĦా ఉంట�మ� మĸ�య� ఒక ǩనŤ 

సమసŪను క¥Ĭ� పĸ�షŐĸ�ంచడం కషśమǵ కనుĦôనబĬ�ంİ�. అట�వంట� దృȍాś ంతంలĐ, ĥĖĲ±ŸలరŢం 

పత§లక¡ వశŪత మĸ�య� పరసťర ȇĻాŵసం గ�ĸ�ంǩ Ƿాīాల¡ Ĩెబ�Į�డ¦. 
 

20.4 ȇĺాహ సలȏİ�ర ల¡ ఏǽ ĨȎేాŠ ర ? 
 

ȇĺాహ సలȏİ�ర ల¡ ĺ±ౖĺాľ�క సమసŪలĮČ ఉనŤ ȇĺాľ�త జంటలను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� 

ĺాĸ�ĥ� సȏయం ĨేȎాŠ ర ĺ±ౖĺాľ�క ĺ±ౖర ధŪంలÌİ� ĺ±ౖĺాľ�క సంబంı�ǵŤ ĳ¿ంచుĥąంĬ�. ȇĺాహ 

సలȏİ�ర ల¡ జంటలక¡ బď ı�ంచడంలĐ ȋǖణ Ƿû ంİ�ర  సంఘరŷణ పĸ�ȍాŐర Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� 

సమ�Ĩ�ర Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡. 

ȇĺాహ సలȏİ�ర  జంటĮČ కȃĽి పǵĨేయడం ǷƔా రంǻȎాŠ ర  ĥాǶ ǩవĸ�ĥ� ఒĥóŐకŐĸ�ĮČ కȃĽి 

పǵ ĨేయవచుŖ. İ�ǵǵ వŪĥ�Šగత ǩĥ�తŸ అǵ మĸ�య� అవసĸాǵŤ బట�ś  ఉమũĬ� ǩĥ�తŸ అǵ 

ĳిల¡ȎాŠ ర . ఇల� Ĩేయడం వలų  పƔǳǮȇత ĵ�గȎాŵǽ ȇĺాహ సలȏİ�ర ĮČ తమ ĵ�ĺాలను Įెలవడం 

మĸ�య� పంచుĥąవడం గ�ĸ�ంǩ సుఖంĦా ఉంట�ర . 

ఒక వŪĥ�Š ȇĺాహ సలȏİ�ర Ħా మ�రĬ�ǵĥ� మ�ందు తపťǵసĸ�Ħా బ�ŪǩలȻ మĸ�య� మ�సśȻŸ 

Ĭ�Ħ�Ƙǵ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. ఇతర వŪక¡Š లక¡ సలȏ ఇĺాŵలనుక¡ĲÂ వŪక¡Š ల¡ ȇĺాహ సలȏİ�ర Ħా 

ǷƔా రంǻంǩ చటśబదţంĦా ǷƔా ĥ�śɂ ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ందు "ల»ౖĽ¿నుŸ పĸ�ǖ" Ǵసుĥąĺాలǵ ĸాȍాś ƿ ల¡ 

ĥąర త§Ĳ�Ťķ. ĵ�రతİేశంలĐ ǸాŪǽȄ Ȏč షలŵȻŐ లĐ Ľ¿ťషల»ౖజÃష లÌİ� Ľ¿ౖకల�ǭకలġŐĲ±Ÿȃంȣ లĐ 

అదనప­ అరŹత కȃĦ�న MSW ఉనŤవŪĥ�Š ఉతŠమం. 

ĺార  మ�నĽిక ర గũతలను క¥Ĭ� ǵĸాţ ĸ�ంచగలర  లÌİ� వŪĥ�Šతŵ లĐǷాల¡ అİ� జంట 

ȎామరసŪంĦా ǮȇంచĬ�ǵĥ� ఆటంకం కȃĦ�ంచవచుŖ. పƔĥారం myplan.com, ȇĺాహ సలȏİ�ర  ఇల� 

ĨేȎాŠ డ¦: 
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 కųķంట�ų  ĺాĸ� ĵ�ĺాల¡ మĸ�య� పƔవరŠనలను గ�ĸ�ŠంచడంలĐ సȏయపĬే పƔశŤలను అడగంĬ�. 

 అసంతృĳిŠ కరĶ¸Ûన సంబంı�ల¡, ȇĬ�క¡ల¡ మĸ�య� వంట� ఆంİోళనలĳ¿ౖ కųķంȫ లక¡ సలȏ 

ఇవŵంĬ�ĺÂర , ĳిలųల ĳ¿ంపకం, గృహ ǵరŵహణ, మĸ�య� ఆĸ�šక ఇబŧందుల¡. 

 వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ సభ�Ūలను ĺాĸ� సమసŪలను ǵĸాũణ�తũకంĦా ఎదుĸôŐĲÂందుక¡ 

Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ మĸ�య� వ®Ūȏలను అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఉపȂĦ�ంచమǵ 

Ƿč Ɣ తŸľ�ంచంĬ�. 

 పĸ�ǖ, ఇంటర¤ŵƺ, చరŖ మĸ�య� పĸ�Ȍలన వంట� ȎాంĥÃǳకతలను ఉపȂĦ�ంǩ కųķంటų  

గ�ĸ�ంǩ సమ�Ĩ�ĸాǵŤ ĽÐకĸ�ంచంĬ�. 

 క¡ట�ంబ సంబంı�ల సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� వŪĥ�Šగత ǩĥ�తŸ పƔణ�ȅకలను అǻవృİ�ţ  

ĨేయంĬ� మĸ�య� అమల¡ ĨేయంĬ�. 

 ఔషధం, మĲċĸĆగǩĥ�తŸ మĸ�య� Ĳ�Ūయ సȏయం వంట� రంĦాలలĐ కųķంȫ లక¡ సలȏ 

ఇĺాŵల� లÌİ� ఇతర ǵప­ణ�ల వదŢక¡ సూǩంచబĬ�ల�అǵ ǵరşķంచంĬ�. 

 ǩĥ�తŸ అనంతర ĥారŪకల�Ƿాల ĥąసం పƔణ�ȅకలను అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� కųķంȫ లĮČ 

చĸ�ŖంచంĬ�. 

 వŪĥ�Šగత ĥÃసులను ȇĻÑųļించĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĥĖĲ±ŸȃంĦÃŸ వలను సమనŵయం ĨేయĬ�ǵĥ� ఇతర 

ĥĖĲ±ŸలȻ లను సంపƔİ�ంచంĬ�. 

మĸĆ మ�టలĐ ĨెǷాťలంటÎ, Ǿర  మĸ�య� Ǿ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ ȇĺాహ సలȏİ�ర ǵ సȏయం 

ĥąĸాలǵ ǵరşķంచుక¡నŤటųķĮే, ఆ ĥĖĲ±ŸలȻ ఎట�వంట� ĸాķǵ వİ�ȃĳ¿టśరǵ ఆȋంĨ�ȃ.ĺ±ౖĺాľ�క 

సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ Ǿక¡ సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. 
 

ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȁకŐ పƔȂజĲ�ల¡ 

ఒక లĐ ఉంĬే వŪక¡Š ల¡ ఉĲ�Ťర  సంĮČషకరĶ¸Ûన ȇĺాహం పగ ĳ¿ంచుక¡ĲÂ వరక¡ మĸ�య� 

ĺాĸ�ĥ� ĺÂĸÃ మ�రœం లÌదǵ ĺార  ĵ�ȇȎాŠ ర  ȇĬ�క¡ల¡. ĺార  తమ అసంతృĳిŠǵ ȇǵĳించర , ఏİో  మ�ర ť 

వసుŠ ందǵ మĸ�య� సమసŪల¡ తǖణĶÉ పĸ�షŐĸ�ంచబడĮ�యǵ ఆశĮČ ĺార  మ�ందుక¡ Ȏాగ�Į�ర . 

అప­ťడ¦ ĺార  కȃĦ� ఉనŤ పƔǳİ�ǵĮČ "పƔయǳŤంĨేĺార " ఉĲ�Ťర  ȇĺాహం పǵ ĨేయంĬ� ĺార  

బయల¡İేĸÃ మ�ందు. ఈ వŪక¡Š ల¡ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ȎాŠ ర , ĺార  ȇĺాȏǵĥ� ర ణపĬ� ఉĲ�Ťరǵ 

ĺార  టవȽ లĐ ȇĽిĸÃ మ�ందు సమసŪలక¡ పĸ�ȍాŐĸాలను కనుĦôనĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ ర . 

ఇదŢĸ�ĥ� ఉమũĬ�Ħా ఉనŤ ఒక ȇషయం ఏǽటంటÎ ĺార  Ĩ�ల� అర దుĦా ĺ±Ĺ�Š ర  ȇĺాహ 

సలȏ. Ĳ� అనుభవంలĐ, ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుĥąĺాలǵ ǵరşķంచుక¡ĲÂ మ�ందు ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ క¡ 

ĺ±ȅŴన Ĩ�ల� తక¡Őవ మంİ� వŪక¡Š లĮČ ĲÂను మ�ట�ų Ĭ�ను. మĸĆ మ�టలĐ ĨెǷాťలంటÎ, ĺార  ǵజంĦా 

ఒకǷûƔ Ĵ¿షనȽ ĮČ కȃĽి పǵĨేయడం İ�ŵĸా ĺాĸ� ȇĺాȏǵĥ� సĸ²Óన అవĥాశం ఇవŵలÌదు. 

ȇĺాȏǵŤ ǵరŵľ�ంచడం మĸ�య� ȇĺాహంలĐ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡ 

అవసరం.సంబంధ Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡మనలĐ ĥóంతమంİ�ĥ� సహజంĦా అమరŖబĬ� ఉంట�ంİ�.పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 



సࠪజంࡹ మࣕళ20.17    ࡱ            ȇĺాȏǵĥ�మ�ందు – ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంగũ మĸ�య�... 

మనం ĨేయగȃĦ�నదంĮ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťమǵ మనం అనుĥąవచుŖȇĺాహంలĐ సమసŪల¡ĥాǶ, సమసŪలను 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� మన అవసĸాలను ǴరŖĬ�ǵĥ� ĥóతŠ  మ�ĸాœ లను బď ı�ంచడంలĐ ȇĺాహ 

సలȏİ�ర  Ħôపť పƔȂజనం Ƿû ందవచుŖ. 
 

ȇĺాహ సలȏ పƔȂజĲ�ల జ�ǹĮ� ĥ�Ƙంద ఉంİ�: 

 సంఘరŷణను ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన పదţǳలĐ ఎల� పĸ�షŐĸ�ంĨ�లĐ Ǿర  ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . ȇĺాహ 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లĐ Ǿర  ĲÂర Ŗక¡ంట�ర సమ�Ĩ�ర Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡అİ� Ǿ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ ĨెĳÐťİ� 

ȇనడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, Ǿ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ ĨెĳÐťİ�ǵŤ ǷƔా Ľ¿ɂ ĨేయĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� Ǿక¡ 

సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. 

 ఆగƘహం లÌİ� ĥąపం లÌక¡ంĬ� Ǿ అవసĸాలను సťషśంĦా మĸ�య� బľ�రంగంĦా ఎల� ĨెǷాťలĐ 

Ǿర  ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . 

 అభŪంతరకరంĦా ఉండక¡ంĬ� ǵశŖయంĦా ఎల� ఉంĬ�లĐ Ǿర  ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . 

ĵ�ĸాŪభరŠȃదŢర¤ తమ సమసŪల గ�ĸ�ంǩ ఎదుట� Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽǵ బ�ధĳ¿డĮ�రĲÂ భయం 

లÌక¡ంĬ� మ�ట�ų డ¦ĥąĺాȃ. లĐȇĺాహ సలȏ Ǿర  Ĭ�మ�ండ¦ų  Ĩేయక¡ంĬ� మĸ�య� 

సంఘరŷణలĐǷాలþœ నక¡ంĬ�ĲÂ Ǿక¡ అవసరĶ¸Ûన ĺాట�ǵ Ƿû ందవచŖǵ Ǿర  ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . 

 Ǿర  పĸ�షŐĸ�ంచǵ సమసŪలను ǷƔా Ľ¿ɂ Ĩేయడం మĸ�య� పǵ Ĩేయడం ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . 

ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ Ǿక¡ ఏİైĲ� అసంతృĳిŠǵ వŪకŠం ĨేయĬ�ǵĥ� సురǘ�తĶ¸Ûన ĺాĮ�వరణ�ǵŤ 

అంİ�సుŠ ంİ�. ȋǖణ Ƿû ంİ�న ǵప­ణ�ల సȏయంĮČ Ǿ ĵ�ĺాలను బľ�రœతం Ĩేయడం Ǿక¡ 

ĥావలĽిందల�ų  ĥావచుŖ. Ǿ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ ȇĺాహంలĐ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

కȃĽి పǵĨేయĬ�ǵĥ� ఇషśపడ¦త§Ĳ�Ťరǵ Ǿర  కనుĦôనవచుŖ. Ǿ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ పǵ 

ĨేయĬ�ǵĥ� ఇషśపడరǵ క¥Ĭ� Ǿర  కనుĦôనవచుŖ. అల� అķĮే, Ǿర  ȇĺాȏǵĥ� 

ǾఉతŠమĶ¸Ûన ȍాȫ ను అంİ�ంǩనందున ఎట�వంట� అపĸాధం లÌక¡ంĬ� ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� Ǿక¡ 

ĽÐŵచŗ ఉంİ�. 

 Ǿ Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ ఎవర  మĸ�య� అతǵ/ఆĶ¸ అవసĸాల¡ ఏǽటĊ Ǿర  లĐĮౖెన 

అవĦాహనను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡ంట�ర . ఇంĥా మంǩİ�, Ǿర  ఎవĸĆ మĸ�య� Ǿ అవసĸాల¡ 

ఏǽటĊ Ǿర  మĸ�ంత లĐత§Ħా ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . ȇĺాహం లĐపల ఆ అవసĸాలను ǴరŖవచŖǵ 

Ǿర  కనుĦôనవచుŖ. Ǿర  ĨేయకǷč వచుŖ. 

సంతృĳిŠ కరĶ¸Ûన ȇĺాȏǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన సంబంధ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను 

ĲÂర ŖĥąవచుŖ. ȇĺాహ సలȏİ�ర  Ǿ ప­ĸĆగǳǵ పరŪĺÂǘ�సుŠ నŤప­ťడ¦, సంఘరŷణక¡ మధŪ వĸ�Šతŵం 

వľ�ంĨేటప­ťడ¦ మĸ�య� ఆబ·Řĥ�śȈŦȭ బ�Ūȡ ఇవŵడం İ�ŵĸా Ǿక¡ ఆ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను ĲÂĸ�ťంచవచుŖ. 

Ǿర  ĺ±తకĬ�ǵĥ� Ĩ�ల�ĥాలం ĺÂǩ ఉంటÎ ȇĺాహ సలȏ అసమ�నతల¡ Ǿక¡ వŪǳĸÃకంĦా 

ఉĲ�Ťķ. Ǿర  Ĩ�ల� ఆలసŪĶ̧Ûందǵ ĵ�ȇంǩనపťట�ĥ� మĸ�య� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ఎంతమ�తƔం సȏయం 

ĨేయకǷč ķĲ�, ఖǩŖతంĦా Įెల¡సుĥąĺాలంటÎ వృǳŠపరĶ¸Ûన సȏయ�ǵŤ Ƿû ందడం మ�తƔĶÉ మ�రœం. 

అల� Ĩేయడం వలų  Ǿర  తప­ť Ĩేయక¡ంĬ� ఉంట�ర , తĸాŵత Ǿర  పĻాŖĮ�Š పపడĮ�ర . Ǿర  
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ȇĬ�క¡ల గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩసుŠ ంటÎ, ȇĺాహ సలȏİ�ర ĮČ కȃĽి పǵĨేయడం İ�ŵĸా భȇషŪత§Š లĐ ȇĨ�రం 

నుంĬ� ǽమũȃŤ Ǿర  రǘ�ంచుĥąంĬ�. అతను/ఆĶ̧ ȇĬ�క¡ల¡ Ǵసుĥąĺాల� వİ�Ţ  అĲÂ ȇషయంలĐ 

Ǿక¡ సȏయం ĨేయడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, Ǿర  ȇĺాȏǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś లǵ ǵరşķంచుక¡ంటÎ భȇషŪత§Š లĐ 

ఏĺ±ౖĲ� సంబంı�లలĐ అవసరĶ̧Ûన Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను క¥Ĭ� Ǿక¡ ĲÂĸ�ťంచగలర . 
 

ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ జంటలక¡ ఎల� సȏయపడ¦త§ంİ�? 

 ĳÐƔరణ Ƿû ంİ�న జంట ĺాĸ� సమసŪలను ĥóతŠ  ĥąణం నుంĬ� అĲÂŵļించడం ǷƔా రంǻంచవచుŖ. 

 ĺార  įెరĳిɂś అంİ�ంǩన ȎాధĲ�ల ఫȃతంĦా ĺ±ౖర ı�Ūలను గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĥóతŠ  మ�ĸాœ లను ĲÂర ŖĥąవచుŖ. 

 ĵ�గȎాŵమ�ల¡ ĺాĸ� పరసťర చరŪల Ĳ�ణŪతను తĦ�œ ంĨే కమ¢ŪǵĥÃషȴ ను Ķ¸ర గ�పరచవచుŖ. 

జంటల¡ పƔǳషśంభనక¡ Ĩేర ĥąవడం మĸ�య� ఒకĸ�Ĳùకర  ȇశŵĽింĨే మĸ�య� ȏǵ కȃĦ�ంĨ ే

Ȏామĸాš ƺǵŤ ĥąలĐťవడం సరŵȎాı�రణం. 

 ఇİ� జంటల¡ కī�నĶ¸Ûన సమసŪలĮČ పǵ ĨేయడంలĐ సȏయపడట�ǵĥ� లÌİ� జంట మ�ందుక¡ 

ĺ±ళųక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంĨే "Ȏామ�ను"ను పకŐన ĳ¿టśĬ�ǵĥ� "తటసš  ǷƔా ంతం"ǵ అంİ�సుŠ ంİ�. 

 జంటల¡ తమ ȇĺాȏǵŤ ప­నĸ�Ťĸ�ũంĨ�లǵ ǵరşķంచుĥąవచుŖ మĸ�య� ĥóతŠ  ǵబదţతను 

ఏరťరచుĥąవచుŖ లÌİ� ĺార  ఎందుక¡ ȇĬ�Ƿč ĺాȃ లÌİ� ȇĺాȏǵŤ మ�Ħ�ంĨ�ȃ అĲÂ ĥారణ�లను 

సťషśం ĨేయవచుŖ. 

ǿĮ�Š ǵĥ�, ȇĺాహ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ పƔĵ�వవంతంĦా ఉంĬ�లంటÎ, ĵ�గȎాŵమ�ȃదŢర¤ సమసŪలలĐ తమ 

వంత§ బ�ధŪత వľ�ంచĬ�ǵĥ�, ఒకĸ� లĐǷాలను మĸôకర  అంĦ�కĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� సంబంı�ǵŤ 

సĸ�İ�దŢĬ�ǵĥ� ĳÐƔĸÃĳించĬ�ǵĥ� ĽిదţంĦా ఉంĬ�ȃ. జంటల¡ ĺాసŠȇక అంచĲ�లను కȃĦ� ఉండటం Ĩ�ల� 

మ�ఖŪం ఎందుకంటÎ ĬైనǽȡŸ ĳ¿ౖ ĺ±ల¡గ�ǵĨేŖందుక¡ మĸ�య� మ�ర ť పƔĥ�Ƙయను ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� 

ĥóǵŤ Ľ¿షȴ ల కంటÎ ఎక¡Őవ సమయం పడ¦త§ంİ�. 
 

20.5 పƔసూǳ / క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 
 

పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ ȁకŐ లĐĮైన 

పƔయ�ణ�ǵŤ ǷƔా రంǻంĨే వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటలక¡ ĥ�లకĶ¸Ûన మదŢత§ వŪవసšĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� 

క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ, గరŨం మĸ�య� పƔసవం ȁకŐ ȇȇధ దశలలĐ ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§, సమ�Ĩ�రంĮČ 

క¥Ĭ�న ǵరşయం Ǵసుĥąవడం మĸ�య� ఆచరణ�తũక మ�రœదరŶకతŵం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన ĽÐవల 

పĸ�ı�ǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ తరచుĦా సంĮ�ĲċతťǳŠ  అవĦాహన, 

ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం మĸ�య� గరŨǵĸĆధక ఎంĳికల గ�ĸ�ంǩ చరŖలĮČ ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�. వŪక¡Š ల¡ 

మĸ�య� జంటల¡ ĺాĸ� పƔĮేŪక పĸ�Ľిšత§ల¡, ǷƔా ı�నŪతల¡ మĸ�య� ప­నర తťǳŠ  లǘ�Ūల ఆı�రంĦా 

గరŨǵĸĆధĥాǵĥ� సంబంı�ంǩ సమ�Ĩ�ర ఎంĳికలను ĨేయĬ�ǵĥ� అı�ĥారం కȃĦ� ఉంట�ర . క¡ట�ంబ 
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ǵయంతƔణక¡ ఈ చుర ĥ²Óన ȇı�నం ఒకĸ� ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪంĳ¿ౖ ఏజ²ǶŸ మĸ�య� ǵయంతƔణను 

ĳ¿ంǷû ంİ�సుŠ ంİ�, వŪక¡Š ల¡ ĺాĸ� ȇల¡వల¡ మĸ�య� ఆĥాంǖలక¡ అనుగ�ణంĦా ǵరşయ�ల¡ Ǵసుక¡ĲÂల� 

ĨేసుŠ ంİ�. 

వŪక¡Š ల¡ ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ లĐĥ� మ�ĸ�నప­ťడ¦, పƔసూǳ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ గరŨం మĸ�య� పƔసవం ȁకŐ 

Ļాĸ�రక, ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� రĺాణ� సంĥ�ųషśతలను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ� సురǘ�తĶ̧Ûన మĸ�య� 

సȏయక సšల�ǵŤ అంİ�సుŠ ంİ�. ĳిƔĲÂటȽ ĥÃȻ మĸ�య� పƔసవ తయ�ĸ� గ�ĸ�ంǩ ఆంİోళనలను 

పĸ�షŐĸ�ంచడం నుంĬ� ĳిƔĲÂటȽ ట½Ľిśంȣ మĸ�య� పƔసవ ȇదŪ ĥąసం ఎంĳికలను అĲÂŵļించడం వరక¡, 

ĥĖĲ±Ÿȃంȣ వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటలక¡ ఈ పĸ�వరŠĲ�తũక పƔయ�ణ�ǵŤ ȇĻాŵసం మĸ�య� 

ĽిšǳȎాš పకతĮČ Ĳ�ȇĦÃటÎŖయĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన జ�Ś నం, వనర ల¡ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵగమదŢత§ను 

అంİ�సుŠ ంİ�. 

అంĮే ĥాక¡ంĬ�, ఆంİోళనను ఎదుĸĆŐవడం, ఒǳŠĬ�ǵ ǵరŵľ�ంచడం మĸ�య� క¡ట�ంబ 

య¢ǵȫ లĐ ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన సంĵ�షణను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం వంట� గరŨı�రణ మĸ�య� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ 

ȁకŐ మ�నĽిక Ȏామ�ǭక అంĻాలను పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ పƔసూǳ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĥ�లక ǷాతƔ Ƿč ļిసుŠ ంİ�. 

బľ�రంగ సంĵ�షణ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵగ వŪĥ�Šకరణక¡ ĺÂİ�కను అంİ�ంచడం İ�ŵĸా, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� 

వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటల¡ గరŨం ȁకŐ ఎȀషనȽ ľÁచుŖతగ�œ లను Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేయĬ�ǵĥ�, ĺాĸ� 

మదŢత§ Ĳ±ȫ వȻŐ లను బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� అǵȋŖǳ మĸ�య� మ�ర ťల ĲÂపథŪంలĐ Ľిšǳ 

Ȏాš పకతను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� సȏయ పడ¦త§ంİ�. 

గరŨం ఊľ�ంచǵ సĺాళ¨ų  లÌİ� సంĥ�ųషśతలను అంİ�ంĨే సందĸాŨలĐų , Ķ¸టĸ�Ťట� ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

అĲÂİ� వŪక¡Š లను మĸ�య� జంటలను అదనప­ వనర ల¡, ĺ±ౖదŪ ǵప­ణ�ల¡ మĸ�య� కమ¢Ūǵట� 

ĽÐవలĮČ కల¡ప­త© మదŢత§ǵసుŠ ంİ�. అı�క-పƔమ�దకరĶ¸Ûన గĸాŨలను Ĳ�ȇĦÃȫ Ĩేయడం, గరŨı�రణ 

నȍాś ǵŤ ఎదుĸĆŐవడం లÌİ� దతŠత మĸ�య� అİెŢ  గరŨం ĥąసం ఎంĳికలను అĲÂŵļించడం, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటల¡ ĺాĸ� ĵ�ĺĕİేŵĦాలను ǷƔా Ľ¿ɂ ĨేయĬ�ǵĥ�, మ�రœదరŶకతŵం ĥąసం మĸ�య� 

ĺాĸ� మ�ందుక¡ ĺ±ĹÍųమ�రœం గ�ĸ�ంǩ సమ�Ĩ�రం ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� ఒక ĥార ణŪ మĸ�య� అĲ�ŪయĶ¸Ûన 

సšల�ǵŤఅంİ�సుŠ ంİ�. 

పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� ప­నర తťǳŠ  ఆĸĆగŪం మĸ�య� 

క¡ట�ంబ ĻÑƘయసుŸక¡ సమగƘ ȇı�Ĳ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ఇİ� Į�İ�తũƺం, ĦĖరవం మĸ�య� 

Ȏాı�ĥారతĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. గరŨం మĸ�య� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ ȁకŐ Ļాĸ�రక, ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� 

సంబంı�త ĥąణ�లను పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటల¡ ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లను 

ǵĸ�ũంచడం మĸ�య� Ƿč ļించడం అĲÂ పĸ�వరŠన పƔయ�ణ�ǵŤ ǷƔా రంǻంǩనప­ťడ¦ ĺాĸ�ĥ� మదŢత§, 

మ�రœదరŶకతŵం మĸ�య� ఆశ ȁకŐ మ�రœదĸ�ŶĦా పǵĨేసుŠ ంİ�. 
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20.6 మ�Ħ�ంప­ 
 

మ�Ħ�ంప­లĐ, పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĮČ Ƿాట� ȇĺాȏǵĥ� 

మ�ందు మĸ�య� ĺ±ౖĺాľ�క ĥĖĲ±Ÿȃంȣ, సంబంı�ల¡ మĸ�య� ĳÐĸ²ంȫ హ¯ȭ ȁకŐ ĥ�ųషśĶ̧Ûన 

భ¢ĵ�ĦాǵŤ Ĳ�ȇĦÃȫ ĨేĽÐ వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� జంటలక¡ అవసరĶ̧Ûన మదŢత§ సŠంĵ�ల¡Ħా పǵĨేȎాŠ ķ. 

ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అమ¢లŪĶ̧Ûన కమ¢ŪǵĥÃషȴ Ĳ±ౖప­ణ�Ūల¡, సంఘరŷణ పĸ�ȍాŐర 

వ®Ūȏల¡ మĸ�య� ĵ�గȎాŵమŪ ȇల¡వల అĲÂŵషణĮČ జంటలను సనŤదţం ĨేసుŠ ంİ�, ȇĺాȏలను 

సľ�ంచట�ǵĥ� మĸ�య� Ĳ±రĺÂరŖĬ�ǵĥ� బలĶ̧Ûన ప­Ĳ�İ�ǵ ĺÂసుŠ ంİ�. అİేȇధంĦా, ĺ±ౖĺాľ�క ĥĖĲ±Ÿȃంȣ 

అĲÂİ� ĺ±ౖĺాľ�క ǮȇతంలĐǵ అǵĺారŪĶ̧Ûన సĺాళų  మధŪ ȇĵÈİ�లను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ�, 

ȎాǵŤľ�Į�ŪǵŤ మĸ�ంతĦా ĳ¿ంచుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� దృఢĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵĥ� జంటలక¡ 

సురǘ�తĶ¸Ûన సšల�ǵŤ అంİ�సుŠ ంİ�. పƔసూǳ మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ రంగంలĐ, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ అĲÂİ� 

గరŨı�రణ, పƔసవం మĸ�య� క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ȁకŐ సంĥ�ųషśతలను ఆతũȇĻాŵసంĮČ మĸ�య� 

ఏజ²ǶŸĮČ Ĳ�ȇĦÃటÎŖయĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన జ�Ś నం, ĵ�ĺĕİేŵగ మదŢత§ మĸ�య� ǵరşయ�ల¡ Ǵసుక¡ĲÂ 

ȎాధĲ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. 

ȎాĸాంశంలĐ, ఈ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవల¡ సంప®రş మదŢత§ను అంİ�ȎాŠ ķ, వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� 

జంటల¡ సమ�Ĩ�ర ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ�, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన సంబంı�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� బలĶ¸Ûన క¡ట�ంబ�లను ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� అı�ĥారం ఇȎాŠ ķ. క¡ట�ంబ ǮȇతంలĐ ĵ�ĺĕİేŵగ, 

సంబంధ, మĸ�య� ఆచరణ�తũక అంĻాలను పĸ�షŐĸ�ంచడం İ�ŵĸా, ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽిšǳȎాš పకతను 

ĳ¿ంǷû ంİ�సుŠ ంİ�, కమ¢ŪǵĥÃషȴ ను ĳ¿ంచుత§ంİ� మĸ�య� పరసťర అవĦాహనను Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ�, 

ǩవĸ�ĥ� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ మĸ�య� పరసťరం అనుసంı�ǵంచబĬ�న సంఘ�ల సృļిśĥ� İోహదం 

ĨేసుŠ ంİ�. వŪĥ�Šగత ఎదుగ�దల మĸ�య� సంబంı�త ĻÑƘయసుŸను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడంలĐ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ȁకŐ 

పĸ�వరŠన పƔĵ�ĺాǵŤ ĶÉమ� గ�ĸ�Šంǩనందున, వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ�ల ȁకŐ ȇǻనŤ 

అవసĸాల¡ మĸ�య� అనుభĺాలను ĦĖరȇంĨే, Ȏానుభ¢ǳ, అవĦాహన మĸ�య� మదŢత§ ȁకŐ 

ĺాĮ�వరణ�లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే సమగƘ ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలక¡ ǷƔా ı�నŪǽవŵడం అతŪవసరం. అǵŤ. 
 

20.7 నమ¢Ĳ�పƔశŤల¡ 
 

1. ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు ĥĖĲ±Ÿȃంȣ లÌİ� ȇదŪను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

2. ĺ±ౖĺాľ�కĥĖĲ±ŸȃంȣఅంటÎఏǽట�మĸ�య�İ�ǵపƔȂజĲ�లనుȇవĸ�ంచంĬ�? 

3. పƔసూǳ / క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ను ȇవĸ�ంచంĬ�? 

 

   ǷûƔ Ĵ¿సȻ. ĥ². ధనలǘ�ũ 
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M.A. DEGREE EXAMINATION  
Fourth Semester 

Sociology  
PAPER – IV : WOMEN IN SOCIETY 

Time: Three hours                                                                                     Maximum: 70 marks 
 

Answer any FIVE questions. 
All questions carry equal marks. 

 

1.Trace the historical perspective of the changing role and status of women in India. 

   ࠙రత޻శంࡹ  वࣅफల  ࠪޔࡏనऒ కएࡅ ޒबࣄ  ࠾ࡍऴత మߦ   ऴతక దృకओࡍۧ  ऒߖޢ  కھߘనంݟ ? 

2. Examine the women’s movement with special reference to India.  

    ࠙రత޻శంࡹ ऴపޙङ క ࣇచనݟږ  ޜన మࣕࡿ ఉదङ ऒߖࠪ  ప࡯ࢣࡍంచంݟ? 

3. Discuss any two problems of Indian women. 

    ࠙రޓయ మࣕళల ఏࡓ ߕ࢙ంݡ సమసङ లߘ చࡍऐ ంచంݟ? 

4. Explain the problems of unmarried women. 

    అࣕ࢐࢑త మࣕళల సమసङ లࡍڷ ߘంۨ ࢑వࡍంచంݟ? 

5. Examine the problems related to dowry death. 

    వరకటऒ  మరړߖހ సంబం߅ంۨన సమసङ ల࢑ ߘవࡍంచంݟ? 

6. Discuss the consequences of sexual abuse and victimization. 

కएࡅ లߩం߅࢘ ࠾ࡍమ ࡱߩం߅࢘ కڵంࡷ      పࠪހࡍలߘ చࡍऐ ంచంݟ? 

7. Explain the role of voluntary organizations in implementing women welfare. 

    మࣕࡿ సంइࠪߖऒ  అమۯ ࡱయడంࡹ సछ చऑ ంద సంసबల  ࡅకए  ?ݟంచంࡍవ࢑ ߘऴతߦ 

8. What are the functions of Central Social Welfare Board? 

కएࡅ न࡛ࠓ క సంइమంۆంࣃ ంऴదښ        ?ఏࠫܽ ࡱ߇࢑ 

9. Discuss the State Policy related to women. 

    మࣕళలڕ సంబం߅ంۨన ࡌवషद ߖߕ߄࢑ऒ  ?ݟంచంࡍవ࢑ 

10. Examine the significance of Pre-Marital Counselling in promoting healthy marital             

relationship.  

  ఆࡗగङ కర࠳న ࣕ࢐࢙క సంబంߖ߄ऒ  ऴ߱తझ ࣕంచడంړߖࣔ࢐࢑ ࡹ ࠭ం޶ 

झߜڞ    కएࡅ ۃం࡯  ऴ࠭ߦఖङ తߘ ప࡯ࢣࡍంచంݟ? 
 
 


